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Til klubber tilsluttet Styrkeløftregion Øst,
Hedmark/Oppland Styrkeløftkrets 
og Styrkeløftregion Østafjells

Oslo, 12. april 2011
Invitasjon

til regional ungdomssamling 2011 
på Avancia i Skedsmo!
Vi ønsker ungdoms- og juniorløftere velkommen til regionens årlige ungdomssamling i styrkeløft som finner sted lørdag 14. mai 2011 på Avancia, Industriveien 4, 2020 SKEDSMOKORSET.
Program

- Vi starter med teori og avslutter med teknikk- og utstyrstrening.
- Til slutt går vi ut og spiser pizza.
Foredrag / instruksjon
- Kristina H. Steinseth, ernæringsfysiolog.
- Lars Edvin Samnøy, juniorlandslagstrener og regionstrener.

- Marius Arnesen, regionstrener.
Påmelding

- Samlingen er gratis og mat er inkludert for alle deltakere.

- Deltakerne skal meldes på gjennom sine klubber.

- Påmelding sendes samlet fra klubb til: h.m.arnesen@gmail.com, tlf. 473 05 375.

- Påmelding innen mandag 02. mai 2011. 

Reise og opphold

- Reise dekkes for medlemmer av klubber i Styrkeløftregion Øst. 

 

Vel møtt til regional ungdomssamling på Avancia på Skedsmokorset!

Med vennlig hilsen

Styrkeløftregion Øst

Marius Arnesen, regionstrener Region Øst
Vedlegg: Program
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Regional ungdomssamling på Avancia Skedsmokorset
Lørdag 14. mai 2011
Program 
09.45-10.00
Oppmøte på Avancia i det store konferanserommet.
10.00-12.00
Kostholdsforedrag av ernæringsfysiolog Kristina H. Steinseth.

(Det blir anledning til å stille spørsmål.)

12.00-13.00
Lunsj.

13.00-14.00
Teori ved Lars Edvin Samnøy og Marius Arnesen.

14.00-18.00
Teknikktrening / utstyrstrening ved Lars Edvin Samnøy og Marius Arnesen.
19.00

Vi går ut og spiser på Peppes Pizza på Lillestrøm (regionen spanderer).
o0o
Påmelding
	Navn
	Fødsels-dato
	Klubb
	Adresse
	E-postadresse

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


