Puljeinndeling RM 2012

Lørdag 11.02.12: BENKPRESS alle
Innveiing kl. 09.00-10.30 Start kl. 11.00 
Pulje 1:

	Navn
	Klubb
	Lisens
	Kategori
	Vekt-

klasse
	Beste resultat

siste 12 mnd.

	Tone Glomstein
	Oslo SK
	
	K4
	72
	85,0

	Tone Blackstad
	Oslo SK
	15114
	K4
	72
	72,5

	Maria Birkeli
	Halden SI
	14746
	K4
	84
	97,5

	Jorunn Jacobsen
	Oslo SK
	15363
	K7
	63
	45,0

	Emil Johannes Saxegård
	Lenja AK
	
	R1
	
	Debutant

	Anders Edvardsen Næs
	Lenja AK
	15240
	M2
	83
	102,5

	Joakim Sørensen Ingebrigtsen
	Oslo SK
	15427
	M2
	
	Debutant

	Patrick Svanemyr
	Oslo SK
	15428
	M3
	83
	Debutant

	Roger Navarsete

(Gjesteløfter)
	Sogndal IL


	14638
	M3
	93
	220,0

	Frode Westby

	Halden SIL
	13834
	M4
	93
	200,0

	Tom Egil Olsen

	IL Kraftsport
	12839
	M4
	105
	195,0


Pulje 2:
	Joachim Løkkevik
	Askim SK
	15118
	M4
	120
	230,0

	Per Erik H Martinsen
	Lenja AK
	15361
	M4
	+120
	150,0

	Stig Frøhoel
	Askim SK
	14578
	M5
	83
	202,5

	Gisle L. Hansen
	IL Kraftsport
	15113
	M5
	93
	115,0

	Bjørn Roar Bjerke
	Askim SK
	11846
	M5
	93
	Debutant

	Terje Samuelsen
	Halden SIL
	13097
	M5
	105
	167,5

	Bjørn Flem
	Lørenskog AK
	15270
	M5
	105
	Debutant

	Bård Roos Svendsen
	Lenja AK
	10231
	M5
	+120
	215,0

	Øystein Løndalen
	IL Kraftsport
	14888
	M5
	+120
	215,5

	Leif Sydengen
	Askim SK
	10033
	M6
	105
	210,0

	Peer Bjaaland

(Gjesteløfter)
	Alta AK


	13355
	M7
	93
	155,0


STYRKELØFT Herre Åpen

Innveiing kl. 11.00-12.30 Start kl. 13.00

Pulje 3:
	Navn
	Klubb
	Lisens
	Kategori
	Vekt-

klasse
	Beste resultat

siste 12 mnd.

	Frank Mogen
	IL Kraftsport
	15340
	M4
	83
	487,5

	Martin August S. Kvile
	Oslo SK
	15426
	M4
	83
	495,0

	Geir Ottar Olsen
	Moss SIK
	15000
	M4
	83
	470,0

	Petter Harila Westerby
	Oslo SK
	14743
	M4
	93
	610,0

	Paal-Andrè Reinshol
	IL Kraftsport
	15370
	M4
	93
	570,0

	Bjørn Andreas Bull Hansen
	Halden SIL
	14232
	M4
	105
	850,0

	Pål Guddal
	Askim SK
	10025
	M4
	120
	-

	Martin Borgland Rønning
	Oslo SK
	14579
	M4
	+120
	1005,0


SØNDAG 12.02.12 STYRKELØFT 

Alle damer, herrer ungdom, junior og veteran.

Innveiing kl. 10.00-11.30 Start kl. 12.00

Pulje 4:

	Navn
	Klubb
	Lisens
	Kategori
	Vekt-

klasse
	Beste resultat

siste 12 mnd.

	Hanna Wahl
	Askim SK
	15076
	K2
	72
	280,0

	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	15265
	K2
	+84
	257,5

	Sara Guddal
	Askim SK
	14854
	K3
	72
	400,0

	Anne Marie Hveding
	Oslo SK
	15177
	K4
	72
	360,0

	Hilde Næss
	Lørenskog AK
	15068
	K4
	72
	330,0

	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	13248
	K4
	84
	557,5

	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	15235
	K5
	72
	340,0

	Kai Sindre Gunderhuset
	Oslo SK
	15288
	M3
	66
	Debutant

	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	15052
	M2
	74
	515,0

	Robin Saleh-Jan
	Lørenskog AK
	15448
	M2
	120
	Debutant

	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	15315
	M2
	+120
	395,0


Pulje 5:

	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	15243
	M3
	74
	535,5

	Kim Engen
	Oslo SK
	
	M3
	74
	467,5

	Jørgen Hylen Aasen
	Oslo SK
	15167
	M3
	93
	640,0

	Sindre Åsli
	Oslo SK
	15144
	M3
	93
	595,0

	Andreas Olsen
	Oslo SK
	15417
	M3
	93
	465,0

	Thomas Gustavsen
	Oslo SK
	15419
	M3
	93
	535,0

	Håkon Boman Andresen
	Oslo SK
	15459
	M3
	105
	Debutant

	Mats Tala
	Oslo SK
	15418
	M3
	120
	460,0

	Paal Solberg
	IL Kraftsport
	10996
	M5
	105
	590,0

	Runar Saxegård
	Lenja AK
	14559
	M5
	120
	615,0

	Rune Johansen
	Lenja AK
	10225
	M6
	105
	588,0

	Sven Jøran Haugen
	Nes SIL
	11012
	M6
	120
	755,0

	Per Nagy
	Lørenskog AK
	14864
	M7
	105
	530,0


