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Til klubber tilsluttet Styrkeløftregion Øst
Invitasjon til trenerkurs 1, del 2
10.-11. mars i Skedsmohallen
Vi har gleden av å invitere til trenerkurs i Styrkeløftegion Øst. Trenerkurset består av tre deler som alle må fullføres. Trener I, del 1 tas over internett hjemmefra og før kurshelgen (må dokumenteres). Trener I, del 3 arrangeres av Norges Styrkeløftforbund senere i år, kursdatoene er oppført i NSFs terminliste 2018.
PROGRAM:
Lørdag: 10.3.18 
09:00 – 13:00 Trenerrollen, del 1, Idrettspsykologi



13:00 – 14:00 Lunsj

 

14:00 – 17:00 Mental trening, treningsplanlegging

Søndag: 11.3.18
10:00 – 12:00 Basistrening
12:00 – 13:00 Lunsj

13:00 – 16:30 Trenerrollen del 2, sosial trening,  

                       avsluting/evaluering
Kursholder: Dietmar Wolf
PÅMELDING
- Påmeldingsfristen er: 11. februar 2018
- Påmelding sendes samlet fra klubb til: a-s-aas@online.no
- Deltakerne meldes på gjennom sine klubber. 
- Regionen dekker 1 overnatting for inntil 3 deltagere fra hver klubb og lunsj begge 
  dager. Klubbene må selv dekke reiseutgifter.
Det er plass til maksimum 20 - 22 deltakere totalt.
Klubbene bes om å rangere sine deltakere etter hvem som ønskes å delta på kurset.

Klubbene vil få tildelt plasser når vi ser hvor mange som ønsker å delta fra de ulike klubbene.
Velkommen! 
Med vennlig hilsen
Anita Stavik
Nestleder i Styrkeløftregion Øst
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Påmelding senest: 11. februar 18
Vennligst benytt påmeldingsskjemaet. Husk at alle ruter må fylles ut.

Jeg har lest og forstått ovennevnte informasjon. (Kryss av)     
__________________________________________________

Dato                                  Underskrift (styremedlem i klubben)












