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Valgt revisors beretning for 2019

Uttalelse om arsregnskapet
Vi har revidert arsregnskapet for Styrkelgftregion @st i henhold til NiFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser.

Arsregnskapet for regnskapsaret 2019 viser et overskudd pé kr 18 527 kroner.

Vi har utfgrt fglgende revisjonshandlinger:

Vi har vurdert om &rsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, herunder om organisasjonsleddets styre har oppfylt sin plikt til & sgrge for
ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med
bestemmelsene.

Avvik fra budsjetterte belgp er blitt gjort rede for av regionens kasserer, og har i hovedsak veert p&
bakgrunn av aktiviteter som har blitt avlyst, og derfor at regionen har omdisponert disse midlene til
andre aktivitetstiltak

Konklusjon

Vi har ikke avdekket noen feil eller mangler i regnskapet.

Vi mener at regnskapet og regnskapsfgringen er i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonshestemmelser, og at &rsregnskapet for 2019 kan fastsettes som Styrkelgftregion @sts
arsregnskap for 2019.
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1 Åpning.

2 Godkjenne de fremmøtte representantene.

3 Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden.

4 Velge dirigent og sekretær samt 2 representanter til å underskrive protokollen.

5 Behandle årsberetningen.

6 Behandle regionens regnskap i revidert stand.

7 Behandle innkomne forslag og saker.
8 Fastsette kontingent.

9 Behandle strategiplan for regionen.
10 Vedta budsjett for regionen.

11 Foreta følgende valg:
a) Leder og nestleder

b) 5 styremedlemmer 
c) 2 varamedlemmer

d) 2 revisorer med vara 

e) Representant(er) til ting 
f) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste regionsting.

12 Avslutning
Regionsting 2020 - representanter

Regionsstyret
1
Leder



Vegard Røysum
2
Nestleder


Ove Johansen
3
Styremedlem


Vidar Tangen
4
Styremedlem


Mina Svele
5
Styremedlem 


Runar Saxegård
6
Styremedlem


Karen Hesthammer
7           Varamedlem


Stine Mari Forsberg

           
Medlemsklubber
8
Askim SK


Leif Sydengen
9
Brumunddal AK


Roger Eriksen
10
Frogner AK


Riad Sollien
11
Halden SI


Sofie Flyvholm Haug
12
IL Kraftsport


Heidi Hille Arnesen
13
IL Kraftsport


Marius Arnesen
14
IL Kraftsport


Lene Einarsen
15
Lenja AK


Jostein Hækkert
16
Nes SIL 


Egil Walseth
17
Nes SIL


Tonje Teig
18
Nes SIL


Bjørn Westbye


           Vara og representanter uten stemmerett

           Observatører uten tale- og stemmerett

19
Frogner AK


Solveig Mehlum Teppen
20
Nes SIL


Tom Espen Eide

Ekeberg, 14. Mars 2020
Styrkeløftregion Øst
  Årsberetning 2019

Styrkeløftregion Øst

Organisasjonsnr. 984 549 474

1.   Styret i perioden

Leder

Vegard Røysum


Lørenskog AK

Nestleder

Ove Johansen



Brumunddal AK

Styremedlem
Vidar Tangen



Turn og IL National



Styremedlem
Mina Svele



IL Kraftsport

Styremedlem
Runar Saxegård


Lenja AK

Styremedlem
Geir Johansen



Turn og IL National

Styremedlem
Karen Hesthammer


Oslo SK
Varamedlem
Stine Mari Forsberg


Brumunddal AK

Varamedlem
Amund Tjellaug Løvstad

Oslo SK

Revisorer:

Revisor

Jørgen A. Hansen


Oslo SK

Revisor

Kristin Thorvaldsen


Oslo SK

Vararevisor

Steinar Wahl



Askim SK

Representant(er) til ting i overordnete organisasjoner:
      Styret velger representant(er).

Valgkomité:
Leder

Egil Walseth



Nes SIL

Medlem

Hege Wold Johansen


Halden SI

Medlem

Carl Yngvar Christensen

Brumunddal AK

Varamedlem
Egil Kroknes



Halden SI
2. Medlemsklubber
1. Askim SK

2. Brumunddal AK


3. Christiania AK

4. Frogner AK

5. Halden SI

6. Høland IL-HIUL SK

7. IL Kraftsport 

8. Jeløy AK

9. Lenja AK

10. Lørenskog AK

11. Moss SIK

12. Nes SIL

13. Nittedal Atletenes Gym og Kraftsportklubb.

14. OPIL

15. Oslo SK

16. Ottestad Kast og Styrkeløft

17. Rakkestad KK

18. Turn og IL National

3. Økonomi

På inntektssiden var det tilskudd av VO-midler, bingoinntekter og momskompensasjon som var vesentlig høyere enn budsjettert. I tillegg ble noe av regionens egenkapital satt inn på fastrentekonto. Dette ga høyere renteinntekter.

På utgiftssiden øket vi tilskuddet til stevneutstyr, dessuten ble kostholdsforedrag og kurs i klubbutvikling gjennomført. Møteutgiftene ble vesentlig lavere enn budsjettert da klubblederkonferansen ble avlyst.

Dette medførte at regnskapet viser et overskudd på kr 18.527,12. Dette er overført til egenkapitalen som er på kr 556.982,44. Av dette er kr 100.000. - avsatt til ungdomsfond.

4. Aktiviteter 

Regionen ble stiftet 06. Mars 2004. Regionens klubber har arrangert norske mesterskap, nasjonale stevner og regions mesterskap med og uten utstyr. 

Regionens løftere har representert Norge ved en rekke internasjonale mesterskap.

Vi har 3 regionstrenere. Marius Arnesen, Pål Guddal og Grétar Hrafnsson. Marius er koordinator. Pål Guddal vil avtre som regionstrener fra 1/1-2020 og da tar Amund Løvstad over.
Det ble gitt tilskudd til løfteskole til IL Kraftsport, hvor en av dagene ble holdt som klubbutvikling. 
Ting, møter, representasjon


Ordinært regionsting 2019 fant sted lørdag 2. Mars på Osloidrettens hus, Ekeberg. 

-Det var repkurs før tinget for dommere som ble holdt av Bjørn Astad, 10 deltagere.


- Etter tinget var det kostholdseminar med Therese Forstervold Mathisen, 12 deltagere.

Det ble avholdt 4 ordinære styremøter i løpet av året. 

Vegard Røysum, Karen Hesthammer og Vidar Tangen representerte regionen under Strategisamlingen i regi av NSF, i Stavanger under NM Styrkeløft utstyrsfritt 27.06.2019.

På NSF tinget 26 oktober på Hell, representerte Vegar Røysum og Karen Hesthammer.


RM Styrkeløft utstyr, Hamar. 2. Februar.

Brumunddal AK arrangerte RM Styrkeløft og benkpress på Hamar.

Stevneleder: Carl Yngvar Christensen
Sekretær: Ove Johansen

Deltakere: 28, hvorav 13 i kun benkpress. 

Resultat: 25

Rekorder: 10

Dommere: Per Øivind Fjeld, Pål Nilsen, Carl Yngvar Christensen, Vivian Kolsrud, og Egil Walseth.

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4385
NM Benkpress utstyr, Oslo 23. Mars. Fredrikstad
Ble arrangert av Lenja AK.

Stevneledere: Per Øivind Fjeld og Bjørn Astad
Sekretær: Anita Stavik og Mina Svele 
Deltakere: 85

Resultat: 79

Rekorder: 10

Dommere: Egil Kroknes, Bjørn Astad, Per Øivind Fjeld, Anita Stavik, Pål Nilsen og Leif Sydengen.
Lag NM
1. Askim SK 




2. Oslo SK 





3. Sande KK



https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4442
RM Utstyrsfritt, Askim, 4. Oktober
Askim SK arrangerte RM Utstyrsfritt styrkeløft og benkpress på Askim Treningssenter. 

Stevneledere: Vidar Bakke og Vegard Røysum

Sekretær: Malin Solberg Hansen

Deltakere: 117

Resultat: 115

Benkpress: 18

Rekorder: 49

Dommere: Vegard Røysum, Egil Walseth, Leif Sydengen, Jan Roytvand, Bjarne Synstad, Anne Marie Hveding, Rune Johansen, Atle Edvardsen, Marius Arnesen, Bjørn Andreas Holmsen og Egil Kroknes.

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4570
NM Benkpress Utstyrsfritt, Lillestrøm

Ble arrangert av IL Kraftsport.

Stevneledere: Paul Barton, Ståle Wærnes
Sekretær: Hege Berntsen, Ellen Aaserud
Deltakere: 176
Resultat: 174
Rekorder: 18

Lag NM
1. Odin SK



2. Sande KK



3. IL Kraftsport

Dommere: Marius Arnesen, Bjørn Astad, Bjørn Andreas Holmsen, Egil Kroknes, Leif Sydengen, Per Øivind Fjeld, Egil Walseth, Pål Nilsen, Anita Stavik.

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4622
Ungdomssamling/regionslaget, ILK sine lokaler, 8. Februar

Det var 16 utøvere som deltok. Alle våre regionstrenere var tilstede. 

Gjennomgang av utøverkontrakt og holdninger.

Ungdomssamling/regionslaget, Askim SK sine lokaler, 6 April.

Det var 12 utøver som deltok og alle regionstrenere var til stede.

Ungdomssamling/Sommercamp, Brumunddal AK sine lokaler, 7-9. juni.
Det deltok henholdsvis 16 stykker hvor 13 ble med på overnatting som fant sted på Mjøsa ferie og fritidssenter. Juma Iraki holdt et kostholdsforedrag. Grètar Hrafnsson, Pål Guddal og Marius Arnesen var tilstede.
Ungdomssamling/regionslaget, ILK sine lokaler, 25. Oktober

Det var 15 utøvere som deltok. Alle våre regionstrenere var tilstede.

Klubbesøk
Halden SI, mandag 25. Mars.

Antall deltakere: 13.

Instruktører: Marius Arnesen og Grètar Hrafnsson


Moss SIK, mandag, 1. April.
Antall deltakere: 8. 

Instruktører: Marius Arnesen.

Frogner AK, mandag 17. Juni.
Antall deltakere: 9.


Instruktører: Marius Arnesen.

Nittedal AGK, tirsdag 29. Okt.
Antall deltakere: 19.

Instruktører: Marius Arnesen og Grètar Hrafnsson.

Brumunddal AK, fredag 8 Nov.

Antall deltakere: 16

Instruktører: Marius Arnesen og Grètar Hrafnsson

Halden SI, mandag 11 Nov.
Antall deltakere: 11

Instruktører: Marius Arnesen og Pål Guddal
IL Kraftsport, onsdag 13 Nov.
Antall deltakere: 19

Instruktører: Marius Arnesen og Pål Guddal
IL Kraftsport, torsdag 19 Des.
Antall deltakere: 8


Instruktører: Vidar Tangen. Startmøte/klubbutvikling.
5.   Dommere

Regionens dommere

Kat. 
Nr 
Navn 



Klubb 



I/1 

126 
Arnulf Wahlstrøm 

Halden SI 

I/1 

200 
Vidar Tangen 


Lenja AK

I/2 

227 
Egil Kroknes 


Halden SI 

I/2 

455 
Bjørn Astad 


Oslo SK

I/1, 
P/2 
504 
Pål Nilsen 


Oslo SK 



I/1 

559 
Per Øivind Fjeld 

Askim SK 

I/2

701
Carl Yngvar Christensen
Brumunddal AK

I/2

769 
Kristin Thorvaldsen 

Oslo SK

I/2

682
Anita Stavik


Askim SK

F

114
Jørgen Haug


Brumunddal AK


F

138 
Leif Sydengen 


Askim SK 





F 

207 
Atle Edvardsen 


OPIL 






F 

210 
Bjørn Andreas Holmsen 
OPIL 






F 

224 
Rune Johansen 

Lenja AK 
F

274
Ove Johansen


Brumunddal AK





F 

359 
Vegard Røysum 

Lørenskog AK 





F 

361 
Egil Walseth 


Nes SIL 





F 

562 
Bjarne Synstad 


Lørenskog AK 


F

583
Marius Arnesen


IL Kraftsport

F

584 
Jan Roytvand 


OPIL


 

F

764
Vivian Kolsrud


Brumunddal AK



F

807 
Karen Hesthammer 

Oslo SK

F 

808 
Lene Einarsen 


IL Kraftsport

R 

561 
Hans Martin Arnesen 

IL Kraftsport


R 

563 
Heidi Hille Arnesen 

IL Kraftsport 


R 

601 
Vidar Kristiansen-Bakke 
Askim SK 





R 

621 
Ketil Olsen 


Lenja AK 





R

702
Jørgen Imingen


Brumunddal AK
 
 
 

R 

757 
Håkon Olsen 


Moss SIK 





R 

806 
Joachim Løkkevik 

Askim SK 
 

 

R 

809 
Audhild Mathiesen 

Lenja AK 
 

R 

811 
Runar Saxegård 

Lenja AK 
 
 

R 

813 
Bente Saxegård 

Lenja AK

R

815
Hilde Mikkelsen Haugen
Brumunddal AK


R

816
Stine Mari Forsberg

Brumunddal AK
  

R

835
Carl Petter Sommerseth
Oslo SK

R

836
Julie Fosseide


Oslo SK

R

845
Eirik Sivertsen


Oslo SK

R

848
Kine Helene Fossbakk

IL Kraftsport

R

886
Kenneth Jeppesen

Oslo SK

R

887
Hans Andreas Kaasa

Oslo SK

R

889
Per Gunnar Roalkvam

Oslo SK

R

890
Mina Svele


IL Kraftsport

R

965
Amund Tjellaug Løvstad
Oslo SK

R

966
Anne Caroline T. Tønne
Christiania AK

R

967
Bjørn Solberg 


Brumunddal AK

R

968
Jarle Sollid


Oslo SK

R

969
Roger Eriksen


Brumunddal AK

R

971
Tor Eivind Høyne

Brumunddal AK

I/1 = Internasjonal kategori 1 (IPF)


I/2 = Internasjonal kategori 2 (IPF)


P/2 = Internasjonal Paralympic kategori 2 (IPC)

F = Forbundsdommer




R = Regionsdommer

6.   Sportslige resultater

EM Styrkeløft utstyrsfritt veteran, Gyõr, Ungarn 5. Mars

40-49 damer
2. -57 kg Julie Dahle, Askim SK. 

5. -72 kg Lise Reierskog, Christiania AK
60-69 damer
3. -63 kg Kirsti Løken, Askim SK. Europa rekord i knebøy. NR: benk, mark og sammenlagt.

1. -72 kg Anne Mari Clausen, Oslo SK. NR: sammenlagt

40-49 herrer
10. -93 kg Trond Borgli, Halden SI

50-59 herrer
4. -93 kg Ronny Ivan Hegge, Lenja AK

3. -120 kg Ronny Andersen, Nittedal AGK

4. -120 kg Raymond Andersen, Nittedal AGK

60-69 herrer
1. -74 kg Ketil Sten Olsen, Lenja AK. NR: benk, mark og sammenlagt.

1. -83 kg Tormod Andersen, Lenja AK

3. -120 kg Rune Johansen, Lenja AK

Dommere: Egil Kroknes

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4424
EM Styrkeløft utstyr junior, Pilzen, Tsjekkia 29. April

19-23 damer

2. -63 kg Frida Aung, Oslo SK

3. -72 kg Julie Antonsen, Oslo SK

19-23 menn
2. -93 kg Henrik Hagen

Dommer: Arnulf Wahlstrøm

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4465
EM Styrkeløft utstyr, 2. Mai, Pilzen, Tsjekkia.

4. -57 kg Hilde Mikkelsen Haugen, Brumunddal AK
4. -63 kg Jenny Marie Johansen, Oslo SK

2. -84 kg Anna Sørlie Heranger, Oslo SK NR og Nordisk sammenlagt rekord

6. -93 kg Nikolai Slettnes, Brumunddal AK

Dommer: Arnulf Wahlstrøm

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4466
VM Benkpress utstyrsfritt junior, veteran og åpen 18-20. Mai, Tokyo, Japan. 
19-23 herrer 
3. -93 kg Andrè Strøm-Larsen, Oslo SK

3. -105 kg Joakim Pedersen Liljeberg, Oslo SK. NR og Nordisk rekord.

Åpen

7. -63 kg Elise Rosenborg, IL Kraftsport

40-49 damer

1. -63 Julie Dahle, Askim SK

Dommer: Per Øivind Fjeld
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4486
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4487
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4490
Interclub 3, 18. Mai. Merchtem, Belgia

1. -105 kg Per Gunnar Roalkvam, Oslo SK

Dommer: Kristin Thorvaldsen
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4585
VM Benkpress utstyr junior, veteran og åpen 22-24. Mai, Tokyo, Japan. 
19-23 damer

3. -84 kg Marthe Engskar Ramsrud, Oslo SK

Åpen

5. -63 kg Linn Hèlen Solbakken Fjeld, Askim SK

3. -84 kg Eva Engskar, IL Kraftsport

50-59 damer

2. -84 kg Lene Einarsen, IL Kraftsport

Dommer: Per Øivind Fjeld
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4488
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4491
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4489
VM Styrkeløft Utstyrsfritt, junior, veteran og åpen. 4-13 Juni, Helsingborg, Sverige
19-23 damer

8. -63 kg Frida Aung, Oslo SK

8. -72 kg Isabell Adolfsen, Askim SK

19-23 herrer

12. -93 kg Joel Immanuel Vikesland, Brumunddal AK

Åpen

6. -120 kg Carl Petter Sommerseth, Oslo SK NR i knebøy og sammenlagt.
Veteraner

40-49 damer
3. -63 kg Manuela Pischel- Bakker, Lenja AK
50-59 damer
7. 57 kg Jane Kvelland Berntsen, Askim SK. NR i knebøy og markløft.

5. -72 kg Line Solheim, Askim SK

60-69 damer

3. -63 kg Kirsti Løken, Askim SK
70+ damer

1. -72 kg. Anne Mari Clausen, Oslo SK. 

50-59 herrer

7. -93 kg Ronny Ivan Hegge, Lenja AK

6. -120 kg Ronny Andersen, Nittedal AGK

60-69 herrer

4. -74 kg Ketil Sten Olsen, Lenja AK

1. -83 kg Tormod Andersen, Lenja AK. NR i knebøy og markløft

5. -120 kg Rune Johansen, Lenja AK

Dommer: Anita Stavik, Kristin Thorvaldsen, Pål Nilsen og Arnulf Wahlstrøm.
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4507
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4508
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4506
EM Styrkeløft utstyr, veteran. 3. Juli, Sibiu, Romania

50-59 damer
1. -63 kg. Anita Stavik, Askim SK. 

50-59 herrer

1. -120 kg Jim Ljungquist, Brumunddal AK. NR knebøy, benk, mark og sammenlagt.

3. -120 kg Ronny Andersen, Nittedal AGK

60-69 herrer

3. -120 kg Vidar Alexander Ringvold, Brumunddal AK. NR i benk og sammenlagt. Verdensrekord
Dommer: Vidar Tangen
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4512
EM Benkpress utstyrsfritt, veteran/junior/åpen, 7-9. August, Hamm, Luxembourg
60-69 damer

1. -57 kg, Audhild Mathiesen, Lenja AK. Europarekord vet.

50-59 herrer

3. -105 kg, Bjørn Flem, Askim SK.

Junior herrer.

1. -105 kg Joakim Pedersen Liljeberg, Oslo SK

Åpen

4. -63 kg, Elise Rosenborg, IL Kraftsport. 
Dommer: Carl Yngvar Christensen
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4518
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4517
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4519
VM Styrkeløft utstyr junior. 29. August. Regina Canada
19-23 damer
3. -63 kg, Frida Aung, Oslo SK.

4. -72 kg Julie Antonsen, Oslo SK

Junior herrer 
3. -93 kg, Henrik Hagen, Oslo SK. NR i benkpress

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4531
WEC Utstyrsfritt. 6-7. September. San Zenone, Italia.

8. -63 kg Kamilla Kolvig, Christiania AK

4. -84 kg. Julie Berger Johansen, Lenja AK

1. -93 kg. Erik Elvsvingen, Nes SIL

Utstyr

1. -72 kg Monika Kvam, Brumunddal AK

Dommere: Bjørn Astad
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4546
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4547
Nordisk Styrkeløft utstyrsfritt ungdom/junior 13. september. Videbæk, Danmark

Ungdom damer

2. -63 kg. Juliane Slettnes, Brumunddal AK. NR i knebøy, mark og sammenlagt. Nordisk i knebøy

Ungdom herrer

1. -53 kg Daniel Andersen Nilsen, Halden Si. NR og Nordisk Rekord i knebøy, benk, mark og sammenlagt.

1. -74 kg Lars Engø Monsen, Lenja AK

2. -93 kg Victor Stay, Oslo SK

Junior herrer

1. Simen Johnson, Myrvold, Askim SK. NR i 

1. -93 kg. Joel Immanuel Vikesland, Brumunddal AK. NR i markløft

Med Utstyr, 14. September

Ungdom herrer

1. -83 kg Ludvik Moen, Brumunddal AK. NR i knebøy og sammenlagt.

Junior herrer

3. -83 kg. Hermann Moen, Brumunddal AK
Benkpress utstyrsfritt
1. -105 kg Joakim Pedersen Liljeberg, Oslo SK

Dommer: Per Øivind Fjeld
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4548
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4549
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4550
VM Styrkeløft utstyr veteran, 10. Oktober, Potchefsroom, Sør-Afrika

50-59 damer

1. -63 kg Anita Stavik, Askim SK

50-59 herrer
1. -120 kg Ronny Andersen, Nittedal AGK
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4574

        EM Benkpress utstyr j/v/å. 16-18. Oktober. Hamm, Tampere, Finland.

Vet 60-69 herrer

1. -83 kg Bjarne Synstad, IL Kraftsport

1. -120 kg Vidar Alexander Ringvold, Brumunddal AK

Vet 70+

2. -105 kg Finn Bjerk, IL Kraftsport

Junior 19-23

1. -84 kg. Marthe Engskar Ramsrud, Oslo SK.

1. -93 kg. Henrik Hagen, Oslo SK. NR

Åpen damer

1. -57 kg Hilde Mikkelsen Haugen, Brumunddal AK. NR og Nordisk rekord.

4. -63 kg. Linn Hèlen Solbakken Fjeld, Askim SK

2. -84 Eva Engskar, IL Kraftsport. NR og Nordisk rekord

Dommer: Vidar Tangen og Carl Yngvar Christensen

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4582
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4583
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4584
VM Styrkeløft, 19. November. Dubai, de forente arabiske emirater.

8. -57 kg. Hilde Mikkelsen Haugen, Brumunddal AK.

4. -84 kg. Anna Sørlie Heranger, Oslo SK. NR og Nordisk rekord sammenlagt.

5. -84 kg. Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport. NR og Nordisk rekord i knebøy

10. -93 kg. Nikolai Slettnes, Brumunddal AK. NR i benkpress.
Dommer: Arnulf Wahlstrøm
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4597
EM Styrkeløft utstyrsfritt ungdom og junior. 29 November, Kaunas, Litauen

19-23 damer

8. -63 kg Frida Aung, Oslo SK

3. -72 kg Isabell Adolfsen, Askim SK. NR i markløft

19-23 herrer

6. -74 kg. Simen Johnson Myrvold, Askim SK. NR knebøy og sammenlagt. 

12. -93 kg Joel Immanuel Vikesland, Brumunddal AK

Dommer: Arnulf Wahlstrøm.

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4604
EM Styrkeløft utstyrsfritt. 6. Desember, Kaunas, Litauen.

5. -93 kg Erik Elvsvingen, Nes SIL

8. -120 kg. Carl Petter Sommerseth, Oslo SK. 

11. -120 kg Martin Borgland Rønning, Oslo SK

Dommer: Kristin Thorvaldsen

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4610
Nasjonale stevner:

NM Benkpress utstyr, 23. Mars. Fredrikstad

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4442

Askim SK vant lag-NM med Oslo SK som nr. 2.
NM Ungdom/junior/veteran Utstyrsfritt. 25. April. Bergen
Dommere: Egil Kroknes og Anita Stavik
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4462
NM Styrkeløft utstyr. 31. Mai. Sandnessjøen.

Sandnessjøen SK.
Stevneleder: Per Øivind Fjeld og Morten Rygh

Sekretær: Linda Zahl Pedersen

Deltakere: 37

Resultat: 34

Rekorder: 11

Damer

1. -57 kg. Hilde Mikkelsen Haugen, Brumunddal AK

1. -63 kg. Jenny Marie Johansen, Oslo SK.

2. -63 kg. Ingvild Hansen, Askim SK.

2. -72 kg. Monika Kvam, Brumunddal AK.

1. -84 kg. Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport. NR og Nordisk sammenlagt

2. -84 kg. Anna Sørlie Heranger, Oslo SK.

4.  84 kg+ Hege Wold Johansen, Halden SI

Herrer

3. -83 kg. Ludvik Moen, Brumunddal AK.

1. -93 kg. Nikolai Slettnes, Brumunddal AK. NR i knebøy, benk og markløft.

3. -93 kg. Hermann Moen, Brumunddal AK.

Dommere: Vidar Tangen, Anita Stavik, Pål Nilsen, Carl Yngvar Christensen og Per Øivind Fjeld.
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4498
NM Styrkeløft Utstyrsfritt. 27. Juni, Stavanger
Styrkeløftregion Sør Vest

Stevneleder: Per Øivind Fjeld, Marte Elverum, Vetle Valentinsen

Sekretær: Alexandra Stokka, Lisa M. Olufson, Marita Johnsen

Deltakere: 115

Resultat: 114

Rekorder: 37

1. -52 kg. Rita Helen Simonsen, IL Kraftsport 

2. -57 kg. Julie Fosseide, Oslo SK. 

2. -84 kg Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport

2. +84 kg. Eilen Pollen, Moss SIK.

3. -74 kg. Sigurd Kjelvik Berg, Oslo SK.

3. -93 kg Erik Elvsvingen, Nes SIL

3. -105 kg Torben H. Strømsvik, Oslo SK

1. -120 kg. Carl Petter Sommerseth, Oslo SK. 

2. -120 kg. Martin Borgland Rønning, Oslo SK.

3. -120 kg. Anders Størvold, IL Kraftsport

Dommere: Karen Hesthammer, Egil Kroknes, Vidar Tangen, Bjørn Astad, Per Øivind Fjeld, Arnulf Wahlstrøm, Pål Nilsen, Carl Yngvar Christensen, Kristin Thorvaldsen.

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4511
NM Styrkeløft ungdom/junior/veteran. 23 November, Bergen
Dommere: Egil Kroknes og Kristin Thorvaldsen.
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4600
NM Benkpress utstyrsfritt. 7. Desember, Lillestrøm.

I lag-NM ble IL Kraftsport nr. 3
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4622

Nye rekorder 2019

Regionens løftere satte i alt 258 nye regions rekorder, hvorav 80 med utstyr og 188 i utstyrsfritt
7.
Utmerkelser og hedersbevisninger

Æresmedlem
2019 Heidi Hille Arnesen
2019 Per Øivind Fjeld


Forbundets hedersmerke
2019 Marius Arnesen


Forbundets statuett
2019 Steinar Wahl

Årets løfter


2016 Heidi Hille Arnesen


Årets løfter- EPF
2018 Karen Hesthammer


EPF- Hall OF Fame


2018 Heidi Hille Arnesen


Årets klubb


2018 Brumunddal AK
Regionens hederspris


2018 Egil Kroknes
Tidligere tildelinger:

2005 Jan T. Monstad, Fredrikstad SK.


2006 Asbjørn Randen, Oslo SK.


2007 Ingunn Elise Haakonsen, IL Kraftsport.


2011 Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK.
2012 Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport.
2013 Kjell Egil Bakkelund, Oslo SK.


2014 Hans Martin Arnesen


2017 Vidar Tangen
Oslo 12. Januar 2020
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Regnskapsår: 01.01.2019 - 31.12.2019
Gjelder periode: 01.01.2019 - 31.12.2019
	
	
	Periode
	Budsjett

	Driftsinntekter
	
	
	

	3243
	VO-midler
	7 040,00
	0,00

	3410
	Tilskudd Oslo IK
	20 000,00
	20 000,00

	3420
	Tilskudd Akershus IK
	29 000,00
	28 000,00

	3430
	Tilskudd Østfold IK
	10 000,00
	10 000,00

	3441
	Tilskudd NSF
	44 000,00
	44 000,00

	3442
	Tilskudd regionstrenere NSF
	38 000,00
	38 000,00

	3900
	Andre driftsrelaterte inntekter
	18 191,00
	13 000,00

	3920
	Medlemskontingenter
	8 500,00
	9 000,00

	3940
	Egenandeler
	1 500,00
	0,00

	3948
	Lotterier, bingo etc
	106 077,00
	90 000,00

	
	
	282 308,00
	252 000,00

	Driftskostnader
	
	
	

	6310
	Stevneutgifter
	-27 777,00
	-29 000,00

	6420
	Leie datasystemer
	-871,25
	-3 000,00

	6580
	Arrangementsutstyr
	-11 400,00
	-10 000,00

	6581
	Stevneutstyr
	-28 600,00
	-20 000,00

	6730
	Idrettsfaglig bistand
	-18 973,60
	-10 000,00

	6731
	Andre ungdomstiltak
	-68 152,80
	-70 000,00

	6740
	Regionstrenere
	-37 109,60
	-38 000,00

	6800
	Kontorrekvisita (Res)
	-3 306,00
	-2 000,00

	6810
	Datakostnad
	-699,00
	-2 500,00

	6860
	Møter
	-32 708,10
	-70 000,00

	6890
	Annen kontorkostnad
	-2 685,00
	-3 500,00

	6940
	Porto
	-138,00
	-0,00

	7140
	Reisekostnader, ikke oppgavepliktig
	-18 000,00
	-18 000,00

	7310
	Rekrutteringsbistand
	-4 000,00
	-4 000,00

	7315
	Ungdomsstipend
	-10 000,00
	-8 000,00

	7320
	T-skjorter
	0,00
	-2 000,00

	7420
	Gaver
	-4 871,00
	-2 000,00

	7770
	Bank og kortgebyrer
	-1 236,25
	-1 000,00

	
	
	-270 527,60
	-293 000,00

	Driftsresultat
	
	11 780,40
	-41 000,00

	Finansielle poster
	
	

	8050
	Annen renteinntekt
	6 746,72
	2 500,00

	Ordinært resultat før skatt
	18 527,12
	-38 500,00

	Ordinært resultat
	
	18 527,12
	-38 500,00

	Årsresultat
	
	18 527,12
	-38 500,00

	Utskrevet av Vidar Tangen 01.01.2020 17.49.10
	
	Visma eAccounting
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Balanserapport
STYRKELØFTREGION ØST
984549474

Regnskapsår 01.01.2019 - 31.12.2019
Gjelder periode: 01.01.2019 - 31.12.2019
	
	
	Ved
	
	Ved

	
	
	periodens
	
	periodens

	
	
	begynnelse
	Endring
	slutt

	EIENDELER
	
	
	
	

	Omløpsmidler
	
	
	

	1920
	Bankinnskudd
	31 193,52
	11 818,19
	43 011,71

	1921
	Brukskonto bedrift
	22,45
	0,01
	22,46

	1922
	Plasseringskonto bedrift
	201 072,49
	1 492,34
	202 564,83

	1923
	Fastrente
	306 166,86
	5 216,58
	311 383,44

	
	
	538 455,32
	18 527,12
	556 982,44

	SUM EIENDELER
	538 455,32
	18 527,12
	556 982,44

	EGENKAPITAL OG GJELD
	
	
	

	Egenkapital
	
	
	
	

	Egenkapital (innskutt og opptjent)
	
	
	

	2050
	Annen egenkapital
	-538 455,32
	-18 527,12
	-556 982,44

	Udisponert resultat
	
	
	

	Udisponert resultat
	0,00
	0,00
	0,00

	Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat)
	-538 455,32
	-18 527,12
	-556 982,44

	Gjeld
	
	
	
	

	Sum gjeld
	
	0,00
	0,00
	0,00

	SUM EGENKAPITAL OG GJELD
	-538 455,32
	-18 527,12
	-556 982,44

	Saldo
	
	0,00
	0,00
	0,00

	Utskrevet av Vidar Tangen 04.01.2020 13.55.45
	
	
	Visma eAccounting
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Innkomne forslag og saker

Fra Styret; Bestemmelser for regionens ungdomsfond endres slik:
 

§ 2.      Kapital

Kapitalen er kr 80.000. -
Det kan i tillegg avsettes midler på fondet av styret. Dette krever godkjennelse av regionstinget.

 

Begrunnelse:

Det ble i 2019 benyttet kr 126.000. - til ungdomstiltak mens bingoinntektene var på kr 106.000. -
Vi foreslår derfor å redusere fondet med kr 20.000. - til kr 80.000. -
Fra styret;
Vi trenger forslag til verv i valgkomiteen. Er det noen som ønsker dette eller har aktuelle kandidater- meld fra til styret.
Fra Halden SI;
SRØ dommeransvarlig utpeker dommere for alle approberte stevner i regionen (under NM nivå).

 

Dette kan skje på den måten at dommeransvarlig først sender ut et sirkulær der alle dommerne blir bedt om å sette opp stevner de kan dømme og stryke de stevnene det er helt uaktuelt å dømme.
Dersom dommerlista ikke kan fylles opp på den måten, utpeker dommeransvarlig aktuelle dommere med info om at de dommerne som ikke kan oppfylle dommeroppdragene må selv skaffe erstatter. Dette må rapporteres tilbake til dommeransvarlig innen en satt tidsfrist.

Det er derfor nødvendig å starte dette arbeidet i god tid før årsskiftet for å få dommerlista ferdig til 1. januar.
Styret støtter dette forslaget.
 

Fastsette kontingent
Fastsettelse av medlemsklubbenes årskontingent til regionen for 2021.

o0o
STRATEGIPLAN 2017 – 2019

Styrkeløftregion Øst sin strategiplan er forankret i strategiplanen for Norges Styrkeløftforbund. 

Fra 010117 består regionen av styrkeløftklubbene i Hedmark og Oppland, i tillegg til Akershus, Oslo og Østfold. Vår viktigste oppgave er å stimulere til aktivitet og utvikling i klubbene, samt stimulere til etablering av nye klubber.

Visjon: Vi samarbeider og øker kompetansen i klubbene.

Mål for perioden 2017-2019
1. Heve kompetansen i klubbene via kurs, konferanser og samarbeid.
2. Stimulere til arrangement nasjonale og internasjonale mesterskap, herunder bedre støtten til RM-arrangører.
3. Bedre tilbudet til unge utøvere, regionslaget og klubbtrenere.
Strategi

Hva skal gjøres for å nå målene? 

1. Heve kompetansen.
· Trenerkurs og dommerkurs hvert annet år.

· Veilederkurs for klubbene.

· Minst en strategikonferanse i perioden.

· Stimulere til deltagelse i Idrettskretsenes kurs.

· Anmode om at årsmøtereferat sendes regionen, inkludert årsberetning og regnskap. 

2. Stimulere til arrangement.
· Forberede søknad til ett internasjonalt mesterskap i regionen.

· 6 RM, samt stimulere klubbene til å arrangere større mesterskap enn RM.

· Utstyrsstøtte og anskaffelser.

· Klubbene bør ha minst én person som kan kjøre programmet Powerlifting Live slik at resultater kan overføres direkte på internett eller seinest umiddelbart etter et stevne.

3. Bedre tilbudet.
· Det arbeides for å etablere en ny klubb i Hedmark.

· Regionen skal, gjennom regionslagene, hvert år ha kandidater til landslagene og internasjonale mesterskap.

· Løfteskoler skal arrangeres i minst 2 klubber årlig.

· Opprettholde/øke støtten til unge utøvere.

· Bedre oppfølgingen av klubbtrenere.

Taktikk

Gjennom de taktiske elementene settes strategien ut i praksis. Vi skal satse på følgende praktiske tiltak:

· Dommerkurs avholdes i 2018. 
· Trenerkurs avholdes i 2018.
· Strategikonferanse arrangeres i 2019.
· Informasjon om idrettskretsenes kurs legges fortløpende ut på regionens sider.
· Det sendes ut årlige påminnelser til klubbene om innsending av årsmøtereferat med mer.
· Opprette en gruppe som skal se på muligheten for internasjonale mesterskap i regionen, herunder muligheten for støtte/rimelig utstyr fra IPF/EPF og kommunal (politisk) kontakt samt sponsormuligheter. 
· Støtten til arrangører av RM opprettholdes, men det gis anledning til økning av startkontingenten i perioden. Gratis diplomer kan bestilles fra regionen. Programmet Powerlifting live er tilpasset utskrift av diplomene. Retningslinjene for bestemannspremier revideres.
· Utstyrsstøtten vris mot arrangementutstyr og til arrangører av mesterskap samt etablering av nye klubber. Støtten til premier ved NM bortfaller fra 2018. ”Regionens pokal” opprettholdes.
· Regionen skal koordinere stevneaktiviteten i regionene og unngå stevnekollisjoner. Regionene har mulighet til å peke ut viktige regionstevner og hvis de ønsker det, å legge begrensninger på hvilke andre stevner som kan arrangeres i regionen de nærmeste ukene før og etter disse.
· Klubber som ønsker at medlemmer skal få trening i programmet Powerlifting live får tilbud om bisitterfunksjon ved RM og Nasjonale mesterskap i regionen.
(NSF har utstyr for stream og sekretariat til utlån). 

· Muligheten for ny klubb i Hedmark undersøkes i styrkemiljøer i Hedmark. Det gis støtte og hjelp til etablering av en ny klubb.
· Regionstrener bør gis kompensasjon for program/oppfølging av utøvere på regionslagene.

· Stipend til ungdomsløftere og støtte til U/J-nordisk opprettholdes.

· Årlig trening camp for U/J og klubbtrenere arrangeres over 2-3 dager i juni.

· Arrangere oppfølgingskurs for klubbtrenere på treningscapene i perioden.

· Klubbesøk endres til kurs i lagledelse, hjelp med løfteutstyr, coaching og plattingkurs sammen med instruksjon av utøvere.

· Vi tar sikte på å få 3 regionstrenere fra 010117.

	


Revidert 13/2-18

	Budsjett 2020 og 2021

	

	Konto
	Tekst
	2020
(rev. 280119)
	2021

	Inntekter
	
	

	3410
	Tilskudd Oslo IK
	20 000
	20 000

	3420
	Tilskudd Akershus IK
	29 000
	29 000

	3430
	Tilskudd Østfold IK
	10 000
	10 000

	3441
	Tilskudd NSF
	62 000
	44 000

	3442
	Tilskudd NSF til regionstrenere
	39 000
	39 000

	3900
	Momskompensasjon
	18 000
	22 000

	3920
	Årskontingenter
	8 500
	9 000

	3948
	Bingo/lotterier
	106 000
	115 000

	8050
	Renteinntekter
	6 000
	7 000

	
	
	
	

	
	Sum inntekter 
	298 500
	295 000

	
	
	
	

	Kostnader
	
	

	5330
	Godtgjørelse til sekretær
	-10 000
	-10 000

	6310
	Stevneutgifter
	-30 000
	-28 000

	6420
	Webside
	-3 000
	-3 000

	6580
	Arrangementsutstyr
	-10 000
	-10 000

	6581
	Tilskudd til idrettslag
	-35 000
	-25 000

	6730
	Idrettsfaglig bistand (kurs)
	-22 000
	-6 000

	6731
	Andre Ungdomstiltak
	-76 000
	-76 000

	6740
	Regionstrener 
	-59 000
	-59 000

	6741
	Tilbakebetaling NSF
	-16 000
	-0,00

	6800
	Kontorrekvisita
	-2 000
	-2 000

	6810
	Data/EDB
	-2 500
	-2 500

	6860
	Møter
	-28 000
	-35 000

	6890
	Kontorkostnader
	-3 500
	-3 000

	6940
	Porto
	-0,00
	-0,00

	7140
	Reisetilskudd 
	-18 000
	-18 000

	7310
	Rekrutteringsbistand 
	-4 000
	-4 000

	7315
	U-stipend
	-8 000
	-8 000

	7320
	T-skjorter
	-6 000
	-2 000

	7420
	Gaver/premier
	-2 000
	-2 000

	7770
	Gebyr
	-1 500
	-1 500

	
	
	
	

	
	Sum driftskostnader
	-336 500
	-295 000


	Årsresultat
	
	                       -38 000
	          0


Tilskudd til idrettslag 2020 består av 10.000.- til nystartet klubb og 25.000.- til stevneututstyr.. Andre ungdomstiltak er samlinger. Regionstrener inkluderer kr 20.000.- ekstra til regionstrenerne (vedtatt på tinget 2019). Momskompensasjonen i 2021 er regnet ut fra utgiftene i 2020.
Det understrekes at inntektene fra IK er usikre pga. regionsreformen.
	Dagens styre 
	Tittel
	Valgkomiteens innstilling
	

	
	
	
	

	Vegard Røysum – Lørenskog AK
	Leder 
	Vegard Røysum – Lørenskog AK
	Ikke på valg (2021)

	Ove Johansen – Brumunddal AK


	Nestleder 
	Karen Hesthammer- Oslo SK
	Ny- 2 år

	Vidar Tangen – Lenja AK


	Styremedlem
	Vidar Tangen – T&IL National
	Gjenvalg- 2 år

	Geir Johansen-  T&IL National
	Styremedlem
	Geir Johansen-  T&IL National
	Gjenvalg-2 år 


	Runar Saxegård- Lenja AK
	Styremedlem
	Runar Saxegård- Lenja AK
	Ikke på valg (2021)

	Mina Svele – IL Kraftsport


	Styremedlem
	Mina Svele – IL Kraftsport


	Ikke på valg
(2021)

	Karen Hesthammer – Oslo SK


	Styremedlem
	Hege Berntsen- IL Kraftsport
	Ny- 2 år

	Stine M. Forsberg – Brumunddal AK


	Varamedlem
	Sofie F. Haug- Halden SI
	Ny- 1 år

	Amund Tjellaug Løvstad – Oslo SK
	Varamedlem
	Bjørn Westbye, Nes SIL


	Ny- 1 år

	Andre verv
	
	
	

	
	
	
	

	Kristin Thorvaldsen – Oslo SK
	Revisor
	Kristin Thorvaldsen – Oslo SK
	Gjenvalg – 1 år

	Jørgen Hansen – Oslo SK
	Revisor
	Jørgen Hansen – Oslo SK
	Gjenvalg – 1 år

	Steinar Wahl – Askim SK
	Vararevisor
	Steinar Wahl – Askim SK
	Gjenvalg – 1 år

	Dagens valgkomité.
	
	Styrets innstilling til valgkomité.
	

	Egil Walseth – Nes SIL
	Leder valgkomite
	
	Ny – 1 år

	Carl Y. Christensen – Brumunddal AK
	Valgkomite
	Carl Y. Christensen – Brumunddal AK
	Gjenvalg – 1 år

	Hege Wold Johansen – Halden SI

	Valgkomite
	
	Ny- 1 år

	Egil Kroknes – Halden SI
	Vara valgkomite
	Egil Kroknes – Halden SI
	Gjenvalg– 1 år
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