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  Årsberetning 2018
Styrkeløftregion Øst
Organisasjonsnr. 984 549 474
1.   Styret i perioden

Leder

Vegard Røysum


Lørenskog AK
Nestleder

Ove Johansen



Brumunddal AK
Styremedlem
Vidar Tangen



Turn og IL National


Styremedlem
Mina Svele



IL Kraftsport
Styremedlem
Egil Kroknes



Halden SI
Styremedlem
Ninaz Khodabandeh


Oslo SK (til 191118)
Styremedlem
Karen Hesthammer


Oslo SK
Varamedlem
Stine Mari Forsberg


Brumunddal AK
Varamedlem
Kenneth Jeppesen


Oslo SK
Revisorer:

Revisor

Jørgen A. Hansen


Oslo SK
Revisor

Kristin Thorvaldsen


Oslo SK
Vararevisor

Steinar Wahl



Askim SK
Representant(er) til ting i overordnete organisasjoner:
      Styret velger representant(er).
Valgkomité:
Leder

Geir Johansen



Moss SIK
Medlem

Lene Granly



IL Kraftsport
Medlem

Carl Yngvar Christensen

Brumunddal AK
Varamedlem
Egil Walseth



Nes SIL
2. Medlemsklubber
1. Askim SK
2. Brumunddal AK


3. Christiania AK

4. Fagerstrand IF
5. Frogner AK

6. Halden SI

7. Høland IL-HIUL SK
8. IL Kraftsport 
9. Jeløy AK

10. Lenja AK
11. Lørenskog AK

12. Moss SIK
13. Nes SIL

14. Nittedal Atletenes Gym og Kraftsportklubb.
15. OPIL

16. Oslo SK

17. Ottestad Kast og Styrkeløft
18. Rakkestad KK
19. Turn og IL National
3. Økonomi
Bingoinntektene i 2018 overskred nok en gang til forventningene. Vi trengte derfor ikke benytte noe av egenkapitalen, og var en medvirkende årsak til at årsresultatet viser et overskudd på kr. 5122,68.
Tilskuddet til utstyr i klubbene ble øket med ca. kr 10.000 i forhold til budsjett og reisetilskudd til ungdomsløftere med kr 6.000. Av midlene til regionstrenere ble kr 10.000 omdisponert til samlinger. 
Regionens egenkapital utgjør således kr. 538.455,32 pr. 31.12.2018
4. Aktiviteter 
Regionen ble stiftet 06. Mars 2004. Regionens klubber har arrangert norske mesterskap, nasjonale stevner og regions mesterskap med og uten utstyr. 
Regionens løftere har representert Norge ved en rekke internasjonale mesterskap.

Fra og med 01.01.2017 inngikk også klubbene fra Hedmark og Oppland i regionen; Brumunddal AK, Ottestad Kast og Styrkeløft. Vi har i år fått en ny klubb i regionen; Turn og IL National. 
Klubber som ikke lenger er med; Valdres og AK Fryktløs.
Vi har 3 regionstrenere. Marius Arnesen er koordinator for disse. Pål Guddal og Roger Eriksen fungerte fra årsskiftet, mens Grétar Hrafnsson overtok for Roger i høst.

Vi hadde rep kurs etter tinget med 9 deltagere og dommerkurs som ble gjennomført hos Brumunddal AK med 15 deltagere.
Dietmar Wolf avviklet trener 1 del 2. Det var 24 deltagere.
Det ble gitt tilskudd til løfteskoler i IL Kraftsport med 12 deltagere og Halden SI med 7 deltagere over 2 dager.
Ting, møter, representasjon

Ordinært regionsting 2018 fant sted lørdag 4. Mars på Osloidrettens hus, Ekeberg. 
Det ble avholdt 5 ordinære styremøter i løpet av året. 
-Vegard Røysum og Ove Johansen representerte regionen under Regionsledersamlingen i regi av NSF, i Askim under NM u/j/v 26.04.2018.
-Ninaz Khodabandeh representerte regionen på idrettskonferansen til Østfold Idrettskrets.
-Mina Svele representerte regionen på Akershus Idrettskonferanse, Kolbotn. 


RM, Askim. 3. Februar.

Lenja AK arrangerte RM Styrkeløft og benkpress i Fredrikstad.
Stevneleder: Runar Saxegård
Sekretær: Bente Saxegård, Johan Andre Vatvedt.
Deltakere: 49, hvorav 11 i kun benkpress. 

Resultat: 45

Rekorder: 17

Dommere: Per Øivind Fjeld, Vegard Røysum, Lene Einarsen, Marius Arnesen, Mina Svele, Carl Yngvar Christensen, Bjørn Andreas Holmsen, Arnulf Wahlstrøm, og Egil Kroknes.
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4092
NM Benkpress utstyr, Oslo 24. Mars.
Ble arrangert av Christiania AK. 
Deltakere: 94

Resultat: 90
Rekorder: 12
Stevneledere: Kristin Hagset 
Sekretær: Kjetil Iversen
Dommere: Egil Kroknes, Bjørn Astad, Per Øivind Fjeld, Anita Stavik, Ove Johansen Pål Nilsen, Kristin Thorvaldsen og Carl Yngvar Christensen.
Lag NM
1. Brumunddal AK 
623,65 poeng


2. Askim SK 

610,96 poeng


3. Ganddal AK 

566,30 poeng

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4144
NM Styrkeløft ungdom/junior og veteraner utstyrsfritt. Askim 26. April

Stevnet ble arrangert av Askim SK.

Deltakere: 213
Resultat: 205

Rekorder: 143 
Stevneledere: Gino, Morten Novum og Bo Andre Bergan

Sekretær: Oddbjørn Steen

Dommere: Egil Kroknes, Pål Nilsen, Karen Hesthammer, Leif Sydengen, Marius Arnesen, Ove Johansen, Anita Stavik og Carl Yngvar Christensen.
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4168
RM Utstyrsfritt, Lillestrøm, 2. Juni
IL Kraftsport arrangerte RM Utstyrsfritt styrkeløft og benkpress i Skedsmohallen. 
Deltakere: 93

Resultat: 92

Benkpress: 10

Rekorder: 33
Stevneledere: Heidi Hille Arnesen
Sekretær: Lene Granly
Dommere: Bjørn Astad, Vegard Røysum, Egil Walseth, Leif Sydengen, Carl Yngvar Christensen, Lene Einarsen, Rune Johansen, Atle Edvardsen, Marius Arnesen, Bjørn Andreas Holmsen og Egil Kroknes.
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4186
NM Styrkeløft Utstyrsfritt. 5. Oktober. Oslo

Arrangør: Oslo SK.

Stevneleder: Bjørn Astad

Sekretær: Ann Kristin Hovde, Lene Granly og Frida Aung.

Deltakere: 136

Resultat: 133

Rekorder: 43

Lag NM
1. Sande KK. 
1.876.66 poeng


2: Oslo SK. 
1.831.53 poeng



3: Nidarø SK 
1.766.61 poeng

Dommere: Anita Stavik, Bjørn Andreas Holmsen, Pål Nilsen, Egil Kroknes, Vidar Tangen, Ove Johansen, Per Øivind Fjeld, Bjørn Astad, Karen Hesthammer og Carl Yngvar Christensen. https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4287
NM Styrkeløft ungdom/junior og veteraner. Askim 24 November.
Stevnet ble arrangert av Askim SK.

Deltakere: 57
Resultat: 55

Rekorder: 23
Stevneledere: Anita Stavik og Per Øivind Fjeld.
Sekretær: Pål Nilsen, Inger Hedvig Bryn og Carl Yngvar Christensen
Dommere: Egil Kroknes, Pål Nilsen, Karen Hesthammer, Ove Johansen, Bjørn Astad, og Carl Yngvar Christensen.
Ungdomssamling, ILK sine lokaler, 17. januar
Det var 4 utøvere som deltok. Alle våre regionstrenere var tilstede.

Ungdomssamling, ILK sine lokaler, 22.-24. juni.
Det deltok henholdsvis 11, 10 og 9 utøvere på de 3 dagene. Therese Fostervold Mathisen holdt kostholdsforedrag på dag 2 av samlingen. Pål Guddal og Marius Arnesen var trenere. 

Ungdomssamling, ILK sine lokaler, 31. Oktober
Det var 23 utøvere som deltok. Alle våre regionstrenere var tilstede.
Klubbesøk
Moss SIK, mandag 12. Mars.
Antall deltakere: 7.


Instruktører: Marius Arnesen.

Halden SI, mandag, 9 April.
Antall deltakere: 15. 

Instruktører: Marius Arnesen og Pål Guddal

Askim SK, mandag 14. April.
Antall deltakere: 18.

Instruktører: Pål Guddal og Steinar Wahl.

IL Kraftsport, onsdag 18. April.
Antall deltakere: 15.

Instruktører: Marius Arnesen og Pål Guddal.

Brumunddal AK, fredag 19 Okt.

Antall deltakere: 9


Instruktører: Marius Arnesen og Grètar Hrafnsson
Moss SIK, mandag 22 Okt.
Antall deltakere: 6


Instruktører: Marius Arnesen
Askim SK, mandag 29 Okt.
Antall deltakere: 14

Instruktører: Marius Arnesen og Pål Guddal
Halden SI, mandag 12 Okt.
Antall deltakere: 12

Instruktører: Marius Arnesen og Pål Guddal

Nittedal AK, tirsdag 13 Nov.
Antall deltakere: 16

Instruktører: Marius Arnesen og Grètar Hrafnsson
IL Kraftsport, onsdag 14 Nov.
Antall deltakere: 12

Instruktører: Marius Arnesen og Grètar Hrafnsson
Høland IL, onsdag 21. Nov


Antall deltagere: 15

Instruktører: Marius Arnesen og Pål Guddal
5.   Dommere
Regionens dommere

Kat. 
Nr 
Navn 



Klubb 



I/1 

126 
Arnulf Wahlstrøm 

Halden SI 

I/1 

200 
Vidar Tangen 


Lenja AK
I/2 

227 
Egil Kroknes 


Halden SI 
I/2 

455 
Bjørn Astad 


Oslo SK

I/1, 
P/2 
504 
Pål Nilsen 


Oslo SK 



I/1 

559 
Per Øivind Fjeld 

Askim SK 
I/2

701
Carl Yngvar Christensen
Brumunddal AK
F

114
Jørgen Haug


Brumunddal AK


F

138 
Leif Sydengen 


Askim SK 





F 

207 
Atle Edvardsen 


OPIL 






F 

210 
Bjørn Andreas Holmsen 
OPIL 






F 

224 
Rune Johansen 

Lenja AK 
F

274
Ove Johansen


Brumunddal AK





F 

359 
Vegard Røysum 

Lørenskog AK 





F 

361 
Egil Walseth 


Nes SIL 





F 

562 
Bjarne Synstad 


Lørenskog AK 

F

583
Marius Arnesen


IL Kraftsport

F

584 
Jan Roytvand 


OPIL

F

682
Anita Stavik


Askim SK

 

F

764
Vivian Kolsrud


Brumunddal AK



F

769 
Kristin Thorvaldsen 

Oslo SK

F

807 
Karen Hesthammer 

Oslo SK

F 

808 
Lene Einarsen 


IL Kraftsport
R 

561 
Hans Martin Arnesen 

IL Kraftsport


R 

563 
Heidi Hille Arnesen 

IL Kraftsport 


R 

601 
Vidar Kristiansen-Bakke 
Askim SK 





R 

621 
Ketil Olsen 


Lenja AK 





R

699
Vidar Alexander Ringvold
Brumunddal AK




R

700
Jo Ivar Skundberg

Brumunddal AK

R

702
Jørgen Imingen


Brumunddal AK
 
 

R 

756 
Rolf Olsen 


Halden SI 
 

R 

757 
Håkon Olsen 


Moss SIK 
 
 
 

R 

805 
Olga Dreessen 


IL Kraftsport 





R 

806 
Joachim Løkkevik 

Askim SK 
 

 

R 

809 
Audhild Mathiesen 

Lenja AK 
 

R 

811 
Runar Saxegård 

Lenja AK 
 

R 

812 
Ronny Olaisen 


IL Kraftsport 
 

R 

813 
Bente Saxegård 

Lenja AK
R

815
Hilde Mikkelsen Haugen
Brumunddal AK


R

816
Stine Mari Forsberg

Brumunddal AK
  
R

835
Carl Petter Sommerseth
Oslo SK

R

836
Julie Fosseide


Oslo SK

R

845
Eirik Sivertsen


Oslo SK

R

848
Kine Helene Fossbakk

IL Ktaftsport

R

886
Kenneth Jeppesen

Oslo SK

R

887
Hans Andreas Kaasa

Oslo SK

R

889
Per Gunnar Roalkvam

Oslo SK

R

890
Mina Svele


IL Kraftsport

R

965
Amund Tjellaug Løvstad
Oslo SK

R

966
Anne Caroline T. Tønne
Christiania AK

R

967
Bjørn Solberg 


Brumunddal AK

R

968
Jarle Sollid


Oslo SK

R

969
Roger Eriksen


Brumunddal AK

R

971
Tor Eivind Høyne

Brumunddal AK

I/1 = Internasjonal kategori 1 (IPF)


I/2 = Internasjonal kategori 2 (IPF)


P/2 = Internasjonal Paralympic kategori 2 (IPC)

F = Forbundsdommer




R = Regionsdommer
6.   Sportslige resultater
EM Styrkeløft veteran utstyrsfritt, Helsingborg, Sverige 6. Mars
60-69 damer
1. -72 kg Anne Mari Clausen, Oslo SK. NR: knebøy, benk, mark og sammenlagt.
60-69 herrer
1. -74 kg Ketil Sten Olsen, Lenja AK. NR: knebøy, benk, mark og sammenlagt.
3. -105 kg Rune Johansen, Lenja AK
Dommere: Egil Kroknes og Arnulf Wahlstrøm
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4125



VM Benkpress utstyr, Potchefstroom, Sør- Afrika 23. April
Åpen

3. -63 kg Linn Helen Solbakken Fjeld, Askim SK

3. -84 kg Eva Engskar, IL Kraftsport

Junior
3. -72 kg Marthe Engskar Ramsrud

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4169
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4170
EM Styrkeløft utstyr Junior og åpen, 6. Mai, Pilzen, Tsjekkia.
Junior

4. -63 kg Frida Aung, Oslo SK
5. -93 kg Henrik Hagen, Oslo SK

Åpen
9. -57 kg Hilde Mikkelsen Haugen, Brumunddal AK

5. -84 kg Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4171
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4170
VM Benkpress utstyrsfritt junior og veteran, 14. Mai, Vantaa, Finland. 

50-59 damer

1. -63 kg Ann Kristin Olsen, Moss SIK. NR Benkpress.

50-59 herrer

6. -105 kg Tor Granvang, Brumunddal AK

5. -120 kg Alf Granvang, Brumunddal AK

60-69 herrer
5. -83 kg Bjarne Synstad, IL Kraftsport. NR Benkpress.

Dommer: Carl Yngvar Christensen

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4180
VM Styrkeløft Utstyrsfritt, junior/veteran. 6. Juni, Calgary, Canada
Junior damer
6. -84 kg. Sandra Persson, Oslo SK
40-49 damer
2. -57 kg. Julie Dahle, Christiania AK. NR Benkpress og sammenlagt.
60-69 damer
2. -72 kg. Anne Mari Clausen, Oslo SK. NR knebøy
Dommer: Pål Nilsen

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4190
EM Styrkeløft utstyr, veteran. 3. Juli, Pilzen, Tsjekkia
50-59 damer
1. -63 kg. Anita Stavik, Askim SK. NR Benkpress
50-59 herrer

2. -74 kg Bjørn Astad, Oslo SK

1. -120 kg Jim Zjungquist, Brumunddal AK. NR benkpress og sammenlagt.

60-69 herrer
1. -120 kg Vidar Alexander Ringvold, Brumunddal AK. VR Benkpress. NR Benkpress og sammenlagt.

Dommer: Per Øivind Fjeld.

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4224
EM Benkpress utstyrsfritt, veteran/junior/åpen, 9-11. August, Merignac, Frankrike.
60-69 damer
1. -57 kg, Audhild Mathiesen, Lenja AK. NR benkpress.
50-59 herrer
3. -105 kg, Bjørn Flem, Askim SK.

Junior herrer.

2. -93 kg. Andrè Strøm- Larsen, Oslo SK.

Åpen

4. -63 kg, Elise Rosenborg, IL Kraftsport. NR benkpress
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4227
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4228
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4229
VM Styrkeløft utstyr ungdom og junior. 3. September. Potchefstroom, Sør-Afrika
Junior damer
4. -63 kg, Frida Aung, Oslo SK.
Junior herrer 
4. -93 kg, Henrik Hagen, Oslo SK

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4248
WEC Utstyrsfritt. 14-15. September. Hamar.
2. -84 kg. Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport. Europarekord i markløft, veteran 40-49.
6. -84 kg. Julie Berger Johansen, Jeløy AK. 

2. -93 kg. Erik Elvsvingen, Nes SIL

1. -120 kg. Carl Petter Sommerseth, Oslo SK.

Dommere: Egil Kroknes, Bjørn Astad, Per Øivind Fjeld, Arnulf Wahlstrøm

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4256
WEC Utstyr
2. -57 kg. Karen Hesthammer, Oslo SK, Nordisk rekord i knebøy og sammenlagt.

3. -57 kg. Hilde Mikkelsen Haug, Brumunddal AK.

1. -93 kg. Nikolai Slettnes, Brumunddal AK.

Dommere: Bjørn Astad, Arnulf Wahlstrøm og Per Øivind Fjeld
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4257
Nordisk Styrkeløft utstyrsfritt ju/j 21. september. Akureyri, Island.
Ungdom damer

1. -63 kg. Nikita Alslie, Moss SIK

Junior damer

2. -72 kg. Isabell Adolfsen, Askim SK

3. -72 kg. Sandra Persson, Oslo SK.

Ungdom herrer

1. -74 kg Simen Johnson Myrvold, Askim SK. NR i knebøy, benkpress og sammenlagt. 
Europeisk og nordisk rekord i benkpress.

1. -120 kg. Bjørn Andre S. Westbye, Nes SIL. NR i knebøy og sammenlagt.
Junior herrer

2. -74 kg. Germe Wimpaye, Halden SI. NR i markløft.

4. -83 kg. Sindre Mobraaten, Oslo SK. NR i knebøy.

4. -93 kg. Joel Immanuel Vikesland, Brumunddal AK. 

Med Utstyr, 22. September

Junior damer

1. -72 kg. Julie Antonsen Oseth.

Benkpress utstyrsfritt u/J

Junior herrer

3. -83 kg. Henrik Staal, Halden SI.

3. -93 kg. Per Jørgen Gundersen, Jeløy AK.

Dommer: Carl Yngvar Christensen.
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4261
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4262
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4263
Flamsk mesterskap. 22. september, Merchtem, Belgia.

Åpen damer

1. -84 kg. Kristin Thorvaldsen, Oslo SK.

Veteran 40-49 herrer.

1. -105 kg. Per –Gunnar Roalkvam.

Dommer: Kristin Thorvaldsen.

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4294
VM Styrkeløft utstyr veteran. 2. oktober, Ulaanbaator, Mongolia. 

Veteran 40-49 herrer

120+ Alexander Nilsson løftet seg ut.

Veteran 50-59 herrer.

2. -83 Geir Ottar Olsen, Moss SIK.
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4282

        EM Benkpress utstyr j/v/å. 10. Oktober. Hamm, Luxembourg.

Junior damer

1. -72 kg. Marthe Engskar Ramsrud, Oslo SK.

Åpen damer

-63 kg. Linn Hèlen Solbakken Fjeld, løftet seg ut.

1. -84 Eva Engskar, IL Kraftsport. Nordisk rekord. 

Dommer: Pål Nilsen.

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4298
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4299
VM Styrkeløft, 5. november. Halmstad, Sverige.
7. -57 kg. Karen Hesthammer, Oslo SK. NR og Nordisk rekord i knebøy.

4. -84 kg. Anna Sørlie Heranger, Oslo SK. NR og Nordisk rekord sammenlagt.

5. -84 kg. Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport. 

7. -93 kg. Nikolai Slettnes, Brumunddal AK. 

Dommer: Arnulf Wahlstrøm.
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4314
EM Styrkeløft utstyrsfritt ungdom og junior. 24 November, Kaunas, Litauen

Junior damer

5. -72 kg. Isabell Adolfsen, Askim SK

7. -84 kg. Sandra Persson, Oslo SK. NR markløft.

Ungdom herrer

2. -74 kg. Simen Johnson Myrvold, Oslo SK. NR knebøy, benk og sammenlagt. Verdensrekord i benkpress.


Junior herrer
10. -83 kg. Sindre Mobraaten, Oslo SK.
Dommer: Arnulf Wahlstrøm.

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4322
EM Styrkeløft utstyrsfritt. 30 November, Kaunas, Litauen.
7. -72 kg. Annemari Løberg Larsen, Lenja AK.

5. -10 kg. Carl Petter Sommerseth, Oslo SK. NR mark og sammenlagt.
Dommer: Arnulf Wahlstrøm
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4328
Nasjonale stevner:

NM Benkpress utstyr, 24. Mars. Oslo
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4144

Brumunddal AK vant lag-NM med Askim SK som nr. 2.
NM Ungdom/junior/veteran Utstyrsfritt. 26. April. Askim.
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4168
NM Styrkeløft utstyr. 17. August. Sandnes

Sandnes AK.
Stevneleder: Morten Novum, Per Øivind Fjeld og Kristin Thorvaldsen.

Sekretær: Sigve Valentinsen.

Deltakere: 62

Resultat: 56

Rekorder: 22

1. -57 kg. Karen Hesthammer, Oslo SK. NR i knebøy, markløft og sammenlagt. Nordisk rekord i knebøy og sammenlagt. Norgesmester i knebøy.
2. -57 kg. Julie Fosseide, Oslo SK.

2. -63 kg. Jenny Marie Johansen, Oslo SK.

3. -63 kg. Ingvild Hansen, Askim SK.

2. -72 kg. Monika Kvam, Brumunddal AK.

1. -84 kg. Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport. 

2. -84 kg. Anna Sørlie Heranger, Oslo SK.

3. 84+ kg Malin Solberg Hansen, Askim SK.

2. -74 kg. Ludvik Moen, Brumunddal AK.

3. -74 kg. Bjørn Astad, Oslo SK.

3. -83 kg. Ståle Wærness, Oslo SK.

3. -405 kg. Erik Fredriksen, Brumunddal AK. 

NM Lag 1. Oslo SK 
2207,42 poeng


         2. Sande KK
2084,27 poeng


         3. KK-67

2041,99 poeng. 

Dommere: Vidar Tangen, Anita Stavik, Kristin Thorvaldsen, Pål Nilsen, Egil Kroknes, Carl Yngvar Christensen, Bjørn Astad, Per Øivind Fjeld og Arnulf Wahlstrøm.
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4233
NM Styrkeløft Utstyrsfritt. 5. Oktober, Oslo.

1. -57 kg. Karen Hesthammer, Oslo SK. NR i knebøy, markløft og sammenlagt.

3. -57 kg. Julie Fosseide, Oslo SK. NR i markløft.

3. -63 kg. Kamilla Kolvig, Christiania AK.

2. -84 kg. Julie Berger Johansen, Jeløy AK.
2. +84 kg. Eilen Pollen, Moss SIK.

3. +84 kg. Lene Granly, IL Kraftsport.

1. -59 kg. Kristian Aas, Jeløy AK. NR i knebøy.

1. -74 kg. Sigurd Kjelvik Berg, Oslo SK.

3. -83 kg. Sindre Mobraaten, Oslo SK.

1. -120 kg. Carl Petter Sommerseth, Oslo SK. NR i markløft og sammenlagt.

2. -120 kg. Martin Borgland Rønning, Oslo SK.

3. -120 kg. Anders Størvold, Oslo SK.

Oslo SK ble nr. 2 i lag-NM.

https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4287
NM Styrkeløft ungdom/junior/veteran. 24 November, Askim.
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4319
NM Benkpress utstyrsfritt. 1. Desember, Bergen.
https://styrkeloft.no/resultatservice/?page=protokoll_vis&id=4327
I lag-NM ble Askim SK nr. 3
Dommere: Marius Arnesen, Anita Stavik og Carl Yngvar Christensen.


Nye rekorder 2018
Regionens løftere satte i alt 307 nye regions rekorder, hvorav 252 i utstyrsfritt.
7.
Utmerkelser og hedersbevisninger


Årets løfter


2016 Heidi Hille Arnesen


EPF- Hall OF Fame

2018 Heidi Hille Arnesen


Årets klubb


2017 1. Oslo Styrkeløftklubb 



    2. Askim SK
Regionens hederspris

2017 Vidar Tangen

Tidligere tildelinger:
2005 Jan T. Monstad, Fredrikstad SK.


2006 Asbjørn Randen, Oslo SK.

2007 Ingunn Elise Haakonsen, IL Kraftsport.

2011 Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK.
2012 Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport.
2013 Kjell Egil Bakkelund, Oslo SK.

2014 Hans Martin Arnesen
Oslo 2. Januar 2019
Vegard Røysum                                       Ove Johansen                                   Vidar Tangen

      (sign)                                                         (sign)                                                 (sign)

Egil Kroknes             Karen Hesthammer              Mina Svele              Stine Mari Forsberg 

      (sign)                               (sign)                             (sign)                              (sign)
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