Styrkeløftregion Øst

Protokoll fra
Regionstinget 2009

TORSDAG 05. MARS 2009

ROM 355, OSLOIDRETTENS HUS, EKEBERG, OSLO


1. ÅPNING
Regionens leder, Hans Martin Arnesen, ønsket velkommen og åpnet regionstinget.

Arnesen sa blant annet at regionen har en god økonomi, og at den svikten i medlemsmassen som oppsto i år 2007 ble tatt inn igjen i år 2008. Regionen vil fortsette å stimulere og støtte klubbenes ungdoms- og rekrutteringsarbeid økonomisk, særlig tiltak for ungdom under 19 år. Regionen vil bidra til kompetanseutviklingen i klubbene. Arnesen oppfordret klubbene til å stille med representanter på høstens klubblederkonferanse og for øvrig aktivt delta på regionens kurs og samlinger.

2. GODKJENNE DE FREMMØTTE REPRESENTANTENE
Følgende representanter møtte:
1   Bjørn Andreas Holmsen

OPIL

2   Atle Edvardsen


OPIL

3   Valeria Haugseth


OPIL

4   Bjørn Astad


Oslo SK

5   Renate Loraas


Oslo SK

6   Hans Martin Arnesen

IL Kraftsport

7   Vegard Røysum


Lørenskog AK

8   Vidar Tangen


Moss SIK

9   Egil Kroknes


Halden SI

10 Thomas Puzicha


Halden SI

11 Johan Vatvedt


Halden SI

12 Magnar Fuglevik


Halden SI

13 Rune Johansen


Lenja AK

14 Rino Steve



Lenja AK

15 Leif Sydengen


Askim SK

16 Per- Ole Røed


Askim SK

Representant uten stemmerett:
17 Trine Selbek


Norges Styrkeløftforbund
De fremmøtte representantene ble godkjent.

3. GODKJENNE INNKALLING, SAKSLISTE OG FORRETNINGSORDEN
Innkalling, saksliste og forretningsorden ble godkjent.

4. VELGE DIRIGENT OG SEKRETÆR SAMT 2 REPRESENTANTER TIL Å
    UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN
Følgende ble valgt:

Til dirigent; Hans Martin Arnesen, til sekretær; Vegard Røysum og til å godkjenne og underskrive protokollen; Rune Johansen og Rino Steve.
5. BEHANDLE ÅRSBERETNINGEN
Årsberetningen ble behandlet og vedtatt.

Det skal bemerkes at regionen har fått tilmeldt en ny klubb, Frogner AK og at Mjøllner SK for tiden har gått inn i en passiv tilværelse.

6. BEHANDLE REGIONENS REGNSKAP I REVIDERT STAND
Tinget behandlet det reviderte regnskapet for 2008.

Årsresultat ble kr 163 249,95.

Saldo pr. 01.01.09 var kr 367 033,20.

Regnskapet ble enstemmig godkjent.

 Revisjonsberetningen ble gjennomgått. Revisor har godkjent regnskapet.

7. BEHANDLE INNKOMNE FORSLAG OG SAKER
Innkomne forslag
Det var ikke kommet inn forslag fra regionens medlemsklubber.

Styret fremmet tre forslag.

Forslag 1
ENDRING I PARAGRAF 2 I UNGDOMSFONDETS STATUETTER
Styret foreslår å endre paragraf 2 i ungdomsfondets statuetter. Dette grunnet store svingninger i bingomidlene som er øremerket ungdom under 19 år.

Styrets forslag ble vedtatt, og paragraf 2 Kapital, lyder nå som følger:

”Fondet er etter vedtak på regionstinget til Styrkeløftregion Øst, 26. februar 2008, etablert med en grunnkapital på kr 100 000,-. 
Midlene plasseres på sparekonto hos regionens faste bankforbindelse. Fondets grunnkapital skal økes ved avsetning av minst en tidel av den årlige renteavkastningen. Grunnkapitalen kan for øvrig økes ved tilskudd eller på annen måte etter vedtak på regionstinget. I tillegg kan det avsettes midler på ungdomsfondet som styret i Styrkeløftregion Øst har adgang til å trekke på til ungdomsformål.”

Forslag 2

AVSETNING PÅ UNGDOMSFONDET

Styret foreslår at i alt kr 150 000,- av overskuddet i 2008 avsettes på ungdomsfondet. Av disse midlene foreslås kr 50 000,- tilført ungdomsfondets grunnkapital, mens resten, 
kr 100.000,-, kan disponeres av styret til ungdomsformål.

Styrets forslag ble vedtatt.

Forslag 3

UTVIDELSE AV REGIONSSTYRET

Regionsstyret foreslås utvidet med ett styremedlem, slik at det totale antall medlemmer i styret øker fra 6 til 7. Lov for Styrkeløftregion Øst, paragraf 12 Regionstingets oppgaver, endres i henhold til forslaget.

Styrets forslag ble vedtatt.

8. Fastsette kontingent

Styret foreslår at klubbkontingenten på kr 500,- opprettholdes i 2010.

Forslaget ble vedtatt.

9. Vedta budsjett for regionen

Styrets forslag til budsjett ble vedtatt.

10. Valg

a) Leder

Hans Martin Arnesen

IL Kraftsport

Ikke på valg

    Nestleder

Bjørn Andreas Holmsen
OPIL


Gjenvalg, 2 år

b) Kasserer

Vidar Tangen


Moss SIK

Ikke på valg

c) Sekretær

Per-Ole Røed


Askim SK

Ny, 2 år

d) Styremedlem
Renate Loraas

Oslo SK

Ikke på valg

    Styremedlem
Egil Kroknes


Halden SI

Ny, 2 år

    Styremedlem
Valeria Haugseth

OPIL


Ny, 2 år

e) Varamedlem
Leif Sydengen


Askim SK

Gjenvalg, 1 år

    Varamedlem
Steinar Wahl


Askim SK

Ny, 1 år

f) Revisor

Bjørn Astad


Oslo SK

Gjenvalg, 1 år

   Revisor

Vegard Røysum

Lørenskog AK

Ny, 1 år

   Vararevisor

Ulf Johansen


Askim SK

Gjenvalg, 1 år

g) Representant(er) til ting:                   

    Styret velger representant(er) til ting.

h) Valgkomité:
    Leder

Heidi Hille Arnesen

IL Kraftsport

Ny, 1 år

    Medlem

Vegard Røysum

Lørenskog AK

Ny, 1 år

    Medlem

Atle Edvardsen

OPIL


Gjenvalg, 1 år

    Varamedlem
Bjørge Næss


IL Kraftsport

Ny, 1 år

11. Avslutning

Hans Martin Arnesen takket de fremmøtte for deltakelsen og erklærte deretter tinget til Styrkeløftregion Øst for hevet.

Oslo, 05. mars 2009   
Vegard Røysum

Sekretær (sign.)
Protokollen er kontrollert og godkjent

Protokollen er kontrollert og godkjent

Dato: 09.03.09




Dato::10.03.09
Rune Johansen (sign.)



Rino Steve (sign.)
