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Kompetanselørdag

Lørdag 13. oktober 2012

Are Brug, Rakkestadveien 10, 1814 Askim

 og

Østfold Næringspark, Vangsveien 10, 1814 Askim

Styrkeløftregion Øst ønsker velkommen til kompetanselørdag i Askim. Kursene vil holdes på Are Brug, Rakkestadveien 10, og de foregår parallelt. I etterkant av kursene arrangeres det treningssamling for ungdom og junior i Østfolk Næringspark, Vangsveien 10, Askim SKs treningslokaler. 

Påmeldingen gjøres samlet via én ansvarlig i klubben, og det bes om at nedenstående skjema fylles ut, og sendes til frknaess@gmail.com. Påmeldingsfrist: 14. september. 

Kurs

“Stevneprogrammet”, kurs med Oddbjørn Steen

“Idrettens rammebetingelser”, kurs med Østfold Idrettskrets

Sted: Are Brug, Rakkestadveien 10

Samling

“Samling for ungdom og junior”, trening med regionstrenerne

Sted: Østfold Næringspark, Vangsveien 10

Hensikt

Oddbjørn Steens kurs skal gi klubbene mulighet til selv å styre stevneprogrammet, et verktøy som vil gjøre stevneledelse mer smidig og overføringen til resultatservice lettere. Merk følgende: Dere som ønsker å delta på dette kurset, må ha med egen PC med Windows og mulighet til å koble seg på et trådløst nett.

Kurset i idrettens rammebetingelser vil gi klubbene en innføring i hvordan oppnå optimal ressursutnyttelse, da med fokus på økonomi. Nøkkelord i denne sammenheng er spillemidler, fordeling, tilskuddsordninger, pengestrømmer og søknadsprosedyrer. 

Treningssamlingen er en del av forberedelsene til ungdoms-, junior- og veteran-NM, og det vil bli fokus på utstyrstrening og teknikk. 

Kursene vil foregå parallelt. De som skal være med på samlingen har også mulighet til å være med på et av kursene i forkant. 

Generell info: 

Nedenfor ser dere programmet for dagen, og det er altså mulig å velge ett av kursene. 

Program for “Stevneprogrammet”: 

Klokkeslett
Tema






Ansvarlig                                

10.00-11.00
Introduksjon til programmet


Oddbjørn Steen

11.00-12.00
Praktisk jobbing




Oddbjørn Steen

12.00-12.30
Lønsj






Hilde Næss

12.30-15.00
Praktisk jobbing forts. 



Oddbjørn Steen

Program for “Idrettens rammebetingelser”:

Klokkeslett
Tema






Ansvarlig                                

10.00-10.15
Introduksjon





Hilde Næss & ØIK

10.15-12.00
Innføring i optimal ressursutnyttelse

ØIK

12.00-12.30
Lønsj






Hilde Næss

12.30-15.00
Innføring i søknadsprosedyrer og 

ØIK



tilskuddsordninger





15.00-19.00
Treningssamling 




Hilde, Marius og Lars 
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