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	Aktivitetsplan 2011


	Dato
	Aktivitet
	Merknad

	Torsdag 20. januar
	Styremøte
	Årsregnskap, budsjett, årsberetning, aktivitetsplan, forberede regionstinget.

	Tir. 01. februar
	Start 2011
	Tiltaket “Ta med en venn på treningen” fra 01. februar til 31. mars.

	Tir. 01. februar
	Frist for søknad om tilskudd fra Oslo fylke
	Utarbeide og sende søknad til Oslo Idrettskrets (OIK).

	10. februar
	Søknad om tilskudd fra Østfold fylke
	Utarbeide og sende søknad til Østfold Idrettskrets (ØIK).

	Lør. 12. februar
	RM styrkeløft og benkpress

	Arrangør: IL Kraftsport
Regionen gir støtte til medaljer mv.

	Tir. 01. mars
	Frist for medlemsklubbene til å søke regionen om støtte
	Fast skjema. Støtte til reise, utstyr og aktivitetsfremmende tiltak.

	Lør. 12. mars
	Regionsting
	Osloidrettens hus, Ekeberg, Oslo. Innkalles med minst 1 måneds varsel. Forslag sendes styret senest 2 uker før tinget. Saksliste med forslag sendes ut senest 1 uke før tinget.

	Lør. 12. mars
	Styremøte
	Konstituering av nytt styre. Oppfølgning av budsjett og planer. Behandle søknader.

	Fredag 18. mars
	Klubbesøk 
Løfteteknikk
	Klubb: IL Kraftsport. Sted: Avancia.
Instruktører: Lars Edvin Samnøy og 

Marius Arnesen

	Lør. 19. mars
	Coachingkurs - ledelsesdelen
	Vert: Askim SK

Instruktør: Tryggve Duun

	Fre. 25. mars
	Regionsledersamling
	Sted: Oslo 

Representanter: Hans Martin Arnesen og

Per-Ole Røed

	Lør. 26. - søn. 27. mars
	NM Benkpress
	Arrangør: Oslo SK. 
Sted: Bjølsenhallen

	29. mars
	Rapport til Lotteritilsynet
(Frist: 01. juni)
	Eget skjema er sendt inn elektronisk.


	31. mars
	Start 2011 avsluttes
	Tiltaket “Ta med en venn på treningen” avsluttes. Rapport sendes innen 10. april.

	Fre. 01. april
	Klubbesøk 
Løfteteknikk
	Klubb: Moss SIK.
Instruktører: L. E. Samnøy og M. Arnesen

	04. april
	Rapportering til idrettskretsene
	Sende inn årsmelding, regnskap, budsjett, etc. til OIK. Kopi til AIK og ØIK.

	Ons. 06. april
	Klubbesøk

(Støtteøvelser og trening av kjernemuskulatur.)
	Klubb: Askim SK

Instruktører: Lars Edvin Samnøy og
Marius Arnesen

	Fre. 08. - lør. 09. april
	Dommerkurs &
Repetisjonskurs for dommere
	Vert: OPIL, Politihuset i Oslo

Instruktør: Vidar Tangen

Ansvarlig: Bjørn Andreas Holmsen

	Søn. 10. april
	Start 2011 - rapport
	Rapport sendes regionen om tiltaket “Ta med en venn på treningen”

	15-17. april
	Trener 1. 

Trenerkurs i regi av NSF
	Sted: Toppidrettssenteret
Instruktør:

	Lør. 14. mai
	Regional ungdomssamling
	Sted: Avancia, Skedsmokorset.

Ansvarlig: Marius Arnesen

Instruktører: Lars Edvin Samnøy og 

Marius Arnesen.

	20. mai
	Rapport til Regnskapsregisteret

(frist 01. august).
	Fast skjema. Vedlegg er årsregnskap, styrets beretning og revisorberetning.

	Torsdag 26. mai
	Styremøte
	Sted: Osloidrettens Hus

Oppfølgning av budsjett og aktivitetsplan. 

	03-05. juni
	NM Styrkeløft
	Arrangør: Askim SK
Lagledere og/eller stevnekorps? 

	10. juni
	Rapport jan.-juni 2011 til NSF.
Frist 15. juni.
	Rapport over gjennomførte aktiviteter.

	25-26. juni
	Trener II, del 1. 

Trenerkurs i regi av NSF
	Sted: Toppidrettssenteret
Instruktør: Dietmar Wolf.

	Man. 15. aug.
	Start av tiltaket 

”Ta en venn med på treningen”
	Fra 15. august til 15. november.
Frist for rapport: 01. desember 2011.

	Tor. 25. august
	Styremøte
	Økonomi, oppfølging av aktivitetsplan.



	Lør. 10. september
	Klubblederkonferanse Teambuilding
	Sted: Osloidrettens Hus

Ansvarlig: Hilde Næss

	10-11. september
	Trener II, del 2. 

Trenerkurs i regi av NSF
	Sted: Toppidrettssenteret
Instruktør: Dietmar Wolf.

	Tor. 15. sept.
	Frist for søknad om bingospill i 2011 
	Søknad sendt til OIK. Bingomidlene er øremerket for ungdom under 19 år.

	Tor. 15. sept.
	Frist for innsending av terminliste til regionen
	Klubbene sender stevner til regionen som setter opp samlet terminliste for regionen.

	Lør. 17. september
	Regionskamp mot Västra Svealand 
	Sted: Karlstad
Ansvarlig: Egil Kroknes

	Lør. 01. oktober
	Frist for innsending av terminliste til NSF
	Regionen sender inn samlet stevneoppsett til NSF.

	Lør. 01. oktober
	Frist for klubber i regionen for å søke om støtte
	Fast skjema. Støtte til reise, utstyr og aktivitetsfremmende tiltak.

	Lør. 01. - søn. 02. oktober
	Sydnorsk styrkeløft

Sydnorsk Benkpress
	Arrangør: Moss SIK
Lagledere og/eller stevnekorps.

	07-09. oktober
	Forbundsting
	Representanter: Hans Martin Arnesen og Hilde Næss

	Lør. 29. oktober
	Regional jentesamling
	Vert: Moss SIK, Moss.
Ansvarlig: Inger Hedvig Bryn.

Instruktører: L.E. Samnøy, M. Arnesen

	Oktober
	Klubbesøk
	Klubb: 
Instruktør: 

	Oktober
	Styremøte
	Behandle innkomne søknader. Tildele RM. Budsjett 2012. Forberedelse til neste sesong.

	Oktober
	Ungdomslandskamp mot England
	Arrangør: 
Lagledere: 

	Oktober/november
	Klubbesøk 
(forberedelse til NM U/Jr)
	Klubb: 
Instruktør:

	01. november
	Søke NSF om midler til regionale utdanningstiltak
	Regionen sender i prioritert rekkefølge hvilke tiltak man vil ha ansvar for.

	15. november
	Frist for regionens rapport 
juli-november 2011 til NSF
	Rapport over gjennomførte aktiviteter.

	15. november
	Avslutning av tiltaket 

”Ta en venn med på treningen”
	Fra 15. august til 15. november.

Frist for rapport: 01. desember 2011.

	15. november
	Frist for søknad til OIK om midler fra reservefondet
	Bygging av idrettsanlegg, spesielle aktivitetstilbud til medlemmer/lokalbefolkning. 

	Fre. 18. - søn. 20. november
	NM U/J/V
Lurahallen, Sandnes.
	Arrangør: Sandnes AK
Lagledere:

	01. desember
	Frist for rapport til ØIK 


	Rapport om gjennomføring av de aktiviteter som er grunnlaget for aktivitetsstøtten.

	01. desember
	Frist for søknad om tilskudd fra Akershus fylke
	Utarbeide og sende søknad til Akershus Idrettskrets (AIK).


Aktiviteter merket med grønt er gjennomført.
