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	Aktivitetsplan 2013


	1. halvår 

	Dato
	Aktivitet
	Merknad

	Ons. 02. januar
	Start 2013 - vår. Lisens
Rekruttering av ungdom.
	Regionen betaler lisens for nyrekruttert ungd. inntil 30. juni 2013. Rapport innen 15.06.13 

	Tor. 10. januar
	Regionsstyremøte.
	Osloidrettens Hus: Årsoppgjør, budsjett, aktivitetsplan, forberede regionstinget.

	18. januar
	Regionslagssamling.
	Sted: Avancia, Skedsmo.
Instruktører: M. Arnesen & S. Wahl.

	Man. 28. januar

(frist 01. februar)
	Søknad om tilskudd fra Oslo fylke.
	Søknad til Oslo Idrettskrets (OIK) via elektronisk skjema.

	Lør. 02. februar
	RM styrkeløft og benkpress

	Arrangør: IL Kraftsport
Sted: Avancia, Skedsmo.

	Lør. 23. februar
	Regionsting.

Innkalling sendes ut.
	Sted: Rica Helsfyr, Oslo.

Saksliste sendes ut 1 uke før tinget.

	Lør. 23. februar
	Møte med klubbenes tingdelegater.
	Emne: Drøfte 3 forslag som ikke behandles på regionstinget.

	Lør. 23. februar
	Regionsstyremøte.
	Konstituering av nytt styre. Oppfølgning av budsjett og planer. Behandle søknader.

	Lør. 23. - søn. 24. februar
	Nordisk Ungdom & junior
	Arrangør/sted: EPF. Island.
Støtte til egenandel.

	Fre. 01. mars
	Frist for medlemsklubbene til å søke regionen om støtte.
	Fast skjema. Støtte til reise, utstyr og aktivitetsfremmende tiltak.

	Man. 11. mars

(frist 01. juni)
	Rapport til Lotteritilsynet.

	Eget skjema sendes inn elektronisk.

	Ons. 13. mars
	Klubbesøk - regionstrener.
	Klubb: Lenja AK

Instruktører: L.E. Samnøy & G. Johansen

	Fre. 22. mars
	Regionsledersamling.
	Sted: Alta.

Representanter: Hilde Næss & Egil Kroknes.

	Lør. 23. - søn. 24. mars
	NM Benkpress
	Arrangør: Alta AK. 

Sted: Alta.

	Ons. 03. april

(frist 01. august)
	Årsrapport 2012 - Regnskapsregisteret.
	Fast skjema. Vedlegg er årsregnskap, styrets beretning og revisorberetning.

	Tor. 04. april
(frist 01. juni)
	Dokumenter til Oslo Idrettskrets
	Ettersending av årsregnskap, budsjett, årsberetning og tingprotokoll til OIK.

	Man. 08. april
	Rapport til Akershus Idrettskrets

	Årsregnskap, budsjett, handlingsplan, årsberetning og tingprotokoll til AIK.

	Ons. 10. april
(frist 30. april)
	Søknad om tilskudd fra Østfold fylke.
	Søknad med handlingsplan, budsjett, regnskap, etc. til Østfold Idrettskrets (ØIK).

	Lør. 20. april
	Klubbesøk - regionstrener.
(Laglederkurs)
	Klubb: Oslo SK.
Instruktør: Lars Edvin Samnøy.

	Lør. 27. april
	Regional ungdomssamling.
	Sted: Lørenskoghallen, Lørenskog.

Instruktører: M. Arnesen og G. Johansen.
Ansvarlig: Hilde Næss.

	Ons. 08. mai
	Regionsstyremøte.
	Sted: Osloidrettens Hus

Oppfølgning av budsjett og aktivitetsplan.

	Lør. 11 mai
	Regionskamp mot Västra Svealand
	Sted: Ørebro, Sverige.

Ansvarlig: Egil Kroknes

	Ons. 15. mai
	Klubbesøk av regionstrener.
	Klubb: Askim SK
Instruktører: M. Arnesen og G. Johansen

	Man. 20. mai

	Klubbesøk av regionstrener.
	Klubb: Halden SI
Instruktør: Marius Arnesen

	31. mai - 02. juni
	NM Styrkeløft.
	Arrangør: Odin SK. Bergen.

	Tir. 11. juni 
(frist 15. juni)
	Rapport jan.-juni 2013 til NSF.
	Rapport over gjennomførte aktiviteter.
Ansvarlig: Hans Martin Arnesen.

	Lør. 08. juni
	Nasjonalt U/J stevne.
	Arrangør: Brumunddal AK

	Tir. 18. juni

(frist 15. august)
	Søknad til NIF om momskompensasjon.
	Kun ett tall, brutto driftskostnader (ekskl. finanskostnader), innrapporteres.

	Søn. 30. jun
	Start 2013 - vår. Avslutning.

Rekruttering. Lisens.
	Rapport sendes innen 15. juli til regionen om nyregistrerte, lisensierte ungdommer.

	2. halvår 2013

	Man. 01. juli
	Start 2013 - høst.
Rekruttering. Stevnedeltakelse.
01. juli til 15. desember 2013.
	Kr 500,- i premie for hver ungdom rekruttert inntil 30.06.12, som deltar på stevne fra 01.07. til 15.12.13. Rapport innen 20.12.13

	Man. 15. juli
	Frist for rapport av tiltaket

Start 2013 - vår. Lisens.
	Klubbene rapporterer til regionen om antall nyregistrerte, lisensierte ungdommer.

	Tor. 22. august
	Regionsstyremøte.
	Budsjettrevidering, oppfølging aktivitetsplan.

	Fre. 30. august
(frist 10. sept.)
	Søknad om bingoløyve 2014.

	Eget skjema fylt ut, signert og sendt til 

Egil Hesland AS.

	Lør. 07 - søn. 08. september
	Sydnorsk

Styrkeløft & benkpress.
	Arrangør: Lenja AK. Sted: Gressvikhallen.
Økonomisk støtte.

	Lør. 21. september.
	Regional jentesamling
	Sted: Avancia, Skedsmo.
Ansvarlig: Valeria Haugseth

	Man. 01. oktober
	Frist for innsending av stevner til NSF
	Klubbene sender approbasjonssøknader direkte til NSF.

	Man. 01. oktober
	Frist for medlemsklubbene til å søke regionen om støtte.
	Fast skjema. Støtte til reise, utstyr og aktivitetsfremmende tiltak.

	Lør. 05. oktober
	RM Klassisk

Styrkeløft (& benkpress)
	Arrangør: Moss SIK. Sted: Nøkkeland Skole, Moss. Økonomisk støtte.

	Tir. 08. oktober
	Frist for godkjenning av approberte stevner.
	Regionen godkjenner de stevnene

medlemsklubbene har sendt til NSF.

	Lør. 12. oktober
	Forbundsting
	Delegater: H.M. Arnesen & H. Næss.

	Tor. 24. oktober
	Regionsstyremøte.
	Behandle innkomne søknader. Tildele RM. Budsjett og forberedelser til 2014.

	Lør. 26. - søn. 27. oktober
	Kompetanseweekend med konferanse og samling i Askim.
	U/J-samling, klubblederkonferanse, kurs i coaching og kommunikasjon. 
Ansvarlig: Hilde Næss & Egil Kroknes.

	Fre. 01. november
	Frist for å søke NSF om midler til regionale utdanningstiltak.
	Regionen sender i prioritert rekkefølge hvilke tiltak man vil ha ansvar for.

	Fre. 01. november
	Terminliste 2014.
	NSF legger ut komplett terminliste for 2014.

	04. november
	Klubbesøk av regionstrener.
	Klubb: Askim SK

Instruktører: M. Arnesen og G. Johansen.

	Man. 11. november
	Klubbesøk IL Kraftsport & regionslagssamling
	Sted: IL Kraftsport, Avancia, Skedsmo.
Instruktører: M. Arnesen og G. Johansen.

	Tor. 14. november
(frist 15. november)
	Frist for regionens rapport 
juli-november 2013 til NSF
	Rapport over gjennomførte aktiviteter.
Ansvarlig: Hans Martin Arnesen.

	Ons. 20. november

(frist 01. desember)
	Søknad om tilskudd fra Akershus fylke.
	Utarbeide og sende søknad til Akershus Idrettskrets (AIK).

	Fre. 22. - søn. 24. november
	NM U/J/V
	Fre. 22. - søn. 24. november

	Tir. 26. november

(frist 01. desember)
	Rapport til ØIK. 


	Rapport om gjennomføring av de aktiviteter som er grunnlaget for aktivitetsstøtten.

	Søn. 15. desember
	Start 2013 - høst. Avslutning.
Stevnedeltakelse 01.07.-15.12.
	Klubbene rapporterer om de nyrekrutterte ungdommers stevnedeltakelse.

	Fre. 20. desember
	Frist for rapport av tiltaket

Start 2013 - høst. Stevner.
	Siste frist for rapportering til regionen om stevnedeltakelse 01.07.-15.12.2013.. 


Aktiviteter merket med grønt er gjennomført.
