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	Aktivitetsplan 2014


	1. halvår 

	Dato
	Aktivitet
	Merknad, sted, ansvar

	Tor. 16. januar
	Regionsstyremøte. Årsoppgjør, budsjett, aktivitetsplan, tinget.
	Sted: Osloidrettens Hus.
Ansvar: Hans Martin Arnesen

	Lør. 18. januar
	Regionslagssamling.
	Sted: Avancia, Skedsmo.
Instruktører: M. Arnesen og G. Johansen.
Ansvar: Egil Kroknes.

	Tor. 23. januar

(frist 01. februar)
	Søknad om tilskudd fra Oslo fylke.
	Søknad sendt via elektronisk skjema.
Ansvar: Hans Martin Arnesen.

	Lør. 08. februar
	RM styrkeløft og benkpress.

	Arrangør: Askim SK
Sted: Askim.

	Fre. 14. februar
	Klubbesøk - regionstrener.
	Klubb: Halden SI, Halden.

Instruktør: Marius Arnesen.

	Fre. 28. februar
	Frist for medlemsklubbene til å søke regionen om støtte.
	Fast skjema. Støtte til reise, utstyr og aktivitetsfremmende tiltak.

	Lør. 01. mars

	Regionsting. Innkalling sendes ut med minst 1 måneds varsel.
	Sted: Rica Helsfyr Hotel, Oslo.
Saksliste sendes ut 1 uke før tinget.
Ansvar: Hans Martin Arnesen

	Lør. 01. mars
	Regionsstyremøte. Nytt styre konstitueres. Økonomi.
	Sted: Rica Helsfyr Hotel, Oslo.
Ansvar: Hans Martin Arnesen.

	Tir. 11. mars

(frist 01. juni)
	Rapport til Lotteritilsynet.
	Eget elektronisk skjema.


	Man. 10. mars
	Klubbesøk av regionstrener.
	Klubb: Oslo SK
Instruktører: M. Arnesen og G. Johansen.

	Man. 17. mars
	Endringsmelding til Enhetsregisteret.
	Melding om endring i styret.

Ansvar: Hans Martin Arnesen

	Fre. 21. mars
	Regionsledersamling.
	Representant: Egil Kroknes.
Sted: Bergen.

	Lør. 22. - søn. 23. mars
	NM Benkpress
	Arrangør: Odin SK. 

Sted: Bergen.

	Fre. 28. – søn. 30. mars
	Nasjonalt klassisk stevne
	Arrangør: Oslo SK.
Sted: Bjølsen, Oslo.

	Man. 31. mars

(frist 01. juni)
	Vedlegg til søknad til OIK.
	Ettersending av årsregnskap, budsjett, etc.
Ansvar: Hans Martin Arnesen.

	04. april
	Rapport til Akershus Idrettskrets

	Årsregnskap, årsberetning, budsjett, etc.
Ansvar: Hans Martin Arnesen.

	Ons. 16. april

(frist 07. mai)
	Søknad om tilskudd fra Østfold fylke.
	Søknad m/handlingsplan, budsjett, regnskap. Ansvar: Hans Martin Arnesen.

	Ons. 23. april
	Klubbesøk - regionstrener.
	Klubb: Lenja AK
Instruktører: M. Arnesen og G. Johansen.

	Tor. 24. april

(frist 01. august)
	Årsrapport 2013 til Regnskapsregisteret.
	Fast skjema + årsregnskap, beretninger osv. 

Ansvar: Hans Martin Arnesen.

	Fre. 02. - lør.03. mai
	Kompetansedager.
Dommerkurs og ungdomssamling.
	Sted: Avancia og Olavsgaard, Skedsmo.
Instruktører: Vidar Tangen, Marius Arnesen, Geir Johansen og Lars Samnøy.
Ansvar: Egil Kroknes og Birgitte Enger.

	Man. 12. mai

(frist 15. august)
	Søknad om momskompensasjon
	Brutto driftskostn. sendes elektronisk til NIF.

Ansvar: Hans Martin Arnesen

	Tor. 15. mai
	Regionsstyremøte. Oppfølgning av budsjett og aktivitetsplan.
	Sted: Osloidrettens Hus.
Ansvar: Hans Martin Arnesen.

	Ons. 21. mai
	Klubbesøk av regionstrener.
	Klubb: Askim SK.
Instruktører: M. Arnesen og G. Johansen.

	Man. 26. mai
	Klubbesøk av regionstrener.
	Klubb: Frogner AK
Instruktører: M. Arnesen og L. Samnøy.

	Tor. 29. - lør. 31. mai
	NM Styrkeløft.
	Arrangør: Askim SK, Brumunddal AK og Oslo SK.
Sted: Storefjell.

	12. juni
(frist 15. juni)
	Rapport jan.-juni 2013 til NSF.
	Rapport over gjennomførte aktiviteter.

	Fre. 20. – søn. 22. juni

	3 dagers treningscamp.
	Sted: Avancia, Skedsmo. 
Instruktører: M. Arnesen, G. Johansen og
L. Samnøy.

Ansvar: Egil kroknes.

	2. halvår 2014

	Lør. 16. august
	Regional jentesamling.
	Sted: Avancia, Skedsmo.

Instruktører: Therese Fostervold Mathisen,
Marius Arnesen og Geir Johansen

Ansvarlig: Valeria Haugseth

	Tor. 21. august
	Regionsstyremøte. Oppfølging av budsjett og planer.
	Sted: Osloidrettens Hus.

Ansvar: Hans Martin Arnesen.

	29. august

(frist 10. sept.)
	Søknad om bingoløyve 2014.
Sendt til Egil Hesland AS.
	Eget skjema fylles ut og signeres. 
Ansvar: Hans Martin Arnesen.

	Lør. 06 – søn. 07. september
	Sydnorsk 
Styrkeløft & benkpress
	Arrangør: Lenja AK

Sted: Gressvikhallen

	Ons. 01. oktober
	Frist for innsending av stevner til NSF.
	Klubbene sender approbasjonssøknader direkte til NSF.

	Ons. 01. oktober
	Frist for medlemsklubbene til å søke regionen om støtte.
	Fast skjema. Støtte til reise, utstyr og aktivitetsfremmende tiltak.

	15. oktober

(frist 20. oktober)
	Godkjenning av terminliste.

Sendt inn av Vidar Tangen.
	Bekreftet mottatt av NSF.
Ansvar: Hans Martin Arnesen

	15. oktober

(frist 01. november)
	Søknad om utdannings- og aktivitetsmidler til NSF.
	Skjema med tiltak i prioritert rekkefølge.

Ansvar: Hans Martin Arnesen.

	Lør. 25. oktober
	RM Klassisk

Styrkeløft og benkpress.
	Arrangør: Oslo SK.
Sted: Bjølsen, Oslo.

	Tor. 30. oktober
	Regionsstyremøte. Søknader. Tildele RM. Budsjett og planer for 2015.
	Sted: Osloidrettens Hus.
Ansvar: Hans Martin Arnesen.

	01. november
	Terminliste 2015.
	NSF legger ut komplett terminliste for 2015.

	01. november
	Klubbesøk - regionstrener.
	Sted: Oslo SK.
Instruktør: Geir Johansen.

	06. november
	Klubbesøk - regionstrener.
	Sted: Moss SIK.
Instruktør: 

	15. november
	Frist for regionens rapport 
juli-november 2014 til NSF
	Rapport over gjennomførte aktiviteter.
Ansvar: Hans Martin Arnesen.

	Fre. 21. - søn. 23. november
	NM U/J/V

	Arrangør: Odin SK.
Sted: Bergen.

	Fre. 28. - søn. 30. november
	Regionstrenervidereutdanning
	Sted: Toppidrettssenteret, Oslo.
Ansvar: NSF.

	Lør. 29. november
	Kompetanselørdag. 

Lederkurs. Strategi. Klubblederkonferanse.
	Sted: Osloidrettens Hus.

Foreleser: Stein Erik Halck.
Ansvarlig: Birgitte Enger.

	Man. 01. desember
	Frist for rapport til ØIK om utførte aktiviteter som er grunnlaget for aktivitetsstøtte.
	Ansvar: Hans Martin Arnesen. 

	Man. 01. desember
	Frist for søknad om tilskudd fra Akershus fylke. Sendes AIK.
	Eget skjema med vedlegg.

Ansvar: Hans Martin Arnesen.


Aktiviteter merket med grønt er gjennomført.
