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	Aktivitetsplan 2015


	1. halvår 

	Dato
	Aktivitet
	Merknad, sted, ansvar

	Torsdag 15. januar
	Regionsstyremøte. Årsoppgjør, budsjett, aktivitetsplan, tinget.
	Sted: Osloidrettens Hus.
Ansvar: Hans Martin Arnesen

	24. januar
	Regionslagssamling.
	Sted: Avancia, Skedsmo.
Instruktører: M. Arnesen og P. Guddal.
Ansvar: Egil Kroknes.

	30-31. januar
	ER Open 2015
	Sted: Kongsholmcentret Albertslund, Danmark

	Frist 01. februar
	Søknad om tilskudd fra Oslo fylke.
	Søknad sendes via elektronisk skjema.
Ansvar: Hans Martin Arnesen.

	Februar
	RM styrkeløft og benkpress.

	Arrangør: Lenja AK.
Sted: Fredrikstad.

	Februar
	Klubbesøk - regionstrener.
	Klubb: 
Instruktør: M. Arnesen og P. Guddal. 

	21-22. februar
	Nordisk junior.
	Sted: Finland.

	27. feb. – 01. mars
	Landslagssamling - Benkpress Senior/junior.
	

	Søn. 01. mars 
	Frist for medlemsklubbene til å søke regionen om støtte.
	Fast skjema. Støtte til reise, utstyr og aktivitetsfremmende tiltak.

	27. feb. – 01. mars
	Landslagssamling - Benkpress Senior/junior.
	Sted: Toppidrettssenteret, Oslo.

	Lørdag 14. mars
	Regionsting. Innkalling sendes ut med minst 1 måneds varsel.
	Sted: Scandic Helsfyr Hotel, Oslo..
Saksliste sendes ut 1 uke før tinget.

Ansvar: Hans Martin Arnesen

	Lørdag 14. mars
	Regionsstyremøte. Nytt styre konstitueres. Økonomi.
	Sted: Scandic Helsfyr Hotel, Oslo.
Ansvar:

	16-21. mars
	EM Klassisk, ungd./jun./åpen.
	Sted: Pilzen, Tsjekkia.

	21-22. mars
	NM Benkpress.
	Arrangør: Brumunddal AK
Sted: Brumunddal.

	Mars
	Klubbesøk av regionstrener.
	Klubb: 
Instruktører: M. Arnesen og P. Guddal.

	Mars
	Endringsmelding til Enhetsregisteret.
	Melding om endring i styret.

Ansvar: Vegard Røysum

	27-29. mars
	Landslagssamling junior.
	

	April
	Rapport til Akershus Idrettskrets

	Årsregnskap, årsberetning, budsjett, etc.
Ansvar: Vegard Røysum

	April
	Klubbesøk - regionstrener.
	Klubb: Askim SK
Instruktører: M. Arnesen og P. Guddal.

	08-12. april
	EM Ungdom / Junior
	Sted: Ungarn.

	16-19. april
	VM Benkpress veteran.
	Sted: Denver/Aurora, USA.

	18. april
	Kompetanselørdag. Kurs og
U/J-samling.
	Instruktører: Regionstrenere.
Ansvar: B. Enger og E. Kroknes.

	24-26. april
	Seniorlandslagssamling - Styrkeløft
	Sted: Toppidrettssenteret, Oslo

	7. mai
	Frist søknad om tilskudd fra Østfold fylke.
	Søknad m/handlingsplan, budsjett, regnskap. Ansvar: Vegard Røysum

	7. mai
	Klubbesøk av regionstrener.
	Klubb: Moss 
Instruktører: M. Arnesen og P. Guddal.

	06-10. mai
	EM
	Sted: Chemnitz, Tyskland.

	12. mai
	Klubbesøk av regionstrener.
	Klubb: Halden
Instruktører: M. Arnesen og P. Guddal.

	21 mai
	Regionsstyremøte. Oppfølgning av budsjett og aktivitetsplan.
	Sted: Osloidrettens Hus.
Ansvar: Vegard Røysum

	20-24. mai
	VM Benkpress
	Sted: Sundsvall, Sverige.

	28. mai
	Regionsledersamling.
	Representant: 
Sted: Askim

	29-31. mai
	NM Styrkeløft.
	Arrangør: Askim SK
Sted: Askim.

	Frist 01. juni
	Ettersending av vedlegg til søknad til OIK.
	Årsregnskap, budsjett, årsberetning, etc. Ansvar: Vegard Røysum

	Frist 01. juni
	Rapport til Lotteritilsynet.
	Eget skjema sendes inn elektronisk.
Ansvar: Vegard Røysum

	09-14. juni.
	VM Klassisk.
	Sted: Salo, Finland.

	12-14. juni 
	3 dagers treningscamp.
	Sted: 

Instruktører: 
Ansvar: Egil kroknes.

	
	
	

	Frist 15. juni
	Rapport jan.-juni 2013 til NSF.
	Rapport over gjennomførte aktiviteter.
Ansvar: Vidar Tangen

	19-21. juni
	Trener II, del 1
	Sted: Toppidrettssenteret, Oslo.

	2. halvår 2015

	14-18. juli
	EM veteran
	Sted: Pilzen, Tsjekkia.

	Frist 01. august
	Årsrapport 2014 til Regnskapsregisteret.
	Fast skjema + årsregnskap, beretninger osv. 

Ansvar: Vegard Røysum

	06-08. august
	EM benkpress
	Sted: Pilzen, Tsjekkia.

	Frist 15. august
	Søknad til NIF om momskompensasjon.
	Brutto driftskostn. sendes elektronisk til NIF.

Ansvar: Vegard Røysum

	15. august
	Regionalt jentekurs.
	Sted: Avancia, Skedsmo

Instruktører: Dietmar Wolf, Marius Arnesen, Pål Guddal

Ansvarlig: Valeria Haugseth

	21-23. august
	Trener I, del 3.
	Sted: Toppidrettssenteret, Oslo.

	21-23. august
	Landslagssamling junior.
	

	Frist 25. august
	Søknad om bingoløyve 2016.
Sendes til Egil Hesland AS.
	Eget skjema fylles ut og signeres. Og
Ansvar: Vegard Røysum

	27. august
	Regionsstyremøte. Oppfølging av budsjett og planer.
	Sted: Osloidrettens Hus.

Ansvar: Vegard Røysum

	18-20. september
	Western European Championship
	Sted: La Manga, Spania.

	25-27. september.
	Trener II, del 2.
	Sted: Toppidrettssenteret, Oslo.

	28 sept. -04. okt.
	VM veteran.
	Sted: Aurora/Denver, USA

	Ons. 01. oktober
	Frist for innsending av stevner til NSF.
	Klubbene sender approbasjonssøknader direkte til NSF.

	Ons. 01. oktober
	Frist for medlemsklubbene til å søke regionen om støtte.
	Fast skjema. Støtte til reise, utstyr og aktivitetsfremmende tiltak.

	Ons. 08. oktober
	Frist godkjenning av terminliste.
	Ansvar: 

	16-18. oktober
	EM Benkpress veteran 
	Sted: Talin, Estland.

	23-25. oktober
	Seniorlandslagssamlinger - Styrkeløft
	Sted: Toppidrettssenteret, Oslo.

	10 oktober
	RM Klassisk

Styrkeløft og benkpress.
	Arrangør: Askim SK
Sted: Askim

	Oktober
	Regionsstyremøte. Søknader. RM. Budsjett og planer 2016.
	Sted: Osloidrettens Hus.
Ansvar: Vegard Røysum

	29. oktober
	Klubbesøk - regionstrener.
	Sted: Christiania AK
Instruktører: M. Arnesen og P. Guddal.

	31. oktober
	Kompetanselørdag.

Kurs / klubblederkonferanse.
U/J-samling.
	Sted: 

Foreleser:

Ansvarlig: Birgitte Enger.

	01. november
	Frist for søknad til NSF om utdannings- og aktivitetsmidler.
	Søknad med tiltak i prioritert rekkefølge.
Ansvar: Vidar Tangen

	01. november
	Terminliste 2016.
	NSF legger ut komplett terminliste for 2016.

	3. november
	Klubbesøk - regionstrener.
	Sted: Askim
Instruktører: M. Arnesen og P. Guddal.

	4. november
	U/J-samling
	Sted: Avancia, Skedsmo
Instruktører: M. Arnesen og P. Guddal.

	09-15. november
	VM
	Sted: Hamm, Luxemburg.

	15. november
	Frist for regionens rapport 
juli-november 2015 til NSF
	Rapport over gjennomførte aktiviteter.
Ansvar: 

	18. november
	Klubbesøk - regionstrener.
	Sted: Frogner
Instruktører: M. Arnesen og P. Guddal.

	19-22. november
	NM U/J/V

	Arrangør: Styrkeløftregion Vest
Sted: Sandnes

	Frist 01. desember
	Rapport til ØIK om utførte aktiviteter som er grunnlaget for aktivitetsstøtte.
	Ansvar: Vegard Røysum

	Frist 01. desember
	Søknad om tilskudd fra Akershus fylke. Sendes AIK.
	Eget skjema med vedlegg.

Ansvar: Vegard Røysum

	04-06. desember
	Trener II - III, videreutdanning.
	Sted: Toppidrettssenteret, Oslo.

	05. desember
	Finale lagserien i styrkeløft 2015.
	Sted: 


Gulmerkede aktiviteter initieres og/eller håndteres av regionsstyret.

Blåmerkede aktiviteter håndteres av regionstrenerne.

Rødmerkede aktiviteter utgår.

Gråmerkede aktiviteter er avsluttet
