
 

  
 
 

Styrkeløftregion Øst 
Referat 

 
 
 

Styremøte nr. 2023-03 
 
Tid : 30. august kl. 18.00 
Sted : Idrettens Hus/Akershus idrettskrets Strømmen 
 

 
 
Styrereferat nr. 2023-02 er godkjent via e-post. 
 
 
AVSLUTTEDE SAKER 
 
06/23 Søknader RM benkpress 2024 
08/23 Henvendelse vedr. behov for regionstrenere 
09/23 Arbeidsfordeling/barneidrettsansvarlig 
 

 
 
VEDTATT PÅ E-POST SIDEN FORRIGE STYREMØTE 
 
10/23 Søknad støtte til junior EM benkpress fra Brumunddal Atletklubb 
 

 
 
VIDEREFØRTE SAKER 
 
01/21 ØKONOMI 

● Orientering av status v/Vidar 
● Ikke mottatt VO-midler enda, Vegard purrer opp. 

 
 
 
Ansvarlig : Vidar Tangen. 
Status  : Videreføres. 
 
 



 
02/21 AKTIVITETER 
 
- Aktivitetsplan 2023, Ansvar Vegard Røysum. 

 Orientering 

 Karen sjekker plan for aktivitet andre halvår med Marius 
  
Ansvarlig : Vegard Røysum 
Status  : Videreføres 
 
 
 
07/23 Forslag til Forbundstinget 
 

 Går gjennom forslag mottatt på e-post fra Vidar Tangen 
 
Oppdatering: Forslag godkjent og sendes NSF 
  Kandidater til tinget:  Vegard Røysum og Hege B. Solberg stiller 
 
Ansvarlig :Vegard Røysum 
Status: : Avsluttet 
 
 
09/23 Arbeidsfordeling 
 

 Ajourføring av rekorder  

 Rapportering fra mesterskap 
 

Oppdatering: Fredrik ajourfører rekorder.  
  Alle bidrar med rapportering fra mesterskap 
 
Ansvarlig: Vidar Tangen 
Status: Avsluttet 
 
 
 

NYE SAKER: 
 
 
10/23  Strategisamling NSF 
 

 Innspill til strategisamling NSF  
 
Oppdatring: Regionen har ingen innspill til strategisamlingen.  
 
Ansvarlig: Vegard Røysum 
Status: 
 
 
 
05/23  Eventuelt 
 
Styrereferat legges ut i PDF format på hjemmesiden. 
 



NESTE MØTE 
Dato for neste møte  : 20.01.24 i forbindelse med RM benk. 
   Vegard kaller inn på Teams hvis det er behov for møte før dette. 
 
 

Ansvarlig : Vegard Røysum 
Status  : Videreføres. 
 
 
 
 
 


