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Scandic Helsfyr Hotel, Oslo

Representanter på regionstinget 2015
Regionsstyret
1
Leder


Hans Martin Arnesen
2
Styremedlem

Per-Ole Røed 
3
Styremedlem 

Håkon Olsen
4
Styremedlem

Egil Kroknes
5
Styremedlem

Vidar Tangen

6
Styremedlem

Valeria Haugseth
22
Varamedlem

Leif Sydengen (Gikk inn for Birgitte Enger)


Medlemsklubber
7
Askim SK

Steinar Wahl
8
Halden SI

Thomas Puzicha
9
IL Kraftsport

Heidi Hille Arnesen
10
Lenja AK

Marius Huseby
11
Lenja AK

Freddy Svendsen

12
Lenja AK

Kirsten Vinje

13
Lørenskog AK

Vegard Røysum
14
Lørenskog AK

Hilde Næss
15
Moss SIK

Frank Syversen 
16
Moss SIK

Torhild Olsen
17
Nes SIL

Marte Røstad

18
Nes SIL

Egil Walseth

20
OPIL


Atle Edvardsen

21 
Oslo SK

Petter Harila Westerby

Totalt 21 stemmeberettigede.

Vara og observatører uten tale- og stemmerett
19
OPIL


Bjørn Holmsen

23
IL Kraftsport

Mina Svele

24
Halden SI

Andreas Andersson
Innledning fra Hans Martin Arnesen.

Godkjenning av de fremmøte. Alle fremmøte representanter godkjent
Vegard Røysum. Dirigent.

Per-Ole Røed.  Sekretær.

Underskrift protokoll. Frank Syversen og Torhild Olsen. 

1. Behandling av årsprotokollen.
Årsberetning behandlet.

Godkjent enstemmig.
2. Regnskap.

Gjennomgang av Vidar Tangen

.
Viktig å påpeke til medlemsklubbene at vi har mange poster i regnskapet som går til øremerkede midler i form av forskjellige aktiviteter som er til klubbenes fordel.

Revidert av Kristin Thorvaldsen og funnet i orden. Jørgen A. Hansen har bekreftet. 
Vegard Røysum leste igjennom revisjonen av årsregnskapet.

Godkjent enstemmig.
3. Innkommende Forslag
Regionsstyret

Forslag fra regionsstyret til endring i statuttene for regionens ungdomsfond
Vidar Tangen innformerte om dette forslaget.
Regionsstyret foreslår å endre § 2. Kapital, i statutter for fond til styrkeløftidrettens fremme blant ungdom i Styrkeløftregion Øst.

Paragrafen lyder slik:

§ 2.
Kapital 

Fondet er etter vedtak på regionstinget til Styrkeløftregion Øst, 26. februar 2008,

etablert med en kapital på kr 100 000. Etter vedtak på regionstinget 05. mars 2009

ble fondet tilført kr 150 000. Etter dette er ungdomsfondets kapital kr 250 000, hvorav

kr 150 000 er urørlig grunnkapital og kr 100 000 kan benyttes av regionsstyret til 

ungdomsformål. 
Midlene plasseres på sparekonto hos regionens faste bankforbindelse. Fondets grunnkapital skal økes ved avsetning av minst en tidel av den årlige renteavkastningen. Grunnkapitalen kan for øvrig økes ved tilskudd eller på annen måte etter vedtak på regionstinget. I tillegg kan det avsettes midler på ungdomsfondet som styret i Styrkeløftregion Øst har adgang til å trekke på til ungdomsformål.
Paragrafen foreslås endret til å lyde:
§ 2.
Kapital 
Kapitalen er kr 150.000.-. 

Det kan i tillegg avsettes midler på fondet av styret. Dette krever godkjennelse av regionstinget.
Flere innspill her om å forvalte dette fondet i aksjer. Styret tar dette til etterettning. 

Godkjent
Klubbene

Det er ikke innkommet forslag fra regionens medlemsklubber.
Fastsette kontingent
      5.  Fastsettelse av Kontingent for 2016
Opprettholder medlemskontingent og den blir fastsatt til kr 500.
Enstemmig godkjent.

6. Strategiplan for 2014-2016 ble behandlet og godkjent
Gjenomgang av Hans Martin Arnesen.
Noen kommentarer rund VM arrangement i Region øst.

Oslo er nå eneste alternativ.

Strategiplan vedtatt. 

.
7. Budsjett for 2015-2016
Budsjett for 2015 er kun til informasjon.
Vidar Tangen innformerte om budsjett for 2016.
Alt som heter samlinger må nå hete kurs i budsjettet.
            Budsjett vedtatt.

       8. Valg av representanter til styret i Region Øst.

Vegard Røysum leste opp valgkomiteens forslag.
Det kom forslag på Vegard Røysum som ny leder (2 år), at Birgitte Enger skulle fortsette som nestleder (1 år) og Mina Svele som styremedlem (2 år).  De kandidatene som var til stede aksepterte nominasjonene.


Følgende ble enstemmig valg:
Leder 

Vegard Røysum          Lørenskog AK  (ny 2 år)

Nestleder
Birgitte Enger

Oslo SK           (gjenvalg 1 år)


Styremedlem 
Vidar Tangen,

Moss SIK
(ikke på valg, 1 år)

Styremedlem 
Valeria Haugseth, 
OPIL 

(ikke på valg, 1 år).

Styremedlem 
Håkon Olsen, 

Moss SIK 
(ikke på valg, 1 år).
Styremedlem
Egil Kroknes, 

Halden SI 
(gjenvalg, 2 år).

Styremedlem
Mina Svele,

IL Kraftsport 
(ny 2 år).
Varamedlem 
Leif Sydengen,

Askim SK 
(gjenvalg, 1 år).
Varamedlem 
Geir Johansen, 
Lenja AK 
(gjenvalg, 1 år).
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Revisor Kristin Thorvaldsen, Oslo SK (gjenvalg, 1 ar).
Revisor Jorgen A. Hansen,  Oslo SK (gjenvalg, 1 ar).
Vararevisor  Rune Johansen, Lenja AK (gjenvalg, 1 ar).

Enstemmig valgt

Representant(er) til ting i overordnede organisasjoner:

Regionsstyret gis fullmakt til & velge representanter.

Enstemmig godkjent

Styrets innstilling til valgkomité:

Leder Per-Ole Reed, Askim SK, (ny, 1 ar).
Medlem Bjern A. Holmsen, OPIL (gjenvalg, 1 ar).
Medlem Areli Moe, Oslo SK (ny, 1 ar).
Varamedlem Egil Walseth, Nes SIL (ny, 1ar)

Enstemmig valgt

Som avslutning pa regionstinget sa holdt Vidar Tangen en tale for avtroppende leder
igiennom 9 ar. Hans Martin Arnesen. Han ble ogs tildelt Regionens Hederspris

2014: "Etter strukturert ledelse av regionen gjennom 9 ar.”

Arsmgtet slutt kl 13.15
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