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Styrkeloftregion Ost

Protokoll fra
Regionstinget 2014

Lordag 01. mars 2014, kl. 11.00.
Rica Helsfyr Hotel, Stremsveien 108, Oslo.

1. APNING

Regionens leder, Hans Martin Arnesen, snsket representantene velkommen og talte om
noen utviklingstrekk innen norsk styrkelaftidrett, far regionstinget ble erkleert for apnet.

Etter lunsj hilste president Morten Novum regionstinget fra NSF. Han talte om den naere
fremtiden til styrkeloftidretten og nevnte at det kommer visse endringer. Blant annet vil NIF
skjerpe krav i forbindelse med rapportering av tiltak.

2. GODKJENNE DE FREMM@TTE REPRESENTANTENE

Regionsstyret

1 Hans Martin Arnesen

2 Hilde Neess

3 Per-Ole Reed

4 Hakon Olsen

5 Egil Kroknes

6 Leif Sydengen
Medlemsklubbene

7 Askim SK Steinar Wahl

8 Halden SI Thomas Puzicha

9 Lenja AK Rune Johansen
10 Lerenskog AK Vegard Reysum
1 Moss SIK Edgar Kristiansen
12 Moss SIK Torhild Olsen
13 OPIL Bjern Holmsen
14 Oslo SK Areli Moe

Representanter uten stemmerett
15 NSF Morten Novum

Vara og observaterer uten tale- og stemmerett

16 Halden SI Arne Petter Sjaheim
17 Lenja AK Thomas Johannessen
18 OPIL Atle Edvardsen

Varamedlem i regionsstyret Leif Sydengen gikk inn for styremedlem Vidar Tangen, som
hadde lovlig forfall.

Totalt 14 stemmeberettigede.
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3. GODKJENNE INNKALLING, SAKSLISTE OG FORRETNINGSORDEN
Innkalling, saksliste og forretningsorden ble godkjent.

4. VELGE DIRIGENT OG SEKRETAR SAMT 2 REPRESENTANTER TIL A
UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN

Til dirigent og sekreteer ble henholdvis Hans Martin Amesen og Per-Ole Reed vaigt.
Til & godkjenne og undertegne protokollen ble Edgar Kristiansen og Torhild Olsen valgt.

6. BEHANDLE REGIONENS REGNSKAP | REVIDERT STAND

| revisorberetningen var regionens egenkapital skrevet feil. Riktig belep er kr 500 147,90.
Med den tilfayelse at skrivefeilen i revisorberetningen korrigeres, ble revidert arsregnskap for
2013 enstemmig godkjent.

7. BEHANDLE INNKOMNE FORSLAG OG SAKER

Innkomne forslag
Det var ingen forslag fra regionens medlemsklubber til behandling.

Askim SK ensket & fremme falgende forslag:

"I dag ma det veere forbundsdommere for & godkjenne regionsrekorder. Askim SK foreslar &
endre dette sa regionsdommere kan godkjenne regionsrekorder.”

Det ble vedtatt at forslaget kunne fremmes pa tinget.

Forslaget ble deretter enstemmig vedtatt i falgende form:
"Alle dommere kan godkjenne regionsrekorder.”

8. FASTSETTE KONTINGENT

Det ble enstemmig vedtatt at klubbkontingenten pa kr 500,- opprettholdes i ar 2015.
9. BEHANDLE REGIONENS STRATEGIPLAN

Strategiplan for 2014-2016 ble enstemmig vedtatt..

10. VEDTA BUDSJETT FOR REGIONEN

Budsjett for 2014 og 2015 ble enstemmig vedtatt.

11. VALG

Styret

Leder Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport (gjenvalg, 2 ar).
Nestleder Birgitte Enger (ny, 1 ar).

Styremedlem Vidar Tangen, Moss SIK (gjenvalg, 2 ar).
Styremedlem Per-Ole Reed, Askim SK (ikke pa valg,1 ar).
Styremedlem Valeria Haugseth, OPIL (ikke pa valg, 1 ar).
Styremedlem Hakon Olsen, Moss SIK (ikke pa valg (1 &r).
Styremedlem Egil Kroknes, Halden Sl (gjenvalg, 1 &r)

Varamedlem Leif Sydengen, Askim SK (gjenvalg, 1 &r).
Varamedlem Geir Johansen, Lenja AK (gjenvalg, 1 ar).
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Revisorer

Revisor Jorgen A. Hansen, Oslo SK (gjenvalg, 1 &r).
Revisor Kristin Thorvaldsen, Oslo SK (gjenvalg, 1 ar).
Vararevisor Rune Johansen, Lenja AK (gjenvalg, 1 ar).

Representant(er) til ting i overordnede organisasjoner:
Regionsstyret gis fullmakt til & velge representanter.

Valgkomité

Leder Vegard Reysum, Lerenskog AK (gjenvalg, 1 ar).
Medlem Hilde Neess, Lerenskog AK (ny, 1 ar).

Medlem Bjom A. Holmsen, OPIL (ny, 1 ar).
Varamedlem Frank Duve, Moss SIK (gjenvalg, 1 ar).

12. AVSLUTNING

Hans Martin Amesen erkizerte tinget til Styrkelaftregion @st for hevet.

Protokollen er kontrollert og godkjent Protokollen er kontrollert og godkjent
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Edgér Kristiansen Torhild Olsen




