
Styrkeløftregion Øst 
 

REFERAT FRA STYREMØTE 2010-05  
 
Dato   : Torsdag 14. oktober 2010 - kl 18.00 
Til stede  : Hans Martin Arnesen, Valeria Haugseth, Bjørn Andreas Holmsen, 
       Vidar Tangen, Egil Kroknes, Leif Sydengen og Per-Ole Røed. 
Meldt forfall  : Renate Loraas. 
Trukket seg fra vervet: Pål Nilsen. 
                           

Styrereferatet nr. 2010-04 er godkjent via e-post. 
 

AVSLUTTEDE SAKER 
 
08/10 REGIONENS POKAL 
 

VIDEREFØRTE SAKER 
 
01/10 ØKONOMI 
- Status. 

 Vidar Tangen orienterer om økonomien. Regionen har i dag kr 463 179,35 på konto. 
Det er god overensstemmelse mellom budsjett og virkelige inntekter og kostnader. 

- Revidering av regler for støtte.  

 Styret vedtok at det ikke lenger gis støtte til moms, ettersom klubbene nå kan søke 
om momskompensasjon. 

- Søknader 

 Søknad om støtte til utstyr fra Askim SK ble innvilget med kr 5 000 og søknad om 
støtte til utstyr fra Moss SIK med kr 7 000. 

- Budsjett 2011 

 Basert på innspill fra de ansvarlige for de ulike aktiviteter setter Vidar Tangen opp 
forslag til budsjett for 2011. 

  
Ansvarlig : Vidar Tangen. 
Status  : Videreføres. 
 
02/10 AKTIVITETER 
- Aktivitetsplan 

 Aktivitetsplan for 2010 ble oppdatert.  

 Hans Martin Arnesen har sendt utkast til aktivitetsplan for 2011 til regionsstyret. 
- Regionsledersamling i Bergen, 27. august.  

 Per Ole Røed representerte regionen. Referat er mottatt. 
- Medieansvarlig 

 Styret vedtok at regionen ikke skal ha en egen medieansvarlig, ettersom regionens 
medlemsklubber har god kontroll på dette selv. 

- Klubblederkonferanse i Oslo, 04. september. 

 Gjennomført med 10 deltakere. 
- Regional ungdomssamling, 11-12. september.  

 Gjennomført med 15 deltakere. 
- Regionskamp mot Västra Svealand, 18. september. 

 Gjennomført. Styrkeløftregion Øst vant. 
- Ungdomsstevne i England, 01-04. oktober 

 Gjennomført. Lagleder Steinar Wahl skrev reisebrev. 
- Regionstrenerordning.  



 Neste klubbesøk blir i Askim 06. november, med vekt på forberedelse til NM U/J/V.  

 Det siste klubbesøket kommer i desember og skal forsøkes lagt til Oslo/Akershus. 
- Regional jentesamling, 30. oktober 

 Ansvarlig for samlingen på Toppidrettssenteret er Valeria Haugseth. Invitasjon er 
sendt ut og det er hittil kommet 9 påmeldinger. 

- Rekrutteringscup 

 Styret vedtok at tiltaket avlyses på grunn av dårlig oppslutning, da bare Askim SK og 
IL Kraftsport hadde sendt inn rapport. Askim SK og IL Kraftsport får utbetalt 500,- per 
deltaker i første omgang. Ved behandlingen av saken erklærte Hans Martin Arnesen, 
Per-Ole Røed og Leif Sydengen seg inhabile.  

- Ta med en venn på treningen 

 Ansvarlig Hans Martin Arnesen. Kampanjen løper fra 01. august til 15. november. 
 

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Videreføres. 
 
06/10 VETERANKOMITÈ 
- Status. 

 Pål Nilsen har trukket seg som leder av veterankomiteen og som landslagssjef for 
veteraner.  

- Hva gjør vi? 

 Egil Kroknes steppet på kort varsel inn som lagleder under VM Veteran i Tsjekkia.      
Styret ønsker ham som ny leder i veterankomiteen og som landslagssjef for veteraner. 
Egil Kroknes skal være lagleder i EM Benkpress Veteraner, Frankrike, 21-23. oktober. 
Etter dette mesterskapet, men innen 01. november, treffes avgjørelsen om han påtar 
seg vervet. 

 Leif Sydengen ble valgt inn som nytt medlem av veterankomiteen. Fordeling av 
arbeidsoppgaver i forbindelse med veterankomiteen ble også drøftet. Men innen det 
er avklart om Egil Kroknes påtar seg ledervervet, råder det usikkerhet om utviklingen i 
komiteen. 

 
Ansvarlig : Egil Kroknes. 
Status  : Videreføres. 
 
09/10 UTSTYRSLISTE 
- Inventarfortegnelse over utstyr som tilhører Region Øst skal utarbeides. 

 Utstyrslisten skal være ferdig innen 01. november 2010. 
 

Ansvarlig : Per-Ole Røed. 
Status  : Videreføres. 
 
11/10 RM 2011 

 IL Kraftsport ble tildelt RM 2011. 
 

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Avsluttes. 
 
12/10 SYDNORSK 2011 

 Tre av landsdelens seks regioner er enige om at Moss SIK tildeles Sydnorsk 2011. 
Teoretisk kan en annen søker melde seg, og NSF må avgjøre, men lite sannsynlig. 

 Dato for mesterskapet er foreløpig ikke fastsatt. 
 

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Videreføres 



NESTE MØTE 
 
Dato for neste møte: Torsdag 20. januar 2011. 
Lokale bestilles. 
 
Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Videreføres. 
 
 

Møtet ble avsluttet kl. 20.15 
 
Referent: 
Per-Ole Røed 
 


