
Styrkeløftregion Øst 
 

REFERAT FRA STYREMØTE 2014-02 
 
Tid  : Lørdag 01. mars 2014 - etter regionstinget. 
Sted  : Rica Helsfyr Hotel, Strømsveien 108, Oslo. 
Til stede : Hans Martin Arnesen, Egil Kroknes, Håkon Olsen, Leif Sydengen 
                         og Per-Ole Røed. 
Ikke til stede : Birgitte Enger, Vidar Tangen, Valeria Haugseth og Geir Johansen. 
Referent : Per-Ole Røed. 
 

Styrereferat nr. 2014-01 er godkjent via e-post. 
 

AVSLUTTEDE SAKER 
 
01/13 ØKONOMI 
02/13 AKTIVITETER 
18/13 ARRANGØRSTØTTE 
 

VIDEREFØRTE SAKER 
 
01/14 ØKONOMI 
- Status.  

 Regionen har per i dags dato kr 629 006,43 innestående i DNB. 
- Behandle søknader om støtte fra medlemsklubbene. 

 Oslo SK: reisestøtte for Nordisk U/J 2014 ble innvilget med kr 3 000,-. 

 Oslo SK: støtte til innkjøpt Eleiko PL konkurranseutstyr ble innvilget med kr 5 000,-. 

 Oslo SK: støtte for oppussing av nye lokaler ble ikke innvilget. 

 Askim SK: støtte til innkjøpt ER Equipment og Eleiko PL konkurranseutstyr ble 
innvilget med kr 12 000,-. 

 Lenja AK: støtte til innkjøpte WL treningsskiver ble ikke innvilget. 

 Lenja AK: behandling av søknad om støtte til Soenhle personvekt ble vedtatt utsatt. 

 IL Kraftsport: støtte til innkjøpt Eleiko PL konkurransesett ble innvilget med kr 5 000,-.  

 IL Kraftsport: behandling av søknad om støtte til IPF-godkjent rack fra ER Equipment 
og Eleiko PL konkurransestenger ble vedtatt utsatt. 

- Behandle søknad om støtte til kjøp av laserprinter. 

 Søknad fra Vidar Tangen ble innvilget med inntil kr 1 000,- 
 

Ansvarlig : Vidar Tangen. 
Status  : Videreføres. 
 
02/14 AKTIVITETER 
- Aktivitetsplan 2014. Ansvar Hans Martin Arnesen. 

 Planen er oppdatert. 
- Dommeroppsett 2014. Ansvar Håkon Olsen. 

 Den gledelig store oppslutningen om stevnene medfører bl.a. større belastning på 
dommerapparatet. Det er behov for å utdanne flere dommere i regionen. 

- RM 2014. Arrangør Askim SK. 08.02.14. Ansvar Håkon Olsen. 

 Det var 58 deltakere og 111 norgesrekorder ble satt, de fleste i klassisk styrkeløft. 
- Regionsting 2014. 01.03.14. Ansvar Hans Martin Arnesen. 

 Tinget hadde 18 deltakere og NSF var representert av president Morten Novum  
- Nasjonalt Klassisk stevne. Arrangør Oslo SK. 29.03.14. 

 Det blir et stort stevne med 189 deltakere som arrangeres over 3 dager. 



- Kompetanseweekend i april. Ansvar Hilde Næss & Egil Kroknes. 

 En ny ansvarlig må settes inn etter Hilde Næss som har trådt ut av styret.  
- Regionstrenerordning. Ansvar Egil Kroknes. 

 Det har vært gjennomført en regionslagssamling og ett klubbesøk hos Halden SI. 
Neste klubbesøk kommer 10. mars hos Oslo SK 

- Jentesamling 2014. 16.08.14. Ansvar Valeria Haugseth. 

 Dette følges opp på neste styremøte 
- Regionskamp. 

 Det er kommet forslag fra Sverige om å kjøre regionskampen i klassisk styrkeløft.  
Egil Kroknes vil foreslå at halvparten løfter klassisk og resten med utstyr. Han tar 
dette videre med regionstrenerne Marius Arnesen og Geir Johansen. 

 
Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Videreføres. 
 
03/14 REGIONENS HEDERSPRIS  
- Regionens hederspris 2013 ble tildelt Kjell Egil Bakkelund, Oslo SK, under RM 2014. 
 

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Avsluttet. 
 

NYE SAKER 
 
04/14 KONSTITUERING AV STYRET 
- Styret konstituerte seg og fordelte oppgaver. 

 Hans Martin Arnesen - aktivitetsplan, søknader og rapporter. 

 Birgitte Enger  - styret tar kontakt om aktuelle oppgaver. 

 Vidar Tangen  - kasserer og web-redaktør. 

 Per-Ole Røed  - sekretær og stevnestyring.  

 Valeria Haugseth - jentesamling, antidoping og funksjonshemmede. 

 Håkon Olsen  - arrangement og dommere. 

 Egil Kroknes  - regionstrenerordning. 

 Leif Sydengen  - rekordregistrering og diplomer. 

 Geir Johansen - regionstrener, instruktør og lagleder. 
 
Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Videreføres. 
 

NESTE MØTE 
 
Dato for neste møte: Torsdag 15. mai, kl. 18.00, Osloidrettens Hus, Ekeberg, Oslo. 
Rom bestilles. 
 

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Videreføres. 


