
Styrkeløftregion Øst 
 

REFERAT FRA STYREMØTE 2014-04 
 
Tid  : Torsdag 21. august 2014, kl. 18.00. 
Sted  : Osloidrettens Hus, rom 355, Ekeberg, Oslo. 
Til stede : Hans Martin Arnesen, Geir Johansen, Leif Sydengen, Vidar Tangen,      
    Egil Kroknes, Birgitte Enger, Håkon Olsen og Per-Ole Røed 
Ikke til stede : Valeria Haugseth. 
Referent : Per-Ole Røed. 
 

Styrereferat nr. 2014-03 er godkjent via e-post. 
 

AVSLUTTEDE SAKER 
 
04/14 KONSTITUERING AV STYRET 
06/14 REGIONSLEDERSAMLING 2014 
07/14 ØSTFOLD IDRETTSTING 2014 
 

VIDEREFØRTE SAKER 
 
01/14 ØKONOMI 
- Regnskap per 19. august ble gjennomgått. Det er ikke behov for budsjettrevisjon. 
- Søknad om reisestøtte ble ikke innvilget. Støtte til utstyr behandles i oktobermøtet.  
- Det ble vedtatt at projektor eller annet stevneutstyr ikke skal kjøpes inn. Regionen støtter i 
  stedet 2 klubber med kjøp av ny projektor med inntil 50 % av kjøpesummen. Tekniske 
  spesifikasjoner vil bli gitt klubbene før kjøp av utstyret. 
 
 Ansvarlig : Vidar Tangen. 
Status  : Videreføres. 
 
02/14 AKTIVITETER 
- Aktivitetsplan 2014. Ansvar Hans Martin Arnesen. 

 Planen er oppdatert. 
- Dommeroppsett 2014. Ansvar Håkon Olsen. 

 Dommeroppsettet er oppdatert. Alle nye dommere har fått oppgaver. 
- Syd- Norsk 5-6. september. Arrangør Lenja AK. 

 Regionen gir i henhold til sine retningslinjer kr 10 000,- i støtte til Sydnorsk. Utgiftene 
til dommere skal dekkes av støtten. Håkon Olsen og Egil Kroknes hjelper arrangøren 
med å skaffe dommere. 

- Regionstrenerordning. Ansvar Egil Kroknes. 

 1 klubbesøk gjenstår, nemlig Moss SIK i november. 
- Jentesamling 2014. 16.08.14. Ansvar Valeria Haugseth. 

 Samlingen med 15 deltakere ble vellykket. Rapport er mottatt fra regionstrenerne. 
- RM Klassisk, 25. oktober. Arrangør Oslo SK. Ansvar Håkon Olsen. 

 Innbydelse er sendt ut. Dommere er satt opp. Stevnehall er i øyeblikket ikke avklart.  
- Kompetanselørdag, 29. november. Ansvar Birgitte Enger. 

 Møterom er bestilt. Stein Erik Halck er booket inn som foreleser. Etter foredraget blir 
det klubbledersamling der internasjonalt stevne og samarbeid mellom regionene på 
Østlandet er aktuelle temaer. Inntil 4 medlemmer per klubb kan delta. 
 

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Videreføres. 



08/14 STRATEGIPLAN 
- Oppfølgning av regionens strategiplan 2014-2016. 

 Strategiplanen ble gjennomgått. 
 
Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Avsluttes. 
 
09/14 OSLO IDRETTSTING 2014 
- Birgitte Enger orienterer fra idrettstinget til Oslo IK, 04. juni 2014. 

 Birgitte Enger var forhindret fra å delta på tinget. 
 

Ansvarlig : Birgitte Enger. 
Status  : Avsluttes. 
 

NYE SAKER 
 
10/14 RETNINGSLINJER  
- Samling av retningslinjer. Ansvar Hans Martin Arnesen, Vidar Tangen og Per Ole Røed. 

 Alle regionens retningslinjer er nå samlet på ett sted. 
- Forslag til endring i retningslinjer. 

 Vidar Tangen og Hans Martin Arnesen utarbeider forslag til revidering av 
retningslinjene til neste styremøte. 

 
Ansvarlig : Hans Martin Arnesen/Vidar Tangen/ Per Ole Røed. 
Status  : Videreføres. 
 

NESTE MØTE 
 
Dato for neste møte: Torsdag 30. oktober 2014. 
Rom bestilles. 
 

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Videreføres. 
 
 


