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1 Åpning.

2 Godkjenne de fremmøtte representantene.

3 Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden.
4 Velge dirigent og sekretær samt 2 representanter til å underskrive protokollen.

5 Behandle årsberetningen.

6 Behandle regionens regnskap i revidert stand.

7 Behandle innkomne forslag og saker.
8 Fastsette kontingent.

9 Behandle strategiplan for regionen.
10 Vedta budsjett for regionen.
11 Foreta følgende valg:
a) Leder og nestleder
b) 5 styremedlemmer 
c) 2 varamedlemmer

d) 2 revisorer med vara 
e) Representant(er) til ting 
f) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste regionsting.
12 Avslutning
Representanter på regionstinget 2014
Regionsstyret
1
Leder


Hans Martin Arnesen
2
Nestleder

Hilde Næss 
3
Styremedlem

Vidar Tangen
4
Styremedlem

Per-Ole Røed
5
Styremedlem

Valeria Haugseth
6
Styremedlem 

Håkon Olsen
7
Styremedlem

Egil Kroknes

Medlemsklubber
8
Askim SK

Inger Hedvig Bryn
9
Askim SK

Steinar Wahl
10
Halden SI

Thomas Puzicha
11
Halden SI

Marianne Sjåheim
12
Halden SI

Arne Petter Sjåheim
13
Lenja AK

Rune Johansen
14
Lørenskog AK

Vegard Røysum
15
Moss SIK

Edgar Kristiansen 
16
Moss SIK

Torhild Olsen
17
OPIL


Bjørn Holmsen 
18
OPIL


Atle Edvardsen
19
OPIL


Hanna Moholt
20
Oslo SK

Areli Moe

Representanter uten stemmerett
21
Varamedlem

Leif Sydengen

Vara og observatører uten tale- og stemmerett
22
Lenja AK

Thomas Johannessen


Oslo, 22. februar 2014
Styrkeløftregion Øst
‘
  Årsberetning 2013

Styrkeløftregion Øst

1.   Styret i perioden

Leder

Hans Martin Arnesen


IL Kraftsport

Nestleder

Hilde Næss 



Lørenskog AK

Styremedlem
Vidar Tangen



Moss SIK



Styremedlem
Per-Ole Røed



Askim SK
Styremedlem
Valeria Haugseth


OPIL

Styremedlem
Håkon Olsen



Moss SIK

Styremedlem
Egil Kroknes



Halden SI
Varamedlem
Leif Sydengen



Askim SK

Varamedlem
Geir Johansen



Lenja AK

Revisorer:
Revisor

Jørgen A. Hansen


Oslo SK
Revisor

Kristin Thorvaldsen


Oslo SK
Vararevisor

Rune Johansen



Lenja AK
Representant(er) til ting i overordnete organisasjoner:
      Styret velger representant(er).
Valgkomité:
Leder

Vegard Røysum


Lørenskog AK

Medlem

Steinar Wahl



Askim SK
Medlem

Anne Marie Hveding


Oslo SK

Varamedlem
Frank Duve



Moss SIK
2. Medlemsklubber
AK Fryktløs, OPIL, Oslo SK, Frogner AK, IL Kraftsport, Lørenskog AK, Nes SIL, Askim SK, 
Halden SI, Lenja AK, Moss SIK, Rakkestad KK.

3.   Økonomi
Støtte til våre medlemsklubber og unge utøvere ble videreført i henhold til regionen strategiplan. Det var godt samsvar mellom budsjett og reelt forbruk. Årsresultatet ble kr 2 896,52. 

4.   Aktiviteter

Regionen ble stiftet 06. mars 2004 og har 10-årsjubileum i 2014. Både aktivitetsnivå og budsjett var naturlig nok relativt beskjedent i starten, men aktiviteten har med årene ekspandert betydelig. 
Å passere 1 000 medlemmer var ett mål i regionens strategiplan 2011-2013. Det ble nådd i 2013.
Ting, møter, representasjon

Ordinært regionsting 2013 fant sted lørdag 23. februar på Rica Helsfyr Hotel, Oslo. 
Det ble avholdt 5 regionsstyremøter i løpet av året.


På NSFs forbundsting, lørdag 12. oktober, på Rica Hotel Gardermoen, ble regionen representert av Hans Martin Arnesen og Hilde Næss.

Hilde Næss og Egil Kroknes representerte regionen under regionsledersamlingen i regi av NSF, fredag 22. mars, på Rica Alta Hotell, Alta.

RM


IL Kraftsport arrangerte lørdag 02. februar RM Styrkeløft og benkpress på Avancia, Skedsmo. Det deltok 30 utøvere i RM Styrkeløft og 19 utøvere i RM Benkpress, pluss en rekrutt.

Stevneleder: Bjørge Næss / Vegard Røysum. Sekretærer: Per-Ole Røed, Johan Vatvet og 

Anne Marie Hveding. 

Dommere: Leif Sydengen, Atle Edvardsen, Bjørn Andreas Holmsen, Pål Nilsen, Per Øivind Fjeld, Jan Roytvand og Hege Berge.

Sydnorsk
Lenja AK arrangerte 07-08. september Sydnorsk Styrkeløft og benkpress. Det var 56 deltakere i styrkeløft og 43 i benkpress. 
Stevneleder: Per Øivind Fjeld, Hege Berge. Sekretær: Per-Ole Røed.  
Dommere: Egil Kroknes, Leif Sydengen, Sverre Paulsen, Bjørn Astad, Per Øivind Fjeld, 

Tor Engevik, Hege Berge og Ole Tiltrem.
RM Klassisk

Moss SIK arrangerte lørdag 05. oktober RM Klassisk styrkeløft på Nøkkeland skole, Moss. 
Det deltok 34 utøvere.

Stevneleder: Vegard Røysum. Sekretærer: Geir Ottar Olsen og Johan André Vatvedt.
Dommere: Einar Johansen, Vidar Tangen, Leif Sydengen, Bjørn Andreas Holmsen, Egil Kroknes, Bjørn Astad, Hans Martin Arnesen og Håkon Olsen. 

NM U/J/V
IL Kraftsport arrangerte fra fredag 22. til søndag 24. november NM U/J/V i Frognerhallen, Frogner, Sørum kommune. Det deltok 135 utøvere.

Stevneledere: Morten Novum, Per Øyvind Fjeld og Bjørn Astad.
Sekretærer: Ove Johansen og Pål Nilsen.
Dommere: Morten Novum, Inger Blikra, Egil Kroknes, Terje Sandbo, Per Øivind Fjeld, 

Bjørn Astad, Ove Johansen, Leif Sydengen, Alexander Kirketeig, Tor Engevik, Hege Berge,

Stian Botnen og Ole Tilrem. 

Regionslagssamling
Samlingen fant sted fredag 18. januar, på Avancia, Skedsmokorset, og samlet 10 deltakere.

Deltakere: Karen Hesthammer, Oslo SK, Erle Engmark, Oslo SK, Sara Guddal, Askim SK, 

Hanna Wahl, Askim SK, Sebastian D. Bakken, Oslo SK, Håkon Andersen, Oslo SK, 

Jonas Mathisen Oslo SK, Simen Lysaker, Askim SK, Mikkel Killingmoe Christensen, Askim SK, Simen B. Johansen, Lenja AK, 

Instruktører: Marius Arnesen og Steinar Wahl.

Regional ungdoms-/juniorsamling
Samlingen ble avholdt 27.april i Lørenskoghallen, Lørenskog, og hadde 10 deltakere.
Deltakere: Karen Hesthammer, Oslo SK, Erle Engmark, Oslo SK, Hanna Wahl, Askim SK,

Simen Lysaker, Askim SK, Mikkel Killingmoe Christensen, Askim SK, Håkon Andersen, 

Oslo SK, Nicolai Hildre, Oslo SK, Jonas Mathisen, Oslo SK, Sebastian D. Bakken, Oslo SK, Simon B. Johansen, Lenja AK.

Instruktører: Marius Arnesen og Geir Johansen.


Klubbesøk
Lenja AK, onsdag 13. mars.
Antall deltakere: 11. 
Instruktører: Lars Edvin Samnøy og Geir Johansen.
Oslo SK, lørdag 20. april.
Antall deltakere: 8. 
Instruktør: Lars Edvin Samnøy.
Askim SK, onsdag 15. mai.
Antall deltakere: 13.
Instruktører: Marius Arnesen og Geir Johansen.
Halden SI, mandag 20. mai.
Antall deltakere: 7.

Instruktør: Marius Arnesen.
Askim SK, mandag, 04. november.
Antall deltakere: 11.
Instruktører: Marius Arnesen og Geir Johansen.
IL Kraftsport, mandag, 11. november.
Antall deltakere: 16.
Instruktører: Marius Arnesen og Geir Johansen.

Regional jentesamling
Samlingen ble lørdag 21. september arrangert på Avancia, Skedsmokorset, Skedsmo.
Ansvarlig: Valeria Haugseth.


Deltakere: Heidi Hille Arnesen, Marini Jacobsen, Ingvill Lindisdatter og Lillian Dramsdahl fra 
IL Kraftsport. Isabel Kemp, Tonje Moltubakk Haugstad, Annette B. Brandsegg, Birgitte Enger, Marthe Engskar Ramsrud, Eva Engskar, Siri Olstad og Mette Mikkelsen fra Oslo SK. 
Camilla Fredriksen, Oda Refring og Tutta Kristine Hanssen fra Moss SIK. Vivian Kolsrud, Brumunddal AK, Emilie Mathiesen, Lenja AK, Grete Gangnæs, Askim SK.
Instruktører: Therese Fostervold Mathiesen, Marius Arnesen, Geir Johansen, Lars Samnøy og Egil Kroknes.
Kompetanseweekend, 26-27. oktober
Aktiviteten ble avholdt i Askim og omfattet kurser og samling for ungdom og junior.
Ansvarlig: Hilde Næss.
Kurs i kosthold og treningsplanlegging
Deltakere: Joachim Løkkevik, Erik Hermanseter, Lena Engen og Chris Andre Ruud fra Askim SK.
Christine Vandsemb, Anja Bache-Wiig Solberg og Amund Vandsemb fra Nes SIL. Lene Einarsen,
Annette B. Brandsegg og Jonas Dalby Mathisen fra Oslo SK. Olve Heitmann, IL Kraftsport.
Foreleser: Dietmar Wolf. 
Kurs i coaching og kommunikasjon
Deltakere: Pål Guddal, Askim SK, Areli Moe, Oslo SK og Hilde Næss, Lørenskog AK.
Foreleser: Tryggve Duun. 
Klubblederkonferanse
Deltakere: Inger Hedvig Bryn, Steinar Wahl og Leif Sydengen fra Askim SK, Areli Moe, Oslo SK,  
Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport.  Hilde Næss, Lørenskog AK, Vidar Tangen, Moss SIK. 
Ungdoms & treningssamling
Deltakere: Chris Andre Ruud, Mikkel Killingmoe og Pål Guddal fra Askim SK. Amund Vandsemb, Christine Vandsemb og Anja Bache-Wiig Solberg fra Nes SIL. Olve Heitmann, IL Kraftsport.
Jonas Dalby Mathisen, Annette B. Brandsegg og Lene Einarsen fra Oslo SK.
Instruktører: Marius Arnesen, Geir Johansen og Vidar Tangen.
Antidopingseminar
Deltakere: Pål Guddal, Mikkel Killingmoe Christensen og Steinar Wahl fra Askim SK. Areli Moe, Annette B. Brandsegg og Lene Einarsen fra Oslo SK. Olve Heitmann og Marius Arnesen fra 
IL Kraftsport. Hilde Næss, Lørenskog AK.
Forelesere: Anne Katrine Aas og Morten Heierdal.

Regionskamp 11. mai i Ørebro, Sverige
Regionskamp ble arrangert for femte gang mellom Styrkeløftregion Øst og Västra Svealand.
Vi vant regionskampen med 3 625,79 mot 3 557,366 poeng og fikk dermed vandrepokalen til odel og eie. Karen Hesthammer fikk premien for beste norske prestasjon
Ansvarlig: Egil Kroknes.
Deltakere på det norske regionslaget: 
Damer

Karen Hesthammer, Oslo SK og Erle Engmark, Oslo SK. 

Ungdom

Simen Lysaker, Oslo SK og Mikkel Killingmoe Christensen, Askim SK.

Junior

Sebastian Daudon Bakken, Oslo SK og Simon Bråthe Johansen, Lenja AK.

Senior

Bjørn Astad, Oslo SK og Jonas Dalby Mathiesen, Oslo SK.

Benkpress
Joachim Benjamin Løkkevik, Askim SK og Thomas Puzicha, Halden SI..
Stevneleder: Tommy Horvath. Sekretær: Hans-Olov Bostrõm.

Norske dommere: Vidar Tangen og Egil Kroknes.
Lagledere: Marius Arnesen, Lars Samnøy, Geir Johansen og Thomas Puzicha.

Rekruttering og stevnedeltakelse
START 2013 – VÅR (lisenser). 

Varighet: Fra 01. januar til 30. juni 2013. Rapportfrist 15. juli 2013.
Resultat: 5 nye lisensierte medlemmer fordelt på 2 klubber.
START 2013 – HØST (stevnedeltakelse)

Varighet: Fra 15. januar til 15. desember 2013. Rapportfrist for rapport 20. desember 2013.

Resultat: 4 av de med nye lisenser deltok på høstens approberte stevner i løpet av sesongen.
Veterankomiteen
Egil Kroknes, Halden SI, var landslagssjef for veteraner og leder i veterankomiteen. 
Medaljer: VM Benkpress veteran; 2 gull, 1 sølv, 4 bronse. VM Styrkeløft veteran; 3 gull, 1 sølv. EM Styrkeløft veteran; 3 gull, 4 sølv, 5 bronse. EM Benkpress veteran; 5 gull, 3 sølv.
Regionen avslutter sitt samarbeid med NSF om ansvaret for veteranene etter sesongen 2013.
5.   Dommere

Regionens dommere

Regionen har 5 internasjonale dommere, 13 forbunds- og 18 regionsdommere, i alt 36 dommere.
Kat.
Nr.
Navn



Klubb



I/1 

126 
Arnulf Wahlstrøm 

Halden SI 


I/1 

200 
Vidar Tangen 


Moss SIK 


I/2 

227 
Egil Kroknes 


Halden SI

I/2+P/2 
504 
Pål Nilsen 


Oslo SK 


I/2

559 
Per Øivind Fjeld 

Askim SK 

F 

138 
Leif Sydengen 


Askim SK 


F 

176 
Jan T. Monstad 

Lenja AK 


F 

207 
Atle Edvardsen 


OPIL 


F 

210 
Bjørn Andreas Holmsen 
OPIL 


F 

224 
Rune Johansen 

Lenja AK 


F 

359 
Vegard Røysum 

Lørenskog AK 


F 

361 
Egil Walseth 


Nes SIL 

F 

455 
Bjørn Astad 


Oslo SK 


F 

503 
Per-Ole Røed 


Askim SK 


F 

561 
Hans Martin Arnesen 

IL Kraftsport 


F 

562 
Bjarne Synstad

 
Lørenskog AK 


F 

583 
Marius Arnesen 

IL Kraftsport 


F 

584 
Jan Roytvand 


OPIL 


R 

563 
Heidi Hille Arnesen 

IL Kraftsport 


R 

601 
Vidar Kristiansen-Bakke 
Askim SK

R 

620 
Asef Mostafaei 


Lenja AK 


R 

621 
Ketil Olsen 


Lenja AK 


R 

622 
Jens Petter Sandvik 

Oslo SK 


R 

650 
Bjørn Andreas Bull-Hansen 
Halden SI 

R

680
Frank Gerhard Duvé

Moss SIK


R 

712 
Martin Borgland Rønning 
Oslo SK 


R 

716 
Inger Johanne Ruud 

Askim SK 


R 

727 
Rahel Yarwali 


Lenja AK.

R

752
Frank Robert Mogen

IL Kraftsport

R

/53
Areli Moe


Oslo SK

R

756
Rolf Olsen


Halden SI

R

757
Håkon Olsen


Moss SIK

R

758
Sten Rune Refring

Moss SIK

R

766
Øystein Løndalen

IL Kraftsport

R

768
Anne Marie Hveding

Oslo SK

R

769
Kristin Thorvaldsen

Oslo SK
I/1 = Internasjonal kategori 1 (IPF)


I/2 = Internasjonal kategori 2 (IPF)


P/2 = Internasjonal Paralympic kategori 2 (IPC)

F = Forbundsdommer




R = Regionsdommer

Dommeroppgaver ved internasjonale mesterskap

World Games
: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI.
VM


: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI, Vidar Tangen, Moss SIK, Pål Nilsen, Oslo SK.

VM Junior

: Pål Nilsen, Oslo SK.
VM Benkpress, Vet.: Egil Kroknes, Halden SI.
EM


: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI, Per Øivind Fjeld, Askim SK.
EM Veteran 
: Vidar Tangen, Moss SIK.
EM Benkpress
: Pål Nilsen, Oslo SK.

EM Benkpress Vet.
: Egil Kroknes, Halden SI.
Dommeroppgaver ved norgesmesterskap

NM


: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI, Vidar Tangen, Moss SIK, Egil Kroknes, 

  Halden SI, Bjørn Astad, Oslo SK, Pål Nilsen, Oslo SK, Øivind Fjeld,

  Askim SK, Marius Arnesen, IL Kraftsport.
NM Ungd./Jr./Vet.
: Leif Sydengen, Askim SK, Egil Kroknes, Halden SI, Bjørn Astad, Oslo SK,

  Per Øivind Fjeld, Askim SK.
NM Benkpress
: Vidar Tangen, Moss SIK, Egil Kroknes, Halden SI, Per Øivind Fjeld, 
  Askim SK, Marius Arnesen, IL Kraftsport.
6.
Sportslige resultater

World Games

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, nr. 7. i supertungvekt -84 kg. 

Kjell Egil Bakkelund, Oslo SK, sølv i mellomvekt -83 kg. Norgesrekord sammenlagt.

VM 

Damer

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, bronse i kl. 84 kg. Sølv i knebøy og markløft. 
Inger Johanne Ruud, Askim SK, kl. 84 kg, gikk ut i benkpress, men tok bronse i knebøy.
Herrer

Kjell Egil Bakkelund, Oslo SK, gull i kl. 83 kg. Gull i markløft, sølv i benkpress og verdensrekord sammenlagt og nordisk rekord i knebøy og markløft.

Jørgen A. Hansen, Oslo SK, nr. 5 i kl. 120 kg. Bronse i markløft. Nordisk rekord i knebøy.

Endre Wollan, Oslo SK, nr. 10 i kl. 120 kg.
VM junior

Inger Johanne Ruud, Askim SK, gull i kl. 84 kg. Gull i knebøy og markløft. Bronse i benkpress. Norgesrekorder i knebøy, markløft og sammenlagt K3.

Joachim Lindseth, Oslo SK, sølv i kl. 105 kg. Gull i markløft og sølv i knebøy. Norgesrekorder i knebøy og markløft M3.

VM Klassisk junior

André Midtby, Oslo SK, nr. 5 i kl. 93 kg. Bronse i benkpress.

VM Veteran
Jan Roytvand, OPIL, gull i kl. M6, 66 kg. Gull i knebøy og bronse i benkpress. Nordisk rekord i knebøy og sammenlagt, pluss norgesrekord i knebøy, benkpress, benkpress enkeltløft, markløft og sammenlagt M6.
VM Benkpress


Martin B. Rønning, Oslo SK, nr. 5 i kl. +120 kg. Norgesrekord i benkpress enkeltløft.
VM Benkpress veteran

K5 (yngre veteran, damer)

Ann Kristin Olsen, Moss SIK, bronse i kl. 57 kg.

M5 (yngre veteran, herrer)

Stig Frøhoel, Askim SK, nr. 4 i kl. 93 kg.
M7 (superveteran)

Bjarne Synstad, Lørenskog AK, gull i kl. 83 kg.
EM 

Damer

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, nr. bronse i kl. 84 kg. Sølv i markløft og bronse i knebøy.
Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK, kl. 63 kg, gikk ut i benkpress, men tok sølv i knebøy.

Herrer

Kjell Egil Bakkelund, Oslo SK, gull i kl. 83 kg. Gull i benkpress og markløft. Sølv i knebøy. Verdensrekord i benkpress, nordisk rekord i markløft og sammenlagt.
Martin B. Rønning, Oslo SK, bronse i kl. +120 kg. Gull i benkpress og bronse i knebøy. 
Jørgen A. Hansen, Oslo SK, nr. 5 i kl. 120 kg. Gull i markløft. Nordisk rekord i markløft.


EM Junior 
Damer
Inger Johanne Ruud, Askim SK, gull i kl. 84. kg. Gull i benkpress og markløft, sølv i knebøy.
Norgesrekord i markløft K3.

Herrer

Joachim Lindseth, Oslo SK, nr. 4 i kl. 105 kg. Sølv i knebøy. Norgesrekord sammenlagt M3.

André Midtby, Oslo SK, nr. 5 i kl. 93 kg. 
EM Veteran

K5 (yngre veteran, damer)

Inger Hedvig Bryn, Askim SK, bronse i kl. 72 kg. Sølv i benkpress og bronse i markløft.
M5 (yngre veteran, herrer)

Paal Solberg, IL Kraftsport, nr. 10 i kl. 105 kg. Gull i benkpress.
M6 (eldre veteran, herrer).

Bjørn Astad, Oslo SK, sølv i kl. 74 kg. Gull i knebøy.

EM Benkpress


Martin B. Rønning, Oslo SK, 

EM Benkpress veteran

K5 (yngre veteran, damer)

Ann Kristin Olsen, Moss SIK, sølv i kl. 57 kg.

M5 (yngre veteran, herrer)

Stig Frøhoel, Askim SK, nr. 4 i kl. 83 kg.

M7 (superveteran)

Bjarne Synstad, Lørenskog AK, gull i kl. 83 kg. 2 verdensrekorder i benkpress enkeltløft M7.

Vesteuropeisk (WEC)
Endre Wollan, Oslo SK, sølv i kl. 105 kg.
Martin B. Rønning, Oslo SK, bronse i kl. +120 kg.
Nordisk junior

K3 (junior, damer)

Sara Guddal, Askim SK, sølv i kl. 72 kg.

M3 (junior, herrer)

Joachim Lindseth, Oslo SK, gull i kl. 105 kg. Norgesrekord i markløft M3.

Andre Midtby, Oslo SK, bronse i kl.93 kg.


NM

Damer

Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK, gull i kl. 63 kg. Kongepokal.

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 84 kg.
Hege Augestad, Oslo SK, sølv i kl. 57 kg. 
Maria Birkeli, Halden SI, sølv i kl. +84 kg.

Herrer

Kjell Egil Bakkelund, Oslo SK, gull i kl. 83 kg. Kongepokal. Norgesrekord i markløft.

Jørgen Andreas Hansen, Oslo SK, gull i kl. 120 kg. Norgesrekord i knebøy.
Endre Wollan, Oslo SK, bronse i kl. 105 kg.

NM Ungdom, junior & veteran

K2 (ungdom, damer)
Oda Elise Refring, Moss SIK SK, gull i kl. + 84 kg.
Christine Vandsemb, Nes SIL, sølv i kl. kl. 57 kg.
Emilie Mathiesen, Lenja AK, bronse i kl. 72 kg. Norgesrekord i knebøy og markløft K2.

K3 (junior, damer)

Annette Brones Brandsegg, Oslo SK, gull i kl. 47 kg. Norgesrekord i markløft K3.

Inger Johanne Ruud, Askim SK, gull i kl. 84 kg.

Christina Hokholt Person, Oslo SK, bronse i kl. 63 kg.

K5 (yngre veteran, damer)

Inger Hedvig Bryn, Askim SK, gull i kl. 72 kg.

K6 (eldre veteran, damer)

K5 (yngre veteran, damer)

Lene Einarsen, Oslo SK, gull i kl. 72 kg.
M2 (ungdom, herrer)

Mikkel Killingmoe Christensen, Askim SK, sølv i kl. 83 kg. Norgesrekord i knebøy M2.
M3 (junior, herrer)

Kai Sindre Gunderhuset, Oslo SK, gull i kl. 66 kg.

Joachim Lindseth, Oslo SK, gull i kl. 105 kg.
Simon Bråthe Johansen, Lenja AK, sølv i kl. 74 kg. Norgesrekord i knebøy M3.

Jonas Dalby Mathisen, Oslo SK, sølv i kl. 83 kg.

M5 (yngre veteran, herrer)
Geir Ottar Olsen, Moss SIK, gull i kl. 83 kg.

Pål Guddal, Askim SK, gull i kl. 105 kg. 
Asbjørn Taugbøl, IL Kraftsport, sølv i kl. 93 kg.

Hoang Van Nguyen, Askim SK, bronse i kl. 74 kg.

Ronny Olaisen, IL Kraftsport, bronse i kl. 105 kg. Norgesrekord i benkpress M5.
Runar Saxegård, Lenja AK, bronse i kl. +120 kg.

M6 (eldre veteran, herrer)
Jan Roytvand, OPIL, gull i kl. 66 kg. Norgesrekord i markløft M5 og M6.

Sven Jøran Haugen, Nes SIL, gull i kl. 120 kg.

M8 (superveteran +70, herrer)
Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 83 kg.
Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 120 kg.


NM Benkpress

K3 (junior, damer)


Henriette Sjånes Berg, Oslo SK, gull i kl. 72 kg.


K3 (junior, damer)


Henriette Sjånes Berg, Oslo SK, gull i kl. 72 kg.

K4 (åpen klasse, damer)

Ann Kristin Olsen, Moss SIK, gull i kl. 57 kg. 2 norgesrekorder K4 og K5.

M2 (ungdom, herrer)

Mathias Bringsrud, Lenja AK, gull i kl. 59 kg. 2 norgesrekorder M2.

Anders Frydenberg, Lenja AK, gull i +120 kg.

Anders Edvardsen Næs, Lenja AK, sølv i kl. 83 kg. Norgesrekord M2.
M3 (junior, herrer)

Kai Sindre Gunderhuset, Oslo SK, gull i kl. 66 kg. Norgesrekord M3.
Kim Engen, Oslo SK, sølv i kl. 66 kg.

Simon Bråthe Johansen, Lenja AK, sølv i kl. 74 kg
M4 (åpen klasse, herrer)

Eilif Ellefsen, Lenja AK, gull i kl. 66 kg.

Martin B. Rønning, Oslo SK, bronse i kl. + 120 kg. 
M5 (yngre veteran, herrer)

Stig Frøhoel, Askim SK, bronse i kl. 93 kg. 

Runar Saxegård, Lenja AK, bronse i kl. +120 kg.

M6 (eldre veteran, herrer)

Ketil Sten Olsen, Lenja AK, gull i kl. 74 kg. 
Rolf Olsen, Halden SI, sølv i kl. 93 kg.

Rune Johansen, Lenja AK, sølv i kl. 105 kg.
Vegard Røysum, Lørenskog AK, bronse i kl. 120 kg.

Øystein Løndalen, IL Kraftsport, sølv i kl. +120 kg.
M7 (superveteran, herrer)

Bjarne Synstad, Lørenskog AK, gull i kl. 83 kg.


Lag-NM 2013 

Lag-NM ble ikke arrangert.
Lag-NM benkpress 2012-2013

Oslo SK gull (Martin B. Rønning 174.85, Kjell Egil Bakkelund 168.07, Sebastian Daudon Bakken 118.92, Jørgen Andreas Hansen 116.60 poeng).
Askim SK nr. 4 (Joachim Benjamin Løkkevik 139.46, Bjørn Roar Bjerke 135.34, Stig Frøhoel 127.66 og Leif Sydengen 115.77 poeng).


Nye rekorder 2013
Regionens løftere satte i alt 133 nye norgesrekorder i forskjellige alderskategorier.

Det ble satt i alt 257 ordinære regionsrekorder og 333 i klassisk styrkeløft under sesongen 2013.

Kjell Egil Bakkelund, Oslo SK, satte 2 verdensrekorder sammenlagt, samt nordisk rekord i knebøy og markløft under VM. Under EM satte han verdensrekord i benkpress, samt nordisk rekord i markløft og sammenlagt.
Jørgen A. Hansen, Oslo SK, satte 2 nordiske rekorder i knebøy, 1 under NM og 1 under EM.
Bjarne Synstad, Lørenskog AK, satte 2 verdensrekorder i benkpress enkeltløft M7 under 
EM Benkpress veteran.
Jan Roytvand, OPIL, satte nordisk rekord i knebøy og sammenlagt M6 under VM Veteran.
7.
Utmerkelser og hedersbevisninger


Kongepokal

Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK, fikk H.M. kongens pokal under NM 2013.

Kjell Egil Bakkelund, Oslo SK, fikk H.M. kongens pokal under NM 2013.

Årets løfter


Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, ble av NSF kåret til årets løfter 2012.

Hedersmerke

Rune Johansen, Lenja AK, ble til delt NSFs hedersmerke under forbundstinget 2013.

Bjarne Synstad, Lørenskog AK, ble til delt NSFs hedersmerke under forbundstinget 2013.
Årets region

2005 Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets.


2006 Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets.

2008 Styrkeløftregion Øst

2009 Styrkeløftregion Øst


Regionens hederspris


Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, ble tildelt regionens hederspris 2012.

Tidligere tildelinger:
2005 Jan T. Monstad, Fredrikstad SK.


2006 Asbjørn Randen, Oslo SK.


2007 Ingunn Elise Haakonsen, IL Kraftsport.

2011 Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK.
Oslo, 16. januar 2014
Hans Martin Arnesen

Hilde Næss

VidarTangen

Per-Ole Røed
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Valeria Haugseth

Håkon Olsen

Egil Kroknes
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Årsregnskap 2013

Resultat

	
	
	Reelt
	
	Budsjett
	Avvik
	

	Konto
	Tekst
	i periode
	
	i periode
	i perioden
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Driftsresultat
	
	
	
	
	
	
	

	
	Driftsinntekter
	
	
	
	
	
	
	

	
	Salgsinntekter
	
	
	
	
	
	
	

	3150
	Egenandel
	-21 500,00
	
	-22 000,00
	
	500,00
	

	3410
	Tilskudd Oslo IK
	-10 700,00
	
	-10 000,00
	-700,00
	

	3420
	Tilskudd Akershus IK
	-16 263,00
	
	-15 500,00
	-763,00
	

	3430
	Tilskudd Østfold IK
	-8 000,00
	
	-8 000,00
	
	0,00
	

	3441
	Andre tilskudd
	-104 000,00
	
	-104 000,00
	
	0,00
	

	3442
	Tilskudd øremerkede
	-30 000,00
	
	-30 000,00
	
	0,00
	

	3443
	Grasrotandelen
	-352,25
	
	0,00
	-352,25
	

	
	SUM Salgsinntekter
	
	
	
	
	
	

	
	
	-190 815,25
	
	-189 500,00
	-1 315,25
	

	
	Andre inntekter
	
	
	
	
	
	
	

	3920
	Årskontingenter
	-5 000,00
	
	-5 000,00
	
	0,00
	

	3960
	Bingo/lotto ol.
	-77 783,00
	
	-84 000,00
	6 217,00
	

	3990
	Annen driftsrelatert inntekt
	-12 096,00
	
	-8 000,00
	-4 096,00
	

	
	SUM Andre inntekter
	
	
	
	
	
	

	
	
	-94 879,00
	
	-97 000,00
	2 121,00
	

	
	SUM Driftsinntekter
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	-285 694,25
	
	-286 500,00
	
	805,75
	

	
	Driftskostnader
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Varekostnad
	
	
	
	
	
	
	

	4110
	Stevneutgifter
	30 085,00
	
	30 000,00
	
	85,00
	

	4120
	Regionskamp
	16 351,03
	
	16 500,00
	-148,97
	

	4130
	Veteraner
	80 061,75
	
	82 000,00
	-1 938,25
	

	4210
	Andre ungdoms- og rekrutteringstiltak
	55 777,37
	
	50 000,00
	5 777,37
	

	4230
	Rekvisita/kontorutstyr
	11 768,73
	
	12 500,00
	-731,27
	

	
	SUM Varekostnad
	
	
	
	
	
	

	
	
	194 043,88
	
	191 000,00
	3 043,88
	

	
	Lønnskostnad
	
	
	
	
	
	
	

	5930
	Reise- og ulykkesforsikring
	500,00
	
	500,00
	
	0,00
	

	
	SUM Lønnskostnad
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	500,00
	
	500,00
	
	0,00
	

	
	Andre driftskostnader
	
	
	
	
	
	
	

	6420
	Webside
	811,25
	
	1 000,00
	-188,75
	

	6730
	Idrettsfaglig bistand
	1 922,00
	
	0,00
	1 922,00
	

	6740
	Regionstrener
	29 696,98
	
	32 000,00
	-2 303,02
	

	6800
	Kontorrekvisita
	949,00
	
	1 000,00
	
	-51,00
	

	6810
	Data/EDB Kostnad
	5 100,00
	
	5 100,00
	
	0,00
	

	6860
	Møter
	27 537,00
	
	30 600,00
	-3 063,00
	

	6890
	Annen kontorkostnad
	1 849,33
	
	2 000,00
	-150,67
	

	6940
	Porto
	0,00
	
	200,00
	-200,00
	

	7310
	Rekrutteringsbistand
	3 750,00
	
	4 000,00
	-250,00
	

	7320
	Reklamekostnad
	1 238,00
	
	1 300,00
	
	-62,00
	

	7420
	Gaver/premier, fradragsberettiget
	8 871,40
	
	9 000,00
	-128,60
	

	7455
	Tilskudd idrettslag
	7 800,00
	
	11 000,00
	-3 200,00
	

	7456
	Reisetilskudd løftere
	4 000,00
	
	3 000,00
	1 000,00
	

	7457
	Ungdomsstipend
	8 000,00
	
	8 000,00
	
	0,00
	

	7770
	Bank og kortgebyr
	672,50
	
	800,00
	-127,50
	

	
	SUM Andre driftskostnader
	
	
	
	
	
	

	
	
	102 197,46
	
	109 000,00
	-6 802,54
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Reelt
	
	Budsjett
	Avvik
	

	Konto  Tekst
	i periode
	
	i periode
	i perioden
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	SUM Driftskostnader
	
	
	
	
	

	
	
	296 741,34
	
	300 500,00
	-3 758,66
	

	
	SUM Driftsresultat
	
	
	
	
	

	
	
	11 047,09
	
	14 000,00
	-2 952,91
	

	Finansinntekt og -kostnad
	
	
	
	
	

	
	Finansinntekter
	
	
	
	
	

	
	Renteinntekter
	
	
	
	
	

	8050  Annen renteinntekt
	-13 943,61
	
	-14 000,00
	56,39
	

	
	SUM Renteinntekter
	
	
	
	
	

	
	
	-13 943,61
	
	-14 000,00
	56,39
	

	
	SUM Finansinntekter
	
	
	
	
	

	
	
	-13 943,61
	
	-14 000,00
	56,39
	

	
	SUM Finansinntekt og -kostnad
	
	
	
	
	

	
	
	-13 943,61
	
	-14 000,00
	56,39
	

	
	Årsresultat
	-2 896,52
	
	0,00
	-2 896,52
	

	
	Avsetninger
	0,00
	
	0,00
	0,00
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Årsresultat etter avsetninger
	-2 896,52
	
	0,00
	-2 896,52
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	




[image: image1.png]Balanse

Styrkelgftregion Ost Dato: 06.01.2014
Periode: 1- 12 Side: 1
Regnskapsar: 2013
Inngéende Reelt Utgaende
Konto Tekst balanse i periode balanse
Eiendeler
Omlgpsmidler
Bankinnskudd, kontanter o.l.
1920 Bankinnskudd 23 389,28 -8 065,73 15 323,55
1922 Plasseringskonto 0,00 481 939,68 481 939,68
1923 Foreningskonto 574,74 -564,45 10,29
1990 Heyrente 154 370,79 -150 317,99 4 052,80
1991 Fastrente 321 813,09 -321 366,99 446,10
SUM Bankinnskudd, kontanter o.l. 500 147,90 1624,52 501 772,42
SUM Omlgpsmidler 500 147,90 1624,52 501 772,42
SUM Eiendeler _ 500 147,90 _1624,52 501772,42
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Over-lunderskudd
8800 Udisponert arsresultat (overskudd) 0,00 -2 896,52 -2 896,52
SUM Over-funderskudd 0,00 -2 896,52 -2 896,52
Opptjent egenkapital
2050 Annen egenkapital -498 875,90 0,00 -498 875,90
SUM Opptjent egenkapital -498 875,90 0,00 -498 875,90
SUM Egenkapital -498 875,90 -2 896,52 -501 772,42
Gield
Kortsiktig gjeld
2900 Forskudd fra kunder -500,00 500,00 0,00
2990 Annen kortsiktig gjeld -772,00 772,00 0,00
SUM Kortsiktig gjeld -1272,00 1 272,00 0,00
SUM Gjeld -1272,00 1272,00 0,00
SUM Egenkapital og gjeld -500 147,90 -1 624,52 -501 772,42
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[image: image2.png]Revisjonsberetning Styrkeleftregion @st 2013

Jeg har revidert arsoppgjeret til Styrkeloftregion @st for 2013 som viser et arsresultat pa -
2 826,52 kroner. Regionens egenkapital utgjer etter dette 5090 147,90 kroner. Arsregnskapet
gitt av resultatregnskap og balanse er avgitt av regionens styre.

Jeg har utfort de revisjonsbehandlinger jeg har ansett for nedvendige for & bekrefte at
arsoppgjeret ikke inneholder vesentlige feil eller mangler. Det er ikke blitt gjort kjennskap til

forhold som tilsier at regionens forvaltning og drift ikke er i samsvar med lover, formél og
vedtekter for gvrig.

Etter min mening er arsoppgjeret gjort i samsvar med idrettens regnskapsbestemmelser og gir
et forsvarlig inntrykk for regionens gkonomiske stilling pr 31.12.2013
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Kristin Thorvaldsen, revisor




Innkomne forslag og saker

Det er ikke innkommet forslag eller saker til behandling på årets regionsting.
o0o
Fastsette kontingent

Fastsettelse av medlemsklubbenes årskontingent til regionen for 2015.
o0o
Strategiplan 2014 - 2016

Bakgrunn

Mål og virkelige resultater i perioden 2011 - 2013

	År
	Antall
medlemmer


	Antall deltakere i

NM åpen
	Antall store stevner 

	
	Mål
	Reelt
	Mål
	Reelt
	Mål
	Reelt

	2011 
	899
	839
	20 
	23
	3
	4

	2012
	964
	719
	26 
	19
	3 
	3

	2013
	1 000
	  939 *
	22 
	18
	2
	4

	Sum
	
	
	
	
	8
	11


*) Én aktiv klubb rapporterte ikke til Idrettsregistreringen, og én underrapporterte. 
Nåsituasjon

Mål for medlemstall og antall store stevner ble nådd i strategiperioden 2011-2013, dog ikke antall deltakere i NM Åpen, men dette er det lite regionen kan gjøre noe med.

Noen klubber er meget aktive, mens enkelte andre nærmest kan beregnes som sovende. Skal styrkeløftidretten utvikle seg videre i vår region, må de aktive klubbene stimuleres videre. 
De klubbene som ligger i skyggen, må regionen forsøke å lokke ut i solen igjen. 

På klubblederkonferansen i oktober 2013 var det både enighet om å definere mål for regionen, og at målene må ligge innen områder der regionen har innflytelse på resultatene.

Mål for perioden 2014-2016

1. Heve lederkompetansen i klubbene.
2. Stimulere til stevneaktivitet nasjonalt og internasjonalt

3. Gjøre regionen mer synlig.
Strategi

Hva skal gjøres for å nå målene?
1. Heve lederkompetansen.
· Konferansehotell benyttes én gang i strategiperioden. 

· Alle aktive klubber skal være representert.

2. Stimulere til stevneaktivitet.

· Forberede søknad til ett internasjonalt mesterskap.

· 6 RM, samt stimulere klubbene til å arrangere større mesterskap enn RM.

· Regionskamp.

· Utstyrsstøtte & anskaffelse.
· Klubbene bør ha minst én person som kan kjøre programmet Powerlifting Live.
3. Bli mer synlig.
· Delta på sosiale medier, stimulere til deling, øke antall visninger.

· Mer bilder/videoer.

· Forbedre websiden.

· Følge mesterskap, tydelig stevneinformasjon.

· Større synlighet i klubbene.

· Holde innlegg i klubbene i forbindelse med årsmøter – hvem er vi? hva gjør vi?

	Budsjett 2014 og 2015
	
	
	

	
Konto
	Tekst
	2014 

(Rev. 160114)
	2015
	

	Inntekter
	
	
	
	

	315
	Egenandeler
	0
	
	

	341
	Tilskudd Oslo IK
	11 000
	11 000
	

	342
	Tilskudd Akershus IK
	17 000
	17 000
	

	343
	Tilskudd Østfold IK
	8 000
	8 000
	

	344
	Tilskudd NSF
	103 000
	95 000
	

	
	Sum tilskudd
	139 000
	131 000
	

	
	
	
	
	

	392
	Årskontingenter
	5 000
	5 000
	

	396
	Bingo/lotterier
	75 000
	75 000
	

	399
	Diverse inntekter
	10 000
	10 000
	

	805
	Renteinntekter
	12 000
	12 000
	

	
	Sum andre inntekter og renter
	102 000
	102 000
	

	
	
	 
	 
	

	
	Sum driftsinntekter og renter
	241 000
	233 000
	

	
	
	
	
	

	Kostnader
	
	
	
	

	411
	Stevneutgifter
	41 500
	39 000
	

	412
	Regionskamp
	17 000
	11 000
	

	413
	Veteraner
	0
	
	

	421
	Andre Ungdomstiltak
	60 000
	60 000
	

	423
	Kontorutstyr
	12 000
	10 000
	

	
	Sum varekostnad
	130 500
	125 000
	

	593
	Forsikring
	0
	
	

	
	
	
	
	

	642
	Webside
	1 000
	1 000
	

	673
	Idrettsfaglig bistand (kurs)
	18 000
	6 000
	

	674
	Regionstrener (besøk)
	32 000
	35 000
	

	680
	Kontorrekvisita
	1 000
	1 000
	

	681
	Data/EDB
	3 000
	2 500
	

	686
	Møter
	25 000
	28 000
	

	689
	Kontorkostnader
	2 000
	2 000
	

	694
	Porto
	0
	0
	

	731
	Rekrutteringsbistand 
	4 000
	4 000
	

	732
	T-skjorter
	2 000
	2 000
	

	742
	Gaver/premier
	2 000
	1 000
	

	745
	Tilskudd løftere/klubber/stipend
	26 000
	30 000
	

	777
	Gebyr
	500
	500
	

	
	
	
	
	

	
	Sum driftskostnader
	247 000
	233 000
	

	
	
	
	
	


Valg

Valgkomiteens innstilling til nytt regionsstyre:

Leder 

Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport (gjenvalg, 2 år).
Nestleder
Birgitte Enger (ny, 1 år).

Styremedlem
Vidar Tangen, Moss SIK (gjenvalg, 2 år).

Styremedlem 
Per-Ole Røed, Askim SK (ikke på valg,1 år).

Styremedlem 
Valeria Haugseth, OPIL (ikke på valg, 1 år).

Styremedlem 
Håkon Olsen, Moss SIK (ikke på valg (1 år).
Styremedlem
Egil Kroknes, Halden SI (gjenvalg, 1 år)

Varamedlem 
Leif Sydengen, Askim SK (gjenvalg, 1 år).
Varamedlem 
Geir Johansen, Lenja AK (gjenvalg, 1 år).

Revisorer:
Revisor 
Jørgen A. Hansen, Oslo SK (gjenvalg, 1 år).
Revisor 
Kristin Thorvaldsen, Oslo SK (gjenvalg, 1 år).
Vararevisor 
Rune Johansen, Lenja AK (gjenvalg, 1 år).

Valgkomiteen i Styrkeløftregion Øst

Vegard Røysum
Leder
Representant(er) til ting i overordnede organisasjoner:
Regionsstyret gis fullmakt til å velge representanter.
Styrets forslag til valgkomité:
Leder 

Vegard Røysum, Lørenskog AK (gjenvalg, 1 år).

Medlem 
Hilde Næss, Lørenskog AK (ny, 1 år).

Medlem 
Bjørn A. Holmsen, OPIL (ny, 1 år).

Varamedlem
Frank Duve, Moss SIK (gjenvalg, 1 år).
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