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Regionens hederspris - retningslinjer
1. Tildeling

Regionens hederspris skal deles ut i den grad det finnes aktuelle kandidater som anses å tilfredsstille kravene. Anser styret at det ikke finnes aktuelle kandidater, skal hederspris ikke deles ut. Det kreves enstemmig styrevedtak og begrunnelse for tildelingen.

Kandidaten tildeles diplom og plakett som synlig bevis på sin status.

Teksten på plaketten skal være: 

Styrkeløftregion Øst. Hederspris. Årstall.

Av diplomet skal det fremgå hvilke fylker regionen omfatter.
Tildelingen finner sted ved en passende anledning..
Regionens hederspris kan bare tildeles én gang til samme person.

Det skal føres statistikk over utdelte hederspriser. Statistikken offentliggjøres i regionens årsberetning.

2. Kriterier

Kandidaten må over en årrekke ha bidratt positivt idrettslig, administrativt eller på annen måte. Kandidater som på en ekstraordinær måte har utmerket seg kan vurderes for en enkelt prestasjon eller gjerning. 

3. Nominering

Alle regionens klubber kan komme med begrunnede forslag på kandidater til hedersprisen. 

Oslo, 01. september 2005
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Regionens pokal - retningslinjer
1. Tildeling

Regionens pokal utdeles kun under stevner med NM status arrangert i Styrkeløftregion Øst.

2. Kriterier

Arrangør deler ut pokalen for beste prestasjon etter skjønnsmessig vurdering.

3. Tilskudd

Styrkeløftregion Øst yter støtte til pokalen. Støtten overføres til arrangøren, som
kjøper inn pokalen.

Oslo, 26. august 2010




Sist revidert: 30. oktober 2014


[image: image3.png]Styrkeloftregion @st





Regionens ungdomsstipend - retningslinjer
1. Kandidater

Ungdomsløftere som er medlemmer av styrkeløftklubb i Styrkeløftregion Øst.

2. Kriterium

Minimumskrav for tildeling er deltakelse og resultat i NM Styrkeløft for ungdom, med eller uten utstyr.
3. Beløp

Stipendienes størrelse fastsettes av regionens styre.

4. Tildeling

Tildeling finner sted når regionens styre finner en passende anledning.

Regionens styre vedtar om det skal tildeles stipend, og hvem som skal tildeles stipend. Dersom regionens økonomi ikke tilsier det, eller det ikke finnes verdige kandidater, vil stipend ikke bli utdelt.

Regionen er suveren i sin avgjørelse. Begrunnelse for vedtak vil ikke bli gitt.

Oslo, 28. oktober 2007
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Regionens ungdomsfond - statutter
Statutter for fond til styrkeløftidrettens fremme blant ungdom i Styrkeløftregion Øst.
§ 1.
Formål

Formålet med fondet er å fremme arbeidet med å utbre styrkeløftidretten blant ungdom i regionen.

§ 2.
Kapital 
Kapitalen er kr 100.000.- 
Det kan i tillegg avsettes midler på fondet av styret. Dette krever godkjennelse av regionstinget.
§ 3.
Forvaltning og anvendelse

Forvaltning og anvendelse av fondets midler forestås av styret i Styrkeløftregion Øst.

Midlene skal benyttes til tiltak for styrkeløftungdom, samt rekruttering av ungdom til

styrkeløft. Tiltakene kan være samlinger, kurs, oppfølgning, reiser, idrettsstipend og rekrutteringsaktiviteter beregnet på ungdom.  

§ 4.
Beretning

Beretning om forvaltning og anvendelse av fondet inngår i regionsstyrets
årsberetning.

§ 5.
Endring

Endring i statuttene skal vedtas på regionstinget til Styrkeløftregion Øst.

§ 6.
Avvikling

Avvikling av fondet skal vedtas på regionstinget til Styrkeløftregion Øst.

Oslo, 26. februar 2008
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Retningslinjer for økonomisk støtte til idrettsformål 

Generelle retningslinjer

Klubbene inviteres til å søke om støtte til aktiviteter, inklusiv reiseutgifter, innen 01. mars og 01. oktober hvert år. Alle søknader skal komme fra klubben på fastsatt skjema som fylles ut og sendes regionen via e-post. Vedtar regionen å gi støtte, vil tilsagn om dette bli sendt til klubben via e-post. Støtte vil bli utbetalt når regionen mottar kopi av kjøpskvitteringer eller reiseregninger som dokumenterer de kostnader som ligger til grunn for søknaden.

Kun søknader fra klubber (som har betalt medlemsavgiften) i regionen og som har deltatt på regionstinget, vil bli behandlet.

Regionen er suveren i sin avgjørelse. Begrunnelse for vedtak vil ikke bli gitt.

Reisestøtte

Regionen kan på eget initiativ, og uten forutgående søknad, bevilge reisestøtte. Egenandel ved U/J-nordisk dekkes uten foregående søknad. 

Idrettsutstyr

Det kan søkes om støtte til innkjøp av:

· Konkurranseutstyr (stenger, skiver, konkurransestativer o.l.)

Dersom støtte tildeles, vil den bli begrenset oppad til en tredjedel av innkjøpskostnaden. Det gis ikke støtte til fraktutgifter og moms. Formålet med innkjøpet må være knyttet til gjennomføring av konkurranseaktivitet. Regionen kan sette krav til gjennomføring av aktivitet i forbindelse med tildeling.

· Arrangementsutstyr (PC, skjermer, projektor, lerret, dommerlys, vekt osv.)

Dersom støtte tildeles, vil den begrenses oppad til 50 % av innkjøpskostnaden. Det gis støtte til fraktutgifter og moms. Formålet med innkjøpet må være knyttet til gjennomføring av større stevne (RM og oppover). Regionen kan sette krav til gjennomføring av arrangement i forbindelse med tildelingen. Støtte vil vanligvis bare gis til 2 klubber per år, og begrenses til budsjetterte utgifter. Utstyret må være vederlagsfritt tilgjengelig for andre mesterskapsarrangører i regionen. 

Aktivitetsfremmende tiltak

Det kan søkes om midler til aktivitetsfremmende tiltak, for eksempel:
· Tiltak rettet mot funksjonshemmede.
· Løfteskoler.
Oslo, 02. desember 2004
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Støtte til mesterskap

Norske og internasjonale mesterskap
Regionen gir en støtte på kr 25.000,-  til internasjonale mesterskap som arrangeres i regionen. I tillegg kommer” regionens pokal” ved norske mesterskap. 
Regionen setter ikke opp dommere eller skaffer funksjonærer ved slike stevner/mesterskap. 
Det kan søkes om støtte etter reisereglementet til nødvendige funksjonærer, som kommer fra andre klubber enn arrangøren, fra regionen eller naboregionene.

RM 
Ved regionsmesterskap støttes arrangør med 15.000.- hvis mesterskapet arrangeres over 2 dager og kr 9.000.- hvis det går på en dag. Støtten utbetales umiddelbart etter mesterskapet. Det er arrangør som skal dekke alle utgifter ved mesterrskapet. Ved færre en 40 påmeldte deltagere, reduseres støtten forholdsmessig. 


Utgifter til dommere og funksjonærers reise, mat under mesterskapet, ev. overnatting samt medaljer og premier omfattes av støtten. Følgende er minimum:
1. 3 stevnesekretærer der minst 1 behersker Powerlifting live.

2. 1 speaker.

3. 8 skivepåsettere på styrkeløftmesterskap og 5 på benkpressmesterskap. 2 av skivepåsetterne må være kapable til å styre de andre i tilfelle datasvikt og 5 skivepåsettere må være tilgjengelige til enhver tid.

4. Medaljer skaffes til de 3 beste i hver klasse og i alle kategorier. 

5. 1 bestemannspremie på poeng i alle kategorier. 

6. 8 dommere tas ut av regionen, men utgiftene dekkes av arrangørstøtten..

7. Innbydelsen skal sendes ut senest 2 måneder før mesterskapet. For mesterskap med 6 ukers påmeldingsfrist skal innbydelsen sendes ut senest 3 måneder før stevnedato.
Regionen stiller med diplomer ved RM.  Regionen har noe utstyr til sekretariatet og dommerlys til utlån. Dette materiellet kan også stilles til disposisjon for NM-arrangører i regionen. 
Arrangør må sørge for alle oppgaver som nevnt over, og også ev. andre oppgaver under mesterskapet samt start- og høyningskort (avtales med dommeransvarlig og/eller stevnesekretær). Arrangør må også kontakte de uttatte dommere før mesterskapet. Regionens stevneansvarlig skal informeres fortløpende. 

Det vises forøvrig til http://styrkeloft.no/wp-content/uploads/2013/10/nm_arrangr.doc som benyttes så langt det passer.

Oslo, 08. mai 2013
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Reisereglement for Styrkeløftregion Øst

1. Virkeområde og omfang 

Disse retningslinjer gjelder for reiser og oppdrag i regi av Styrkeløftregion Øst. 

2. Definisjoner

Reise: 

Pålagte og/eller godkjente innenlands reiser i oppdrag for Styrkeløftregion Øst. For utenlands reiser vises til punkt 5 og 6. 

Oppdrag: 

 Med oppdrag menes noe en skal utføre eller en oppgave man har for regionen.

Omfang:
· Dommere fra andre klubber, som er godkjent av dommeransvarlig, ved stevner i regionen. Mesterskap og nasjonale stevner har egne bestemmelser for støtte, og omfattes ikke.
· Lagledere som er tatt ut av regionen.

· Styremøter i regionen eller møter der man representerer regionen.

· Kurs.

3. Generelt

Reisen skal foretas på den for regionen hurtigste og rimeligste måte så langt dette er forenlig med utførelsen av oppdraget når man samlet tar hensyn til alle utgifter og til en effektiv og forsvarlig gjennomføring av oppgaven.

Som reisens utgangs- og endepunkt regnes det sted, klubb eller bopel, hvor reisen begynner eller slutter.

Utføres det på en og samme reise oppdrag for flere oppdragsgivere, blir de samlede utgifter å fordele forholdsmessig på de forskjellige oppdragsgivere. 

4. Rutegående transportmidler

Ved bruk av rutegående transportmidler skal utgifter ved flyreiser legitimeres. Øvrige utgifter til rutegående transportmidler dekkes uten legitimasjon. 

5. Bruk av ikke-rutegående transportmidler

Det skal som hovedregel innhentes forhåndssamtykke til å benytte egen bil ved reiser utenfor regionen. Andre ikke-rutegående transportmiddel (eks.: drosje, egen bil, leiebil) må dokumenteres og forklares.
6. Bruk av egen bil

Satser for kilometergodtgjørelse ved bruk av egen bil innenlands er kr 3,00 per km.  Når det i bilen tas med andre personer på oppdrag, gis det i tillegg til kilometergodtgjørelsen som fremkommer over, et tillegg på kr 0,90 per km per passasjer. 

Ved bruk av egen bil på reiser utenlands, dekkes bensinutgifter og passasjertillegg.

7. Dekning av andre utgifter

 I tillegg til utgifter som dekkes etter 4-6 refunderes følgende utgifter: 

Ulegitimert: 

a) Parkometerutgifter. 

b) Bom-, bro- og tunnelutgifter.

Legitimert:

 a) Overnatting.

 b) Utgifter til plassbillett.

 c) Parkeringsavgift.

 d) Utgifter til transport av nødvendig bagasje med det transportmiddel som benyttes. 

8. Kostgodtgjørelse

Vanligvis utbetales ikke kostgodtgjørelse. Dersom det i spesielle tilfeller utbetales, benyttes regler og satser fastsatt av NSF – hvis ikke annet er avtalt.

Der regionen dekker overnatting, skal denne inkludere frokost. Banketter og lignende som medfører kostnader dekkes også.

I tillegg dekkes faktiske utgifter til mat ved arrangementer - herunder stevner RM eller høyere. Utgiftene forskutteres vanligvis av arrangøren. 

9. Oppgjør:

Når reisen er ordnet og bestilt av Styrkeløftregion Øst, skal faktura for transport, ev. kost og overnatting sendes direkte til denne såfremt ikke annet er avtalt. 

10. Forsikring

Den enkelte reisende må selv sørge for reiseforsikring, hvis ikke annet er avtalt.

Foretas leie av bil/buss etter forhåndsgodkjenning av Styrkeløftregion Øst, dekker regionen nødvendig forsikring i denne forbindelse.

11. Reiseregning

Reiseregning skal skrives på fastsatt skjema og sendes til Styrkeløftregion Øst snarest og seinest innen 14 dager etter at reisen er avsluttet hvis ingen annen tidsfrist er bestemt.

Forskudd på utgifter til reisen kan anvises. Nytt forskudd skal i alminnelighet ikke anvises før forskudd fra tidligere tjenestereiser er gjort opp.

Ved bruk av egen bil skal den faktiske reiserute spesifiseres på reiseregningen.

Oppdragstakere som har dekket (hele) regningen anfører på sin reiseregning hvem regningen gjelder for – hvis den gjelder for flere personer.

Oslo, 26. mars 2011
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Dommere

Det er arrangør som er ansvarlig for å skaffe dommere til sine stevner. 

Regionen peker ut dommere til alle stevner i regionen, bortsett fra norske og internasjonale mesterskap samt nasjonale stevner, som er approbert innen fristen. Det settes opp 4 dommere til alle stevner. Minst en av dommerne bør være fra en annen klubb enn arrangørklubben. Til alle regionsmesterskap, settes opp 8 forbundsdommere. Ved stor deltagelse, må arrangør selv skaffe ekstra dommere.

Regionens dommere må selv påse at de oppfyller bestemmelsene for å beholde sine dommerkort. Dommeransvarlig må gjøres oppmerksom på dette ved uttak, jf. Nasjonale bestemmelser.

· Senest 1. november hvert år, sender dommeransvarlig forespørsel til alle regionens dommere med forespørsel om hvilke stevner de ønsker å dømme påfølgende år. Dommere som ikke svarer på henvendelsen blir satt opp etter dommeransvarliges vurdering.

· Oversikt over dommeroppgaver publiseres senest 1. januar hvert år på regions webside, e-post til alle regions klubber og dommere.

· Arrangøren kontakter dommeren senest 4 uker før det aktuelle stevnet.

· Dommere som skal dømme må gi tilbakemelding til arrangør seinest 2 uker før stevnet. 

· Har de oppførte dommerne ikke gitt tilbakemelding til arrangørklubben innen fristen, og arrangørklubben ikke klarer å skaffe erstatter, må dommeransvarlig kontaktes.

·  Ved alle stevner med lavere status enn RM, dekkes de uttatte dommeres reiseutgifter av regionen etter reisereglementet.  

· Ved RM gis tilskudd til arrangementet. Dette omfatter også utgiftene til dommere. 

Det foreligger oversikt over regionens dommere, med kontaktinformasjon, på regionens webside.

Oslo, 28. november 2006
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Regionsrekorder

Retningslinjer for notering av nye regionsrekorder etter 01. januar 2011:
1. Nye regionsrekorder noteres fra og med RM 2011, slik at de beste resultatene fra denne dato noteres som gjeldende regionsrekorder.

2. Fra og med 01. mars 2014 kan alle dommere godkjenne regionsrekorder.

3. Regionsrekorder kan kun settes på stevner approbert av Norges Styrkeløftforbund.
4. Det noteres separate regionsrekorder i benkpress og benkpress enkeltløft.
5. De samme regler som på dette området gjelder for RM, skal også gjelde for RM klassisk styrkeløft og benkpress.
Oslo, 20. januar 2011
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	Søknad 

om økonomisk støtte fra 

Styrkeløftregion Øst
	Søknadsfrist:  

1. mars og 1. oktober 

Søknaden sendes regionen ved leder.

Styret kan velge bare å utlyse midler en gang pr. år.


 

 

 

	Klubbens navn: 

 
 

	Postadresse:

 

 
	Postnummer:

 
	Poststed:



	Kontaktperson:

 


	E-post:


	Telefon:

 

	Kontonummer:

 

	 
(
Det kan bare søkes om støtte for utgifter fra forrige tildeling.

(
Ved søknad om reisestøtte skal kvitteringer for reiseutgifter/egenandel vedlegges. 

 

(
Ved søknad om støtte til utstyr, skal faktura og kvittering vedlegges. 

(
Regionen kan sette krav til gjennomføring av aktivitet i forbindelse med tildeling.

(
Det forutsettes at klubber som får tilskudd til utstyr, låner ut dette ved mesterskap som andre klubber i regionen arrangerer. Søknad bekrefter dette.

 

 

 

NB! Ingen får utbetalt støtte før vedleggene er mottatt.

 

 

Sted _________________________  Dato __________

 

 

..............................................

Underskrift

 Styret er suverent i sin avgjørelse. Vedtak kan ikke påklages.


 

 

  

 

 

 

Konkurranseutstyr (begrenset til 33% av netto innkjøpskostnad) 
	Det gis ikke støtte til fraktutgifter og moms. Se retningslinene for definisjon.

Konkurranseutstyr i prioritert rekkefølge:

Alle rubrikker må fylles ut! 
	

	Pri
	 Utsyr
	Brutto kostnad
 
	Moms
	Frakt
	Netto kostnad

	
	 
	kr

 
	-kr

 
	-kr

 
	kr

 

	
	 
	kr

 
	-kr

 
	-kr

 
	kr

 

	
	 
	kr

 
	-kr

 
	-kr

 
	kr

 

	
	 
	kr

 
	-kr

 
	-kr

 
	kr

 

	
	 
	kr

 
	-kr

 
	-kr

 
	kr

 

	
	
	
	
	
	
	
	


 
Arrangementsutstyr (begrenset til brutto 50% av innkjøpskostnad) 
	Det gis støtte inkludert fraktutgifter og moms. Se retningslinene for definisjon.

Arrangementsutstyr i prioritert rekkefølge:
Alle rubrikker må fylles ut! 

	Pri
	 Utsyr
	Brutto kostnad
 
	Annen finansiering
	Netto kostnad

	
	 
	kr

 
	kr

 
	kr

 

	
	 
	kr

 
	kr

 
	kr

 

	
	 
	kr

 
	kr

 
	kr

 

	
	 
	kr

 
	kr

 
	kr

 

	
	 
	kr

 
	kr

 
	kr

 


Aktivitetsfremmende tiltak (delvis egen finansiering kan kreves) 
	Det kan søkes om støtte til løfteskoler, tiltak rettet mot funksjonshemmede og reklamekampanjer mm.

Tiltak i prioritert rekkefølge:
Alle rubrikker må fylles ut! 

	Pri
	 Utsyr
	Brutto kostnad
 
	Egen finansiering
	Netto kostnad

	
	 
	kr

 
	kr

 
	kr

 

	
	 
	kr

 
	kr

 
	kr

 

	
	 
	kr

 
	kr

 
	kr
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Reiseregning

	Navn:

	Personnr.:



	Adresse:


	Postnr - sted:



	Oppdragsgiver:

	Formål:



	Skattekommune:


	Bankkonto:


	Passasjerer (navn og oppgave må oppgis):




	Sted

Fra                  -                      Til
	Avreise

dato
	Ankomst

dato
	Skyss-middel

3,00 pr km
	Passasjer-tillegg

0,90 pr

passasjer/km
	Egen

bil
	Bilag nr.
	Beløp

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Kostgodtgjørelse/honorar (avtales på forhånd):
	
	

	Flybillett  (Kvittering vedlegges):
	
	

	Andre utlegg (Spesifiseres og legitimeres):
	
	

	Alt må fylles ut før betaling finner sted, og alle bilag må være vedlagt.

Reiseregning må være sendt innen 2 uker etter reisedato!

Udokumentert reiseregning blir ikke behandlet.  (Kun billigste reisemåte dekkes).

Utbetaling finner sted i løpet av den måneden bilagene mottas, dersom bilagene er mottatt innen den 20.
	Sum utgifter:
	

	
	- Forskudd:
	

	
	Til utbetaling:
	

	Dato:

	Sted:


	
	Underskrift:


	

	Styrkeløftregion Øst, c/o Vidar Tangen, Tingstadveien 2, 1712 GRÅLUM
Organisasjonsnr: 984 549 474     Bankgiro: 7131.20.32435

Mob: 997 27 074      E-post:  vidar.tangen@fibernett.net


