	Styrkeløftregion Øst
Regionsrekorder 2005

	Dato
	Kategori
	Klasse
	Øvelse
	Navn
	Klubb
	Kilo

	29.01.
	Ungdom
	56,0
	Markløft
	Henrik Øyen
	Nes SIL
	135,0

	29.01.
	Ungdom
	56,0
	Sammenlagt
	Henrik Øyen
	Nes SIL
	305,0

	29.01.
	Ungdom
	82,5
	Markløft
	Asef Mostafaei
	Fredrikstad SK
	215,0

	29.01.
	Ungdom
	82,5
	Sammenlagt
	Asef Mostafaei
	Fredrikstad SK
	580,0

	29.01.
	Senior
	100,0
	Benkpress
	Øystein Aas
	Askim SK
	225,0

	29.01.
	Yngre veteran
	82,5
	Knebøy
	Tone Glomstein
	Oslo SK
	130,0

	29.01.
	Yngre veteran
	82,5
	Benkpress
	Tone Glomstein
	Oslo SK
	100,0

	29.01.
	Yngre veteran
	82,5
	Sammenlagt
	Tone Glomstein
	Oslo SK
	357,5

	11.03.
	Senior
	67,5
	Benkpress
	Bente Arntsen
	Oslo SK
	125,0

	11.03.
	Senior
	67,5
	Sammenlagt
	Bente Arntsen
	Oslo SK
	462,5

	11.03.
	Senior
	75,0
	Knebøy
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	197,5

	11.03.
	Senior
	75,0
	Sammenlagt
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	495,0

	12.03.
	Senior
	110,0
	Benkpress
	Tollef Taksdal
	Oslo SK
	260,0

	12.03.
	Senior
	125,0
	Knebøy
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	370,0

	12.03.
	Senior
	125,0
	Benkpress
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	250,0

	12.03.
	Senior
	125,0
	Sammenlagt
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	940,0

	16.04.
	Ungdom
	82,5
	Benkpress
	Asef Mostafaei
	Fredrikstad SK
	170,0

	16.04.
	Ungdom
	82,5
	Markløft
	Asef Mostafaei
	Fredrikstad SK
	217,5

	16.04.
	Ungdom
	82,5
	Sammenlagt
	Asef Mostafaei
	Fredrikstad SK
	612,5

	16.04.
	Yngre veteran
	82,5
	Knebøy
	Gry Ek Gunnarsson
	Oslo SK
	137,5

	16.04.
	Yngre veteran
	82,5
	Sammenlagt
	Gry Ek Gunnarsson
	Oslo SK
	365,0

	30.04.
	Yngre veteran
	82,5
	Benkpress
	Rolf Olsen
	Halden SI
	170,0

	28.05.
	Senior
	67,5
	Benkpress 
	Bente Arntsen
	Oslo SK
	127,5

	28.05.
	Senior
	67,5
	Sammenlagt 
	Bente Arntsen
	Oslo SK
	465,0

	28.05.
	Senior
	75,0
	Knebøy
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	205,0

	28.05.
	Senior
	75,0
	Sammenlagt
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	507,5

	20.06.
	Senior + YV
	82,5
	Benkpress
	Tone Glomstein
	Oslo SK
	112,5

	20.06.
	Yngre veteran
	82,5
	Sammenlagt
	Tone Glomstein
	Oslo SK
	367,5

	22.06.
	YV + EV
	100,0
	Benkpress
	Leif Sydengen
	Askim SK
	205,0

	22.06.
	Yngre veteran
	125,0
	Benkpress
	Vidar Johansen
	Askim SK
	232,5

	23.07.
	Senior
	67,5
	Sammenlagt
	Bente Arntsen
	Oslo SK
	467,5

	24.09.
	Senior
	75,0
	Benkpress
	Bente Arntsen
	Oslo SK
	122,5

	26.09.
	Senior
	75,0
	Sammenlagt
	Ingunn Elise Haakonsen
	IL Kraftsport
	512,5

	26.09.
	Senior
	82,5
	Benkpress
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	115,0

	26.09.
	Yngre veteran
	+125,0
	Benkpress
	Vidar Johansen
	Askim SK
	241,0

	26.09.
	Senior
	+125,0
	Benkpress
	Vidar Johansen
	Askim SK
	241,0

	06.10.
	Yngre veteran
	67,5
	Knebøy
	Jan Roytvand
	OPIL
	250,0

	26.10.
	Senior
	100,0
	Benkpress
	Øystein Aas
	Askim SK
	227,5

	26.10.
	Yngre veteran
	125,0
	Benkpress
	Vidar Johansen
	Askim SK
	242,5

	11.11.
	Yngre veteran
	90,0
	Benkpress
	Rolf Olsen
	Halden SI
	187,5

	13.11.
	Ungdom
	82,5
	Sammenlagt
	Asef Mostafaei
	Fredrikstad SK
	620,0

	13.11.
	Senior
	125,0
	Knebøy
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	380,0

	13.11.
	Senior
	125,0
	Benkpress
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	255,0

	13.11.
	Senior
	125,0
	Sammenlagt
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	955,0

	26.11.
	Senior
	67,5
	Sammenlagt
	Bente Arntsen
	Oslo SK
	470,0

	26.11.
	Senior
	75,0
	Knebøy
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	210,0

	26.11.
	Senior
	75,0
	Sammenlagt
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	522,5

	28.12.
	Ungdom
	60,0
	Markløft
	Mosin Mostafaei
	Fredrikstad SK
	155,5


Regionsrekord som også var norgesrekord da den ble satt

Oslo, 11.01.06
