	Styrkeløftregion Øst
Regionsrekorder 2008

	Dato
	Kategori
	Klasse
	Øvelse
	Navn
	Klubb
	Kilo

	23.02.
	Junior
	60,0
	Benkpress
	Hans-Erik Folkeseth
	Halden SI
	130,0

	23.02.
	Eldre veteran
	110,0
	Benkpress
	Rune Johansen
	Fredrikstad SK
	190,0

	14.04.
	Eldre veteran
	110,0
	Benkpress
	Rune Johansen
	Fredrikstad SK
	191,0

	18.04.
	Eldre veteran
	75,0
	Knebøy
	Tormod Andersen
	Fredrikstad SK
	260,0

	19.04.
	Åpen
	75,0
	Benkpress
	Bente Arntsen
	Oslo SK
	140,0

	19.04.
	Åpen
	90,0
	Sammenlagt
	Renate Loraas
	Oslo SK
	435,0

	03.05.
	Junior + åpen
	   60,0
	Benkpress
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	  107,5

	03.05.
	Junior
	110,0
	Knebøy
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	330,0

	03.05.
	Junior
	110,0
	Benkpress
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	215,0

	03.05.
	Junior
	110,0
	Sammenlagt
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	830,0

	11.06.
	Junior + åpen
	60,0
	Benkpress
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	110,0

	11.06.
	Junior
	60,0
	Sammenlagt
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	435,0

	13.06.
	Junior
	110,0
	Knebøy
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	335,0

	13.06.
	Junior
	110,0
	Markløft
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	287,5

	13.06.
	Junior
	110,0
	Sammenlagt
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	832,5

	02.09.
	Junior + åpen
	60,0
	Benkpress
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	112,5

	02.09.
	Junior
	60,0
	Markløft
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	170,0

	02.09.
	Junior + åpen
	60,0
	Sammenlagt
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	450,0

	06.09.
	Junior
	110,0
	Benkpress
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	220,0

	06.09.
	Junior
	110,0
	Markløft
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	292,5

	06.09.
	Junior
	110,0
	Sammenlagt
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	847,5

	18.10.
	Yngre veteran
	56,0
	Benkpress
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	75,0

	18.10.
	Supervet. + 70
	82,5
	Knebøy
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	112,5

	18.10.
	Supervet. + 70
	82,5
	Benkpress
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	82,5

	18.10.
	Supervet. + 70
	82,5
	Markløft
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	130,0

	18.10.
	Supervet. + 70
	82,5
	Sammenlagt
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	325,0

	14.11.
	Eldre veteran
	82,5
	Knebøy
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	261,5

	14.11.
	Eldre veteran
	100,0
	Knebøy
	Rune Johansen
	Lenja AK
	247,5

	14.11.
	Eldre veteran
	100,0
	Sammenlagt
	Rune Johansen
	Lenja AK
	672,5

	06.11.
	Åpen
	82,5
	Benkpress
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	122,5

	15.11.
	Junior
	110,0
	Knebøy
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	346,0

	22.12.
	Yngre veteran
	75,0
	Benkpress
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	172,5

	22.12
	Eldre veteran
	75,0
	Knebøy
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	270,0

	22.12.
	Eldre veteran
	100,0
	Knebøy
	Rune Johansen
	Lenja AK
	250,0

	22.12.
	Eldre veteran
	100,0
	Sammenlagt
	Rune Johansen
	Lenja AK
	685,0

	
	
	
	
	
	
	


Regionsrekord som også var norgesrekord da den ble satt

Oslo, 26.07.09
Siden lastet på 3.19482 sekunder.
