	Styrkeløftregion Øst
Regionsrekorder 2009

	Dato
	Kategori
	Klasse
	Øvelse
	Navn
	Klubb
	Kilo

	22.01.
	Eldre veteran
	110,0
	Benkpress
	Rune Johansen
	Lenja AK
	192,0

	21.02.
	Ungdom
	75,0
	Markløft
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	150,0

	21.02.
	Ungdom
	75,0
	Sammenlagt
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	332,5

	21.02.
	Yngre veteran
	56,0
	Benkpress
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	80,0

	21.02.
	Åpen
	67,5
	Benkpress
	Magnar Fuglevik
	Halden SI
	155,0

	21.02.
	Åpen
	+125,0
	Benkpress
	Martin Borgland Rønning
	Oslo SK
	280,0

	21.02.
	Yngre veteran
	110,0
	Benkpress
	Per Øyvind Fjeld
	Askim SK
	233,0

	21.02.
	Supervet. + 70
	82,5
	Knebøy
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	140,0

	21.02.
	Supervet. + 70
	82,5
	Benkpress
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	95,0

	21.02.
	Supervet. + 70
	82,5
	Markløft
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	185,0

	21.02.
	Supervet. + 70
	82,5
	Sammenlagt
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	420,0

	20.04.
	Ungdom
	75,0
	Benkpress
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	75,0

	20.04.
	Ungdom
	75,0
	Markløft
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	160,0

	20.04.
	Ungdom
	75,0
	Sammenlagt
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	380,0

	20.04.
	Yngre veteran
	56,0
	Benkpress
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	82,5

	20.04.
	Eldre veteran
	110,0
	Benkpress
	Rune Johansen
	Lenja AK
	195,0

	25.04.
	Junior
	60,0
	Benkpress
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	115,0

	25.04.
	Åpen
	60,0
	Benkpress
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	115,0

	09.05
	Åpen
	82,5
	Knebøy
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	215,0

	05.06.
	Åpen
	67,5
	Benkpress
	Magnar Fuglevik
	Halden SI
	160,0

	05.06.
	Yngre veteran
	75,0
	Knebøy
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	272,5

	06.06
	Åpen
	100,0
	Knebøy
	Are Knutzen
	IL Kraftsport
	340,0

	07.06
	Åpen
	125.0
	Knebøy
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	405,0

	07.06
	Åpen
	125,0
	Benkpress
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	290,0

	07.06.
	Åpen
	125,0
	Sammenlagt
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	1 025,0

	12.06.
	Junior
	110,0
	Knebøy
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	347,5

	12.06.
	Åpen
	110,0
	Knebøy
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	347,5

	12.06.
	Junior
	110,0
	Benkpress
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	227,5

	12.06.
	Junior
	110,0
	Markløft
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	300,0

	12.06.
	Junior
	110,0
	Sammenlagt
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	875,0

	20.06
	Ungdom
	75,0
	Knebøy
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	152,5

	20.06
	Ungdom
	75,0
	Benkpress
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	87,5

	20.06
	Ungdom
	75,0
	Markløft
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	167,5

	20.06
	Ungdom
	75,0
	Sammenlagt
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	407,5

	24.06.
	Supervet. + 70
	110,0
	Knebøy
	Truls Kristensen
	Askim SK
	242,5

	24.05.
	Supervet. + 70
	110,0
	Benkpress
	Truls Kristensen
	Askim SK
	152,5

	24.06.
	Supervet. + 70
	110,0
	Markløft
	Truls Kristensen
	Askim SK
	221,0

	24.06.
	Supervet. + 70
	110,0
	Sammenlagt
	Truls Kristensen
	Askim SK
	616,0

	27.06.
	Yngre veteran
	+125,0
	Knebøy
	Ivar Bjørdal
	Frogner AK
	305,0

	27.06.
	Yngre veteran
	+125,0
	Sammenlagt
	Ivar Bjørdal
	Frogner AK
	780,0

	26.07.
	Åpen
	82,5
	Benkpress
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	127,5

	26.07.
	Åpen
	82,5
	Sammenlagt
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	537,5

	05.09.
	Ungdom
	82,5
	Knebøy
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	165,0

	05.09.
	Ungdom
	82,5
	Benkpress
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	100,0

	05.09.
	Ungdom
	82,5
	Markløft
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	170,0

	05.09.
	Ungdom
	82,5
	Sammenlagt
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	435,0

	05.09.
	Åpen
	+125,0
	Benkpress
	Martin Borgland Rønning
	Oslo SK
	285,0

	08.09.
	Junior
	60,0
	Knebøy
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	172,5

	08.09.
	Junior
	60,0
	Benkpress
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	117,5

	08.09.
	Åpen
	60,0
	Benkpress
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	117,5

	08.09.
	Junior
	60,0
	Sammenlagt
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	452,5

	08.09.
	Åpen
	60,0
	Sammenlagt
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	452,5

	12.09.
	Åpen
	110,0
	Knebøy
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	360,0

	12.09.
	Junior
	110,0
	Markløft
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	305,0

	12.09.
	Junior
	110,0
	Sammenlagt
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	885,0

	18.09.
	Åpen
	90.0
	Knebøy
	Renate Loraas
	Oslo SK
	180,0

	18.09.
	Åpen
	90.0
	Benkpress
	Renate Loraas
	Oslo SK
	105,0

	18.09.
	Åpen
	90.0
	Sammenlagt
	Renate Loraas
	Oslo SK
	470,0

	02.10.
	Supervet. + 70
	110,0
	Knebøy
	Truls Kristensen
	Askim SK
	250,0

	02.10.
	Supervet. + 70
	110,0
	Benkpress
	Truls Kristensen
	Askim SK
	157,5

	02.10.
	Supervet. + 70
	110,0
	Sammenlagt
	Truls Kristensen
	Askim SK
	627,5

	17.10.
	Yngre veteran
	56,0
	Benkpress
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	85,0

	17.10.
	Supervet. + 70
	75,0
	Knebøy
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	115,0

	17.10.
	Supervet. + 70
	75,0
	Benkpress
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	75,0

	17.10.
	Supervet. + 70
	75,0
	Markløft
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	145,0

	17.10.
	Supervet. + 70
	75,0
	Sammenlagt
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	335,0

	06.11.
	Åpen
	82,5
	Benkpress
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	130,0

	13.11.
	Supervet. + 70
	82,5
	Knebøy
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	171,0

	13.11.
	Supervet. + 70
	82,5
	Benkpress
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	103,0

	13.11.
	Supervet. + 70
	82,5
	Markløft
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	200,0

	13.11.
	Supervet. + 70
	82,5
	Sammenlagt
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	474,0

	13.11.
	Supervet. + 70
	110,0
	Knebøy
	Truls Kristensen
	Askim SK
	252,5

	14.11.
	Ungdom
	75,0
	Knebøy
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	175,5

	14.11.
	Ungdom
	75,0
	Benkpress
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	100,0

	14.11.
	Ungdom
	75,0
	Markløft
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	175,0

	14.11.
	Ungdom
	75,0
	Sammenlagt
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	450,0

	14.11.
	Junior
	75,0
	Markløft
	Petter Harila
	Oslo SK
	255,0

	02.12.
	Yngre veteran
	82,5
	Benkpress
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	175,0

	
	
	
	
	
	
	


Regionsrekord som også var norgesrekord da den ble satt

Oslo, 20.09.10
