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Regionsrekorder klassisk
Satt i 2022
Siste rekord: 17.12.22



	Sted
	Dato
	Kat.
	Klasse
	Navn
	Klubb
	Øvelse
	Resultat

	
	
	
	
	
	
	
	

	Moss
	22.01.22
	K5
	76
	Eilen Pollen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	102,5

	Moss
	22.01.22
	K7
	76
	Inger Ormen Helgestad
	Moss SIK
	Knebøy
	115,0

	Moss
	22.01.22
	K7
	76
	Inger Ormen Helgestad
	Moss SIK
	Benkpress
	60,0

	Moss
	22.01.22
	K7
	76
	Inger Ormen Helgestad
	Moss SIK
	Sammenlagt
	305,0

	Moss
	22.01.22
	K7
	76
	Inger Ormen Helgestad
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	60,0

	Moss
	22.01.22
	M8
	105
	Stevan Rokic
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	115,0

	Oslo
	29.01.22
	K7
	57
	Ingeborg Gjone
	Oslo SK
	Knebøy
	95,0

	Oslo
	29.01.22
	K7
	57
	Ingeborg Gjone
	Oslo SK
	Markløft
	125,0

	Oslo
	29.01.22
	K7
	57
	Ingeborg Gjone
	Oslo SK
	Sammenlagt
	275,0

	Oslo
	29.01.22
	M2
	83
	Didar Flamerzi
	Oslo SK
	Markløft
	255,0

	Oslo
	29.01.22
	M2
	93
	Embret Roås
	Oslo SK
	Benkpress
	150,0

	Oslo
	29.01.22
	M2
	93
	Embret Roås
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	150,0

	Askim
	05.02.22
	M3
	93
	Isak Asperud
	Askim SK
	Knebøy
	267,5

	Gressvik
	05.02.22
	M2
	120+
	Kenny Nicolay Andersen
	Lenja AK
	Knebøy
	245,0

	Gressvik
	05.02.22
	M2
	120+
	Kenny Nicolay Andersen
	Lenja AK
	Benkpress
	155,0

	Gressvik
	05.02.22
	M2
	120+
	Kenny Nicolay Andersen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	655,0

	Gressvik
	05.02.22
	M2
	120+
	Kenny Nicolay Andersen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	155,0

	Drammen
	12.02.22
	M3
	105
	Espen Brager Pramm
	IL Kraftsport
	Markløft
	300,0

	Vilnius
	08.03.22
	K5
	76
	Guro Bøe
	IL Kraftsport
	Markløft
	                                         187,5

	Vilnius
	08.03.22
	K5
	76
	Guro Bøe
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	                                         420,0

	Vilnius
	08.03.22
	K6
	52
	Anita Traasdahl Sæther
	Askim SK
	Knebøy
	105,0

	Vilnius
	08.03.22
	K6
	52
	Anita Traasdahl Sæther
	Askim SK
	Benkpress
	62,5

	Vilnius
	08.03.22
	K6
	52
	Anita Traasdahl Sæther
	Askim SK
	Markløft
	115,0

	Vilnius
	08.03.22
	K6
	52
	Anita Traasdahl Sæther
	Askim SK
	Sammenlagt
	282,5

	Gressvik
	19.02.22
	K4
	63
	Elise Rosenberg
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	107,5

	Gressvik
	19.02.22
	K4,K5
	76
	Eilen Pollen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	105,0

	Gressvik
	19.02.22
	M2
	120+
	Kenny Nicolai Andersen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	160,5

	Gressvik
	19.02.22
	M5
	93
	Trond Borgli
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	185,0

	Gressvik
	19.02.22
	M8
	105
	Stevan Rokic
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	120,0

	Bergen
	25.03.22
	K4
	47
	Sakar Hamawandi
	OPIL
	Benkpress
	79,0

	Bergen
	25.03.22
	K4
	47
	Sakar Hamawandi
	OPIL
	Markløft
	141,0

	Bergen
	25.03.22
	K4
	47
	Sakar Hamawandi
	OPIL
	Sammenlagt
	317,5

	Bergen
	25.03.22
	K4
	47
	Sakar Hamawandi
	OPIL
	Benkpress enkeltløft
	79,0

	Bergen
	25.03.22
	K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	138,0

	Bergen
	25.03.22
	K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	159,0

	Bergen
	25.03.22
	K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	382,0

	Bergen
	25.03.22
	K4
	52
	Julie Fosseide
	Oslo SK
	Markløft
	158,5

	Bergen
	25.03.22
	K4
	63
	Elise Rosenberg
	IL Kraftsport
	Benpress
	110,0

	Bergen
	25.03.22
	K4
	63
	Elise Rosenberg
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	110,0

	Bergen
	25.03.22
	K3,K4
	69
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Knebøy
	175,0

	Bergen
	25.03.22
	K3
	69
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress
	97,5

	Bergen
	25.03.22
	K3
	69
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Markløft
	180,0

	Bergen
	25.03.22
	K3,K4
	69
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	452,5

	Bergen
	25.03.22
	K3
	69
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	97,5

	Bergen
	25.03.22
	K4
	69
	Maren Elise Svendsen
	Oslo SK
	Markløft
	187,5

	Bergen
	25.03.22
	K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Benkpress
	67,5

	Bergen
	25.03.22
	K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Markløft
	142,5

	Bergen
	25.03.22
	K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Sammenlagt
	320,0

	Bergen
	25.03.22
	K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	67,5

	Bergen
	27.03.22
	M4
	74
	Kjell Egil Olborg Bakkelund
	Oslo SK
	Knebøy
	230,0

	Bergen
	27.03.22
	M4
	74
	Kjell Egil Olborg Bakkelund
	Oslo SK
	Benkpress
	188,0

	Bergen
	27.03.22
	M4
	74
	Kjell Egil Olborg Bakkelund
	Oslo SK
	Markløft
	310,0

	Bergen
	27.03.22
	M4
	74
	Kjell Egil Olborg Bakkelund
	Oslo SK
	Sammenlagt
	728,0

	Bergen
	27.03.22
	M4
	74
	Kjell Egil Olborg Bakkelund
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	188,0

	Bergen
	27.03.22
	M4
	105
	Torben H.Strømsvik
	Oslo SK
	Benkpress
	202,5

	Bergen
	26.03.22
	M4
	120+
	Carl Petter Sommerseth
	Christiania AK
	Markløft
	358,0

	Oslo
	23.04.22
	K3,K4
	52
	Selma Karoline Matilde Ramberg
	Oslo SK
	Benkpress
	114,0

	Oslo
	23.04.22
	K3,K4
	52
	Selma Karoline Matilde Ramberg
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	114,0

	Oslo
	23.04.22
	K3,K4
	69
	Julianne Slettnes
	Brumunddal AK
	Knebøy
	175,5

	Oslo
	23.04.22
	K3
	69
	Julianne Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress
	98,0

	Oslo
	23.04.22
	K3
	69
	Julianne Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	98,0

	Oslo
	23.04.22
	K3,K4
	76
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Benkpress
	107,5

	Oslo
	23.04.22
	K3
	76
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Markløft
	200,5

	Oslo
	23.04.22
	K3,K4
	76
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	107,5

	Oslo
	23.04.22
	K3
	84
	Tuva Lierhagen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	162,5

	Oslo
	23.04.22
	K3
	84
	Tuva Lierhagen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	432,5

	Oslo
	21.04.22
	K5
	69
	Karianne Skjelbred
	Lenja AK
	Markløft
	170,0

	Oslo
	21.04.22
	K5
	76
	Guro Bøe
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	425,0

	Oslo
	21.04.22
	K6
	52
	Anita Traasdahl Sæther
	Askim SK
	Benkpress
	67,5

	Oslo
	21.04.22
	K6
	52
	Anita Traasdahl Sæther
	Askim SK
	Markløft
	125,0

	Oslo
	21.04.22
	K6
	52
	Anita Traasdahl Sæther
	Askim SK
	Sammenlagt
	297,5

	Oslo
	21.04.22
	K6
	52
	Anita Traasdahl Sæther
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	67,5

	Oslo
	21.04.22
	K6
	63
	Jane Kvelland Berntsen
	Askim SK
	Markløft
	140,0

	Oslo
	21.04.22
	K6
	63
	Jane Kvelland Berntsen
	Askim SK
	Sammenlagt
	330,0

	Oslo
	21.04.22
	K6
	76
	Hege Berntsen
	IL Kraftsport
	Markløft
	158,0

	Oslo
	21.04.22
	K6,K7
	52
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	65,0

	Oslo
	21.04.22
	K6,K7
	52
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	43,0

	Oslo
	21.04.22
	K6,K7
	52
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Markløft
	101,0

	Oslo
	21.04.22
	K6,K7
	52
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	209,0

	Oslo
	21.04.22
	K6,K7
	52
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	43,0

	Oslo
	21.04.22
	K7
	57
	Charito A.Kløvstad
	Brumunddal AK
	Knebøy
	80,5

	Oslo
	21.04.22
	K7
	57
	Charito A.Kløvstad
	Brumunddal AK
	Benkpress
	45,0

	Oslo
	21.04.22
	K7
	57
	Charito A.Kløvstad
	Brumunddal AK
	Markløft
	120,5

	Oslo
	21.04.22
	K7
	57
	Charito A.Kløvstad
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	246,0

	Oslo
	21.04.22
	K7
	57
	Charito A.Kløvstad
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	45,0

	Oslo
	24.04.22
	M2
	66
	Kjetil Monsen Sødal
	Oslo SK
	Knebøy
	187,5

	Oslo
	24.04.22
	M2
	66
	Kjetil Monsen Sødal
	Oslo SK
	Benkpress
	128,0

	Oslo
	24.04.22
	M2
	66
	Kjetil Monsen Sødal
	Oslo SK
	Sammenlagt
	508,0

	Oslo
	24.04.22
	M2
	66
	Kjetil Monsen Sødal
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	128,0

	Oslo
	24.04.22
	M2
	93
	Embret Roås
	Oslo SK
	Benkpress
	165,5

	Oslo
	24.04.22
	M2
	93
	Embret Roås
	Oslo SK
	Sammenlagt
	608,0

	Oslo
	24.04.22
	M2
	93
	Embret Roås
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	165,5

	Oslo
	24.04.22
	M2
	120+
	Kenny Nicolay Andersen
	Lenja AK
	Knebøy
	255,0

	Oslo
	24.04.22
	M2
	120+
	Kenny Nicolay Andersen
	Lenja AK
	Markløft
	265,0

	Oslo
	24.04.22
	M2
	120+
	Kenny Nicolay Andersen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	675,0

	Oslo
	22.04.22
	M3
	66
	Jacob Eide
	Oslo SK
	Knebøy
	187,5

	Oslo
	22.04.22
	M3
	66
	Jacob Eide
	Oslo SK
	Sammenlagt
	535,0

	Oslo
	22.04.22
	M3
	83
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Knebøy
	248,5

	Oslo
	22.04.22
	M3
	83
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress
	192,0

	Oslo
	22.04.22
	M3
	83
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Sammenlagt
	693,0

	Oslo
	22.04.22
	M3
	83
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	192,0

	Oslo
	22.04.22
	M3
	93
	Isak Asperud
	Askim SK
	Sammenlagt
	732,5

	Oslo
	23.04.22
	M3
	105
	Mats Høylo Kjøllesdal
	Oslo SK
	Sammenlagt
	755,0

	Oslo
	23.04.22
	M3
	120+
	Kristian Eek Haugen
	Nes SIL
	Knebøy
	300,0

	Oslo
	23.04.22
	M3
	120+
	Kristian Eek Haugen
	Nes SIL
	Benkpress
	222,0

	Oslo
	23.04.22
	M3
	120+
	Kristian Eek Haugen
	Nes SIL
	Markløft
	317,5

	Oslo
	23.04.22
	M3
	120+
	Kristian Eek Haugen
	Nes SIL
	Sammenlagt
	839,5

	Oslo
	23.04.22
	M3
	120+
	Kristian Eek Haugen
	Nes SIL
	Benkpress enkeltløft
	222,0

	Oslo
	21.04.22
	M6
	120+
	Riad Sollien
	Frogner AK
	Knebøy
	255,0

	Oslo
	21.04.22
	M5,M6
	120+
	Riad Sollien
	Frogner AK
	Markløft
	295,0

	Oslo
	21.04.22
	M6
	120+
	Riad Sollien
	Frogner AK
	Sammenlagt
	717,5

	Oslo
	21.04.22
	M8
	74
	Terje Wang
	Frogner AK
	Benkpress
	80,0

	Oslo
	21.04.22
	M8
	74
	Terje Wang
	Frogner AK
	Benkpress enkeltløft
	80,0

	Almaty
	28.05.22
	M3
	93
	Isak Asperud
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	192,5

	Almaty
	28.05.22
	M3
	120+
	Kristian Eek Haugen
	Nes SIL
	Benkpress enkeltløft
	225,0

	Sun City
	10.06.22
	M4
	105
	Joel Immanuel Vikesland
	Brumunddal AK
	Markløft
	342.5

	Sun City
	10.06.22
	M4
	105
	Joel Immanuel Vikesland
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	805.0

	Sun City
	10.06.22
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Christiania AK
	Knebøy
	312.5

	Sun City
	10.06.22
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Christiania AK
	Benkpress
	217.5

	Sun City
	10.06.22
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Christiania AK
	Markløft
	360.0

	Sun City
	10.06.22
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Christiania AK
	Sammenlagt
	890.0

	Sun City
	10.06.22
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Christiania AK
	Benkpress enkeltløft
	217.5

	Budapest
	02.08.22
	K5
	76
	Eilen Pollen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	107,5

	Askim
	20.08.22
	K2
	57
	Eva Marie Minh Tam Ngo Bjerke
	Brumunddal AK
	Benkpress
	67,5

	Askim
	20.08.22
	K2
	57
	Eva Marie Minh Tam Ngo Bjerke
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	292,5

	Askim
	20.08.22
	K2
	57
	Eva Marie Minh Tam Ngo Bjerke
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	67,5

	Askim
	19.08.22
	K5
	57
	Solveig Mehlum Teppen
	Frogner AK
	Markløft
	150,5

	Askim
	19.08.22
	K6,K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Knebøy
	115,0

	Askim
	19.08.22
	K6,K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Markløft
	143,0

	Askim
	19.08.22
	K6,K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Sammenlagt
	323,0

	Askim
	19.08.22
	K8
	57
	Charito A Kløvstad
	Brumunddal AK
	Knebøy
	81,0

	Askim
	19.08.22
	K8
	57
	Charito A Kløvstad
	Brumunddal AK
	Markløft
	125,0

	Askim
	19.08.22
	K8
	57
	Charito A Kløvstad
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	248,5

	Askim
	20.08.22
	M2
	66
	Kjetil Monsen Sødal
	Oslo SK
	Knebøy
	195,0

	Askim
	20.08.22
	M2
	66
	Kjetil Monsen Sødal
	Oslo SK
	Benkpress
	139,0

	Askim
	20.08.22
	M2
	66
	Kjetil Monsen Sødal
	Oslo SK
	Sammenlagt
	536,5

	Askim
	20.08.22
	M2
	66
	Kjetil Monsen Sødal
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	139,0

	Askim
	21.08.22
	M4
	93
	Trygve Sletten
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	762,5

	Askim
	19.08.22
	M6
	120+
	Riad Sollien
	Frogner AK
	Knebøy
	257,5

	Askim
	19.08.22
	M7,M8
	66
	Leif-Runar Forsth
	Oslo SK
	Knebøy
	70,0

	Askim
	19.08.22
	M7,M8
	66
	Leif-Runar Forsth
	Oslo SK
	Benkpress
	60,0

	Askim
	19.08.22
	M7,M8
	66
	Leif-Runar Forsth
	Oslo SK
	Markløft
	135,0

	Askim
	19.08.22
	M7,M8
	66
	Leif-Runar Forsth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	265,0

	Askim
	19.08.22
	M8
	66
	Leif-Runar Forsth
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	60,0

	Istanbul
	02.09.22
	K3,K4
	69
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Knebøy
	183,0

	Istanbul
	02.09.22
	K3
	69
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Markløft
	182,5

	Istanbul
	02.09.22
	K3,K4
	69
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	463,0

	Istanbul
	03.09.22
	M3
	83
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Knebøy
	250,0

	Istanbul
	03.09.22
	M3
	93
	Isak Asperud
	Askim SK
	Knebøy
	270,0

	Istanbul
	03.09.22
	M3,M4
	93
	Isak Asperud
	Askim SK
	Benkpress
	192,5

	Istanbul
	03.09.22
	M3
	93
	Isak Asperud
	Askim SK
	Sammenlagt
	747,5

	Istanbul
	03.09.22
	M4
	93
	Isak Asperud
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	192,5

	Istanbul
	04.09.22
	M3
	120+
	Kristian Eek Haugen
	Nes SIL
	Knebøy
	302,5

	Istanbul
	04.09.22
	M3
	120+
	Kristian Eek Haugen
	Nes SIL
	Benkpress
	230,0

	Istanbul
	04.09.22
	M3
	120+
	Kristian Eek Haugen
	Nes SIL
	Sammenlagt
	847,5

	Istanbul
	04.09.22
	M3
	120+
	Kristian Eek Haugen
	Nes SIL
	Benkpress enkeltløft
	230,0

	Aulnat
	09.09.22
	K4
	47
	Sakar Hamawandi
	OPIL
	Knebøy
	102,5

	Jønkøping
	17.09.22
	M2
	120+
	Kenny Nicolay Andersen
	Lenja AK
	Markløft
	267,5

	Moss
	15.10.22
	M6
	93
	Ronny Ivan Hegge
	Lenja AK
	Markløft
	250,0

	Gressvig
	08.10.22
	K5
	69
	Manuela Pischel-Bakker
	Lenja AK
	Knebøy
	157,5

	Gressvig
	08.10.22
	K5
	69
	Manuela Pischer-Bakker
	Lenja AK
	Markløft
	175,0

	Gressvig
	08.10.22
	K5
	69
	Manuela Pischer-Bakker
	Lenja AK
	Sammenlagt
	415,0

	St.John`s
	08.10.22
	K7
	57
	Ingeborg Gjone
	Oslo SK
	Markløft
	127,5

	St.John’s
	08.10.22
	K6,K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Knebøy
	115,5

	Skierniewice
	27.11.22
	K3
	57
	Selma Karoline Matilde Ramberg
	Oslo SK
	Knebøy
	137,5

	Skierniewice
	27.11.22
	K3,K4
	57
	Selma Karoline Matilde Ramberg
	Oslo SK
	Benkpress
	107,5

	Skierniewice
	27.11.22
	K3
	57
	Selma Karoline Matilde Ramberg
	Oslo SK
	Markløft
	150,0

	Skierniewice
	27.11.22
	K3,K4
	57
	Selma Karoline Matilde Ramberg
	Oslo SK
	Sammenlagt
	395,0

	Skierniewice
	27.11.22
	K3,K4
	57
	Selma Karoline Matilde Ramberg
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	107,5

	Skierniewice
	29.11.22
	M3,M4
	83
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress
	195,0

	Skierniewice
	29.11.22
	M3,M4
	83
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	195,0

	Skierniewice
	29.11.22
	M3
	93
	Isak Asperud
	Askim SK
	Knebøy
	275,0

	Skierniewice
	30.11.22
	M3,M4
	105
	Mats Høylo Kjøllesdal
	Oslo SK
	Knebøy
	282,5

	Skierniewice
	30.11.22
	M3
	105
	Mats Høylo Kjøllesdal
	Oslo SK
	Markløft
	305,0

	Skierniewice
	30.11.22
	M3
	105
	Mats Høylo Kjøllesdal
	Oslo SK
	Sammenlagt
	772,5

	Skierniewice
	30.11.22
	M3
	120+
	Kristian Eek Haugen
	Nes SIL
	Knebøy
	305,0

	Lillestrøm
	27.11.22
	K3
	69
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	100,0

	Lillestrøm
	27.11.22
	K3
	84+
	Malin Daltorp
	Høland IUL
	Benkpress enkeltløft
	90,0

	Lillestrøm
	25.11.22
	K7,K8
	52
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	45,0

	Lillestrøm
	27.11.22
	M2
	59
	Tarjei Grønås
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	103,5

	Lillestrøm
	26.11.22
	M4
	93
	Phuoc Tho Nguyen Tran
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	195,0

	Lillestrøm
	25.11.22
	M7
	105
	Roger Eriksen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	157,5

	Lillestrøm
	25.11.22
	M8
	66
	Leif-Runar Forsth
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	62,5

	Skierniewice
	04.12.22
	K4
	84
	Jenny Heyerdahl Bryhni
	Oslo SK
	Sammenlagt
	512,5

	Skierniewice
	03.12.22
	M4
	105
	Joel Immanuel Vikesland
	Brumunddal AK
	Markløft
	350,0

	Frogner
	03.12.22
	M5,M6
	120+
	Riad Sollien
	Frogner AK
	Markløft
	300,0

	Frogner
	03.12.22
	M6
	120+
	Riad Sollien
	Frogner AK
	Sammenlagt
	720,0

	Frogner
	03.12.22
	K5
	57
	Solveig Mehlum Teppen
	Frogner AK
	Markløft
	152,5

	Oslo
	10.12.22
	K7
	63
	Hanne Sjursen
	Oslo SK
	Benkpress
	60,0

	Oslo
	10.12.22
	K7
	63
	Hanne Sjursen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	60,0

	Oslo
	10.12.22
	K8
	69
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Knebøy
	60,0

	Oslo
	10.12.22
	K8
	69
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Benkpress
	42,5

	Oslo
	10.12.22
	K8
	69
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Markløft
	82,5

	Oslo 
	10.12.22
	K8
	69
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	185,0

	Gressvik
	17.12.22
	M2
	120+
	Kenny Nicolay Andersen
	Lenja AK
	Markløft
	280,0

	Gressvik
	17.12.22
	M8
	66
	Svein Zakariassen
	Lenja AK
	Knebøy
	100,0

	Gressvik
	17.12.22
	M8
	66
	Svein Zakariassen
	Lenja AK
	Benkpress
	80,0

	Gressvik
	17.12.22
	M8
	66
	Svein Zakariassen
	Lenja AK
	Markløft
	145,0

	Gressvik
	17.12.22
	M8
	66
	Svein Zakariassen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	325,0

	Gressvik
	17.12.22
	M8
	66
	Svein Zakariassen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	80,0

	Askim
	17.12.22
	K7
	76
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Knebøy
	117,5

	Askim
	17.12.22
	K7
	76
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Benkpress
	65,0

	Askim
	17.12.22
	K7
	76
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Markløft
	147,5

	Askim
	17.12.22
	K7
	76
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Sammenlagt
	330,0

	Askim
	17.12.22
	K7
	76
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	65,0

	Askim
	17.12.22
	M2
	105
	Simon Sivertsen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	165,0

	Askim
	17.12.22
	M4
	105
	Christer Stenberg
	Askim SK
	Benkpress
	210,0

	Askim
	17.12.22
	M4
	105
	Christer Stenberg
	Askim SK|
	Benkpress enkeltløft
	210,0

	
	
	
	
	
	
	
	



