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Regionsrekorder

Satt i 2022
Siste rekord:19.11.22 



	Sted
	Dato
	Kat.
	Klasse
	Navn
	Klubb
	Øvelse
	Resultat

	Gressvik
	05.02.22
	K5
	69
	Manuela Pischer-Bakker
	Lenja AK
	Benkpress
	112,5

	Gressvik
	05.02.22
	K5
	      69
	Manuela Pischer-Bakker
	Lenja AK
	Markløft
	              170,0

	Gressvik
	05.02.22
	K5
	      69
	Manuela Pischer-Bakker
	Lenja AK
	Sammenlagt
	              450,0

	Gressvik
	05.02.22
	K5
	      69
	Manuela Pischer-Bakker
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	              112,5

	Bergen
	09.04.22
	K4
	      69
	Ingvild Hansen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	              155,5

	Gressvik
	19.02.22
	K4
	      63
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	              150,0

	Gressvik
	19.02.22
	K5
	      69
	Manuela Pischel-Bakker
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	              115,0

	Gressvik
	19.02.22
	K6
	      63
	Ann Kristin Olsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	              101,0

	Gressvik
	19.02.22
	K5,K6
	      57
	Audhild Mathiesen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	                84,0

	Gressvik
	02.04.22
	K5
	      69
	Manuela Pischel-Bakker
	Lenja AK
	Markløft
	              172,5

	Gressvik
	02.04.22
	K5
	      69
	Manuela Pischel-Bakker
	Lenja AK
	Sammenlagt
	              452,5

	Sande
	19.02.22
	K4
	      69
	Ingvild Hansen
	Askim SK
	Benkpress
	              150,0

	Sande
	19.02.22
	K4
	      69
	Ingvild Hansen
	Askim SK
	Sammenlagt
	              547,5

	Sande
	19.02.22
	K4
	      69
	Ingvild Hansen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	              150,0

	Pilzen
	04.05.22
	M3
	      83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	               302,5

	Pilzen
	04.05.22
	M3
	      83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	               767,5

	Pilzen
	06.05.22
	K4
	      52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	               197,5

	Pilzen
	06.05.22
	K4
	      52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	               112,5

	Pilzen
	06.05.22
	K4
	      52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	               180,0

	Pilzen
	06.05.22
	K4
	      52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	               490,0

	Pilzen
	06.05.22
	K4
	      52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	               112,5

	Pilzen
	08.05.22
	K6
	      84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Markløft
	               210,0

	Pilzen
	06.05.22
	M4
	      74
	Kjell Egil Olborg Bakkelund
	Oslo SK
	Knebøy
	               325,0

	Pilzen
	06.05.22
	M4
	      74
	Kjell Egil Olborg Bakkelund
	Oslo SK
	Benkpress
	               235,0

	Pilzen
	06.05.22
	M4
	       74
	Kjell Egil Olborg Bakkelund
	Oslo SK
	Sammenlagt
	               875.0

	Pilzen
	06.05.22
	M4
	       74
	Kjell Egil Olborg Bakkelund
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	               235.0

	Almaty
	22.05.22
	K3
	       84
	Nora Kristin Larsen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	               170.0

	Skien
	22.06.22
	K4
	       57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Benkpress
	               143.0

	Skien
	22.06.22
	K4
	       57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	               143.0

	Skien
	22.06.22
	K4
	       69
	Ingvild Hansen
	Askim SK
	Benkpress
	               161.0

	Skien
	22.06.22
	K4
	       69
	Ingvild Hansen
	Askim SK
	Sammenlagt
	               568.5

	Skien
	22.06.22
	K4
	       69
	Ingvild Hansen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	               161.0

	Skien
	22.06.22
	K4
	       69
	Jenny Marie Johansen
	Oslo SK
	Knebøy
	               222.5

	Skien
	22.06.22
	K3
	       69
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Knebøy
	               217,5

	Skien
	22.06.22
	K6
	       84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	               252,5

	Skien
	22.06.22
	M3
	       83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	               310.0

	Skien
	22.06.22
	M3
	       83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	               775.0

	Skien
	22.06.22
	M4
	      105
	Joel Immanuel Vikesland
	Brumunddal AK
	Markløft
	               353.0

	Birmingham
	08.07.22
	M4
	      74
	Kjell Egil Olborg Bakkelund
	Oslo SK
	Knebøy
	               327,5

	Budapest
	07.08.22
	K4
	      69
	Ingvild Hansen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	               167,5

	Eskilstuna
	08.07.22
	K5
	      69
	Manuela Pischel-Bakker
	Lenja AK
	Markløft
	               182,5

	Eskilstuna
	08.07.22
	K5
	      69
	Manuela Pischel-Bakker
	Lenja AK
	Sammenlagt
	               470,0

	Eskilstuna
	06.07.22
	M7
	     105
	Sven Jøran Haugen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	               220,0

	Eskilstuna
	06.07.22
	M7
	     105
	Sven Jøran Haugen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	               587,5

	Askim
	21.08.22
	K5
	      69
	Manuela Pischel-Bakker
	Lenja AK
	Knebøy
	               177,5

	Askim
	21.08.22
	K5
	      69
	Manuela Pischel-Bakker
	Lenja AK
	Markløft
	               187,5

	Askim
	21.08.22
	K5
	      69
	Manuela Pischel-Bakker
	Lenja AK
	Sammenlagt
	               472,5

	Askim
	21.08.22
	K6
	      69
	Tone Glomstein
	IL Kraftsport
	Benkpress
	                95,0

	Askim
	21.08.22
	K6
	      76
	Hege Berntsen
	IL Kraftsport
	Markløft
	               147,5

	Istanbul
	28.08.22
	K3
	      69
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Knebøy
	               222,5

	Istanbul
	28.08.22
	K3
	      69
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Markløft
	               201,0

	Istanbul
	28.08.22
	K3
	      69
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	               558,5

	Lillestrøm
	10.09.22
	K6
	      76
	Hege Berntsen Solberg
	IL Kraftsport
	Markløft
	               150,0

	Lillestrøm
	10.09.22
	K4,K5,K6
	      84+
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	               242,5

	Lillestrøm
	10.09.22
	K5,K6
	      84+
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	               147,5

	Lillestrøm
	10.09.22
	K4,K5,K6
	      84+
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Markløft
	               212,5

	Lillestrøm
	10.09.22
	K4,K5,K6
	      84+
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	               602,5

	Lillestrøm
	10.09.22
	K6
	      84+
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	               147,5

	Lillestrøm
	23.09.22
	K4,K5,K6
	      84+
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	               252,5

	Viborg
	14.11.22
	K4
	      52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	               200,0

	Viborg
	17.11.22
	K4
	      69
	Ingvild Hansen
	Askim SK
	Benkpress
	               165,0

	Viborg
	17.11.22
	K4
	      69
	Ingvild Hansen
	Askim SK
	Sammenlagt
	               572,5

	Viborg
	19.11.22
	K4
	      84
	Anna Sørlie Heranger
	Oslo SK
	Knebøy
	               265,0

	Viborg
	19.11.22
	K4
	      84
	Anna Sørlie Heranger
	Oslo SK
	Sammenlagt
	               652,5

	Viborg
	19.11.22
	K4,K5,K6
	      84+
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	               612,5

	Viborg
	15.11.22
	M4
	      74
	Kjell Egil Olborg Bakkelund
	Oslo SK
	Knebøy
	               332,5

	
	
	
	
	
	
	
	



