Styrkeløftregion Øst


21.04.04 

Sist oppdatert: 25.12.10

Regionsrekorder i styrkeløft

Yngre veteran - damer

	Knebøy

	Klasse
	Navn
	Klubb
	Dato
	Kilo

	44,0
	
	
	
	

	48,0
	
	
	
	

	52,0
	Audhild Mathisen

	Fredrikstad SK
	26.11.99
	150,0

	56,0
	Audhild Mathisen

	Fredrikstad SK
	08.10.99
	147,5

	60,0
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	23.04.07
	100,0

	67,5
	
	
	
	

	75,0
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	11.11.10
	220,0

	82,5
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	05.06.10
	217,5

	90,0
	
	
	
	

	+90,0   
	
	
	
	

	Benkpress

	Klasse
	Navn
	Klubb
	Dato
	Kilo

	44,0
	
	
	
	

	48,0
	
	
	
	

	52,0
	Audhild Mathisen
	Fredrikstad SK
	21.03.98
	  67,5

	56,0
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	20.11.10
	  100,0

	60,0
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	23.04.07
	80,0

	67,5
	
	
	
	

	75,0
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	11.11.10
	130,0

	82,5
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	07.05.10
	132,5

	90,0
	
	
	
	

	+90,0   
	
	
	
	

	Markløft

	Klasse
	Navn
	Klubb
	Dato
	Kilo

	44,0
	
	
	
	

	48,0
	
	
	
	

	52,0
	Audhild Mathisen
	Fredrikstad SK
	26.11.99
	152,5

	56,0
	Audhild Mathisen
	Fredrikstad SK
	08.10.99
	157,5

	60,0
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	23.04.07
	120,0

	67,5
	
	
	
	

	75,0
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	11.11.10
	202,5

	82,5
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	07.05.10
	207,5

	90,0
	
	
	
	

	+90,0   
	
	
	
	

	Sammenlagt

	Klasse
	Navn
	Klubb
	Dato
	Kilo

	44,0
	
	
	
	

	48,0
	
	
	
	

	52,0
	Audhild Mathisen
	Fredrikstad SK
	01.04.00
	352,5

	56,0
	Audhild Mathisen
	Fredrikstad SK
	08.10.99
	367,5

	60,0
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	23.04.07
	300,0

	67,5
	
	
	
	

	75,0
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	11.11.10
	552,5

	82,5
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	07.05.10
	555,0

	90,0
	
	
	
	

	+90,0   
	                                           
	                           
	
	


Norsk rekord da den ble satt.
