Styrkeløftregion Øst


02.11.08

Sist oppdatert: 26.11.10

Regionsrekorder i styrkeløft

Superveteran + 70 år
	 Knebøy

	Klasse
	Navn
	Klubb
	Dato
	Kilo

	52,0
	
	
	
	

	56,0
	
	
	
	

	60,0
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75,0
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	19.11.10
	125,0

	82,5
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	19.11.10
	172,5

	90,0
	
	
	
	

	100,0
	
	
	
	

	110,0
	Truls Kristensen
	Askim SK
	13.11.09
	250,5

	125,0
	Truls Kristensen
	Askim SK
	19.11.10
	241,0

	+125,0
	
	
	
	

	Benkpress

	Klasse
	Navn
	Klubb
	Dato
	Kilo

	52,0
	
	
	
	

	56,0
	
	
	
	

	60,0
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75,0
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	19.11.10
	82,5

	82,5
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	19.11.10
	104,0

	90,0
	
	
	
	

	100,0
	
	
	
	

	110,0
	Truls Kristensen
	Askim SK
	02.10.09
	157,5

	125,0
	Truls Kristensen
	Askim SK
	19.11.10
	150,0

	+125,0
	
	
	
	

	Markløft

	Klasse
	Navn
	Klubb
	Dato
	Kilo

	52,0
	
	
	
	

	56,0
	
	
	
	

	60,0
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75,0
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	09.10.10
	150,0

	82,5
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	19.11.10
	208,0

	90,0
	
	
	
	

	100,0
	
	
	
	

	110,0
	Truls Kristensen
	Askim SK
	25.06.09
	221,0

	125,0
	Truls Kristensen
	Askim SK
	
	

	+125,0
	
	
	
	

	Sammenlagt

	Klasse
	Navn
	Klubb
	Dato
	Kilo

	52,0
	
	
	
	

	56,0
	
	
	
	

	60,0
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75,0
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	19.11.10
	357,5

	82,5
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	19.11.10
	484,5

	90,0
	
	
	
	

	100,0
	
	
	
	

	110,0
	Truls Kristensen
	Askim SK
	02.10.09
	627,5

	125,0
	Truls Kristensen
	Askim SK
	19.11.10
	616,0

	+125,0 
	                                           
	                           
	
	

	
	
	
	
	


Norsk rekord da den ble satt.
Samtlige regionsrekorder i superveteran + 70 er notert etter 01.01.08.
