
                 Regionsrekorder klassisk 
                                  M3 – Junior Herrer 
                                        Siste rekord: 24.03.24 

 

 

Klasse Navn Klubb Dato Resultat 

KNEBØY 

53 Daniel Andersen Nilsen Halden SI 13.09.19 150,0 

59 Tarjei Grønås IL Kraftsport 22.03.24 162,5 

66 Jacob Eide Oslo SK 22.04.22 187,5 

74 Fillip Neuenkirchen IL Kraftsport 22.03.24 242.5 

83 Simen Johnson Myrvold Askim SK 15.04.23 260,0 

93 Isak Asperud Askim SK 16.12.23 280,0 

105 Mats Høylo Kjøllesdal Oslo SK 15.04.23 285,0 

120 Kristian Eek Haugen Nes SIL      24.03.24 310.0 

+120 Bjørn Andre S.Westbye Nes SIL 15.04.23 360,0 

BENKPRESS 

53 Daniel Andersen Nilsen Halden SI 13.09.19       90,0 

59 Tarjei Grønås IL Kraftsport 22.03.24 118,0 

66 Ole Martin Nitteberg IL Kraftsport 21.10.23 142.5 

74 Simen Johnson Myrvold Askim SK 27.09.21 172,5 

83 Simen Johnson Myrvold Askim SK 01.09.23 197,5 

93 Simen Johnson Myrvold Askim SK 16.12.23 197,5 

105 Mats Høylo Kjøllesdal Oslo SK 15.04.23 190,0 

120 Kristian Eek Haugen Nes SIL 24.03.24 233.0 

+120 Kristian Eek Haugen Nes SIL 04.09.22 230,0 

MARKLØFT 

53 Daniel Andersen Nilsen Halden SI 13.09.19 167,5 

59 Henning Pham Oslo SK 15.04.23 210,5 

66 Oskar Idland Oslo SK 16.12.23 240.0 

74 Germe Wimpaye Halden SI 21.09.18 255,0 

83 Elias Hanken Fiskerstrand Oslo SK 01.09.23 307,5 

93 Joel Immanuel Vikesland Brumunddal AK 13.09.19 322,5 

105 Mats Høylo Kjøllesdal Oslo SK 15.04.23 320,5 

120 Kristian Eek Haugen Nes SIL 17.10.23 320,0 

+120 Bjørn Andre S.Westbye Nes SIL 15.04.23 332,5 

SAMMENLAGT 

53 Daniel Andersen Nilsen Halden SI 13.09.19 407,5 

59 Tarjei Grønås IL Kraftsport 22.03.24 470.5 

66 Jacob Eide Oslo SK 22.04.22 535,0 

74 Fillip Neuenkirchen IL Kraftsport 22.03.24 647,5 

83 Elias Hanken Fiskerstyrand Oslo SK 14.10.23 727,5 

93 Isak Asperud Askim SK 24.03.24 757.5 

105 Mats Høylo Kjøllesdal Oslo SK 15.04.23 795,5 

120 Kristian Eek Haugen Nes SIL 24.03.24 863,0 

+120 Bjørn Andre S. Westbye Nes SIL 15.04.23 872,5 

 
 
 
 
 
 



                 Regionsrekorder klassisk 
                                  M3 – Junior Herrer 
                                        Siste rekord: 24.03.24 

 

 

BENKPRESS ENKELTLØFT 

53 Daniel Andersen Nilsen Halden SI 13.09.19 90,0 

59 Tarjei Grønås IL Kraftsport 22.03.24 118,0 

66 Ole Martin Nitteberg IL Kraftsport 21.10.23 142.5 

74 Simen Johnson Myrvold Askim SK 27.09.21 172,5 

83 Simen Johnson Myrvold Askim SK 01.09.23 197,5 

93 Simen Johnson Myrvold Askim SK 25.03.23 203,5 

105 Joakim Pedersen Liljeberg Oslo SK 19.05.19 205,0 

120 Kristian Eek Haugen Nes SIL 24.03.24 233.0 

+120 Kristian Eek Haugen Nes SIL 04.09.22 230,0 

 


