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Sted Dato [Kat. Klasse [Navn Klubb @velse Resultat | Utskrift
Hgland 26.02.23 | K3,K4 84+ Nora Kristin Larsen Askim SK Benkpress enkeltlgft 190,0 1.23u
Hgland 26.02.23 | K5 69 Eilen Pollen Moss SIK Benkpress enkeltlgft 120,0 2.23u
Hgland 26.02.23 | K7 57 Audhild Mathiesen Lenja AK Benkpress enkeltlgft 84,5 3.23u
Hgland 26.02.23 | M2,M3,M4 59 Tarjei Grgnas IL Kraftsport Benkpress enkeltlgft 132,5 4.23u
Hgland 26.02.23 | M8 83 Bjarne Synstad IL Kraftsport Benkpress enkeltlgft 150,0 5.23u
Drammen 26.03.23 | K5 69 Eilen Pollen Moss SIK Benkpress enkeltlgft 120,5 6.23u
Drammen 26.03.23 | K6 63 Ann Kristin Olsen Halden SI Benkpress enkeltlgft 101,5 7.23u
Drammen 26.03.23 | K7 57 Audhild Mathisen Lenja AK Benkpress enkeltlgft 85,0 8.23u
Drammen 26.03.23 | K7 76 Lene Einarsen IL Kraftsport Benkpress enkeltlgft 103,5 9.23u
Drammen 26.03.23 | M2 66 Tarjei Grgnas IL Kraftsport Benkpress enkeltlgft 135,0 10.23u
Drammen 26.03.23 | M8 83 Bjarne Synstad IL Kraftsport Benkpress enkeltlgft 160,0 11.23u
Thisted 07.05.23 | K6 84 Heidi Hille Arnesen IL Kraftsport Sammenlagt 607.5 12.23u
Sun City 26.05.23 | M7 120 Per @ivind Fjeld Askim SK Benkpress enkeltlgft 230.0 13.23u
Stjgrdal 17.06.23 | K4 69 Jenny Marie Johansen Askim SK Marklgft 216.0 14.23u
Stjgrdal 17.06.23 | K4 69 Jenny Marie Johansen Askim SK Sammenlagt 581.0 15.23u
Stjgrdal 17.06.23 | K3,K4 76 Juliane Slettnes Brumunddal AK Knebgy 242.5 16.23u
Stjgrdal 17.06.23 | K3,K4 76 Juliane Slettnes Brumunddal AK Sammenlagt 585.0 17.23u
Stjgrdal 17.06.23 | M3,M4 93 Ludvik Moen Brumunddal AK Knebgy 346.5 18.23u
Thisted 03.05.23 | K3,K4 76 Juliane Slettnes Brumunddal AK Knebgy 240.0 19.23u
Thisted 03.05.23 | K3 76 Juliane Slettnes Brumunddal AK Marklgft 207.5 20.23u
Thisted 03.05.23 [ K3;k4 76 Juliane Slettnes Brumunddal AK Sammenlagt 580.0 21.23u
Thisted 03.05.23 | K3 84+ Tuva Lierhagen Brumunddal AK Knebgy 227.5 22.23u
Thisted 03.05.23 | K3 84+ Tuva Lierhagen Brumunddal AK Marklgft 197.5 23.23u
Thisted 03.05.23 | K3 84+ Tuva Lierhagen Brumunddal AK Sammenlagt 565.0 24.23u
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Pilsen 05.07.23 | K7 76 Lene Einarsen IL Kraftsport Benkpress 100.0 25.23u
Pilsen 05.07.23 | K7 76 Lene Einarsen IL Kraftsport Marklgft 127.5 26.23u
Pilsen 06.07.23 | K6 69 Anita Stavik Askim SK Sammenlagt 402.5 27.23u
Pilsen 06.07.23 | M7 74 Bjarn Astad Oslo SK Knebgy 205.0 28.23u
Pilsen 06.07.23 [ M7 74 Bjorn Astad Oslo SK Benkpress 132.5 29.23u
Pilsen 06.07.23 | M7 74 Bjgrn Astad Oslo SK Marklgft 190.0 30.23u
Pilsen 06.07.23 [ M7 74 Bjorn Astad Oslo SK Sammenlagt 527.5 31.23u
Pilsen 06.07.23 [ M7 74 Bjorn Astad Oslo SK Benkpress enkeltlgft 132.5 32.23u
Pilsen 07.07.23 | K5 76 Manuela Pischel-Bakker Lenja AK Knebgy 185.0 33.23u
Pilsen 07.07.23 | K5 76 Manuela Pischel-Bakker Lenja AK Benkpress 115.0 34.23u
Pilsen 07.07.23 | K5 76 Manuela Pischel-Bakker Lenja AK Marklgft 192.5 35.23u
Pilsen 07.07.23 | K5 76 Manuela Pischel-Bakker Lenja AK Sammenlagt 492.5 36.23u
Cluj Napoca | 26.08.23 | K3 84+ Tuva Lierhagen Brumunddal AK Knebgy 237.5 37.23u
Cluj Napoca | 26.08.23 | K3 84+ Tuva Lierhagen Brumunddal AK Marklgft 205.0 38.23u
Cluj Napoca | 26.08.23 | K3 84+ Tuva Lierhagen Brumunddal AK Sammenlagt 587.5 39.23u
Cluj Napoca | 26.08.23 | M3,M4 83 Ludvig Moen Brumunddal AK Knebgy 350.0 40.23u
Lillestrgm 17.09.23 | M2,M3 59 Tarjei Grgnas IL Kraftsport Benkpress enkeltlgft 155.0 41.23u
Hamar 22.10.23 | K4 69 Jenny Marie Johansen Askim SK Sammenlagt 582.5 42.23u
Druskininkai | 18.11.23 | K4,K5,K6 84+ Heidi Hille Arnesen IL Kraftsport Knebgy 255.0 43.23u
Druskininkai | 18.11.23 | K5,K6 84+ Heidi Hille Arnesen IL Kraftsport Benkpress 152.5 44.23u
Druskininkai | 18.11.23 | K4,K5,K6 84+ Heidi Hille Arnesen IL Kraftsport Sammenlagt 617.5 45.23u
Druikininkai 18.11.23 | K6 84+ Heidi Hille Arnesen IL Kraftsport Benkpress enkeltlgft 152.5 46.23u
Sandnes 26.11.23 | K3 84+ Tuva Lierhagen Brumunddal AK Knebgy 250.5 47.23u
Sandnes 26.11.23 | K3 84+ Tuva Lierhagen Brumunddal AK Marklgft 207.5 48.23u
Sandnes 26.11.23 | K3 84+ Tuva Lierhagen Brumunddal AK Sammenlagt 608.0 49.23u
Sandnes 26.11.23 | M2,M3,M4 59 Tarjei Grgnas IL Kraftsport Knebgy 206.0 50.23u
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Sandnes 26.11.23 | M2,M3,M4 59 Tarjei Grgnas IL Kraftsport Benkpress 155.5 51.23u
Sandnes 26.11.23 | M2,M3,M4 59 Tarjei Grgnas IL Kraftsport Marklgft 216.0 52.23u
Sandnes 26.11.23 | M2,M3,M4 59 Tarjei Grgnas IL Kraftsport Sammenlagt 577.5 53.23u
Sandnes 26.11.23 | M2,M3,M4 59 Tarjei Granas IL Kraftsport Benkpress enkeltlgft 155.5 54.23u
Sandnes 26.11.23 | M3,M4 93 Ludvik Moen Brumunddal AK Knebgy 350.5 55.23u
Sandnes 26.11.23 | M3 93 Ludvik Moen Brumunddal AK Sammenlagt 903.0 56.23u




