
Regionsrekorder 
Satt i 2024 

Siste rekord:03.03.24  

 

 
 

 

Sted Dato Kat. Klasse Navn Klubb Øvelse Resultat Utskrift 

Moss 21.01.24 K7 57 Audhild Mathiesen Lenja AK Benkpress enkeltløft 86.5 1.24u 

Moss 21.01.24 K7 69 Tone Glomstein IL Kraftsport Benkpress enkeltløft 77.5 2.24u 

Alta 03.03.24 K7 57 Audhild Mathiesen Lenja AK Benkpress enkeltløft 87.0 3.24u 

Alta 03.03.24 K7 69 Tone Glomstein IL Kraftsport Benkpress enkeltløft 82.5 4.24u 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

https://drive.google.com/drive/folders/1hRDIstf4Zxi2UVoC3Ma8qEmmVX2kGm6J
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