Styrkeloftregion Ost

INNBYDELSE TIL DOMMERKURS /
REPETISJONSKURS LORDAG 10. 0G SONDAG 11.
Februar 2023 1 0S10

Styrkelgftregion @st innbyr herved til dommerkurs/repetisjonskurs for Regionens dommere.

Tid Dommerkurs: Lgrdag 10. Februar fra kl. 09.00 til ca. kl. 17.00 og Sendag 11. Februar
fra kl. 10.00 til ca. KI 1600
Tid Repetisjonskurs: Lgrdag 11. Februar fra kl. 09.00 til ca. kl. 16.00

Sted: Christiania Atletklubb, Crossfit Groruddalen, Haavard Martinsens vei 30, 0978 Oslo
Instruktar: Anita Stavik

Lgrdag: Gjennomgang av reglement og praktisk med innveiing, utstyrskontroll og
fargekoder + repkurs hele dagen.

Sendag: Repetisjon, lasting, gve praktisk med dommersignal og hva er
godkjent/underkjent lgft + teoretisk og praktisk prgve pa sgndag.

Det tas forbehold om endring av tidsplan, men ikke av datoene.

Kurset gjelder for tre kategorier dommere: Nye dommere, Regionsdommere som gnsker & bl
Forbundsdommere og obligatorisk repetisjonskurs for dommere (hvert 4. ar). For a bli
Forbundsdommer er kravet fglgende: Minst 2 ars praksis som Regionsdommer og minst 90
poeng pa ny teoriprgve, som avlegges sammen med ny praktisk prgve pa sgndag

Regionen oppfordrer spesielt klubbene til A melde pa kvinnelige dommerkandidater.

Deltakerne bes melde seg pa til Fredrik Sgberg pa e-post fredrik.sob@gmail.com innen sgndag
4/2-2024.

Pameldingen ma inneholde navn, adresse, e-postadresse, tIf nr, og fadselsdato
Kursmateriellet er:

1. Forberedelsehefte Forberedelseshefte-til-dommerkurs.pdf (styrkeloft.no) (ma gjeres far
kurset)



mailto:fredrik.sob@gmail.com
https://styrkeloft.no/wp-content/uploads/2023/03/Forberedelseshefte-til-dommerkurs.pdf

2. NSF’s lover_lover-12-Publ-3.2.22.pdf (styrkeloft.no)

3. Nasjonale bestemmelser NASJONALE BESTEMMELSER (styrkeloft.no)

4. IPF’s tekniske regler |IPFs-tekniske-regler-2023-norsk-versjon-1.2.pdf (styrkeloft.no)
5. Godkjent personlig utstyr Approved-List-2023-2026-Final 31-10-22.pdf (styrkeloft.no)

Kursmateriellet finnes i dokumentarkivet pA NSF’s webside, http:/styrkeloft.no/dokumentarkiv
og det forutsettes at dere mgter forberedt. Det kreves ikke deltakeravgift.

Ta med egen mat og drikke.
Med vennlig hilsen
Styrkelgftregion @st

Fredrik Sgberg
Dommeransvarlig Region @st
fredrik.sob@gmail.com

TIf: 94863634
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