
 

 

 
Invitasjon til kurs i «Laglederrollen». 
Fredag 10. november 2023. Oslo styrkeløftklubb 

Frysjaveien 33B, 0884 Oslo, klubblokale  
 
 
PROGRAM: 
 
Fredag 10 november 2023. Kl. 17:00 – 21:00    klubblokale, Oslo SK 
 

 
 
Kursholdere er Regionstrenerne: Marius Arnesen og Amund Tjellaug Løvstad 
Kurset er gratis for alle som er tilknyttet klubber i regionen. 
Deltakere må selv dekke reiseutgifter.  
 
PÅMELDING 

Ø Påmeldingsfristen er: Torsdag 9 november   
Ø Påmelding til: marius.arnesen71@gmail.com  

 
 
Mvh.  
Marius Arnesen og Amund Tjellaug Løvstad  
Styrkeløftregion Øst       Velkommen 😊"#$%  
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