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Regionmesterskap Benkpress Utstyr og Utstyrsfritt  
                         Styrkeløftregion Øst  
                   Hamar 19-20. September 2026 

 
Stevnearena: Birkebeinervegen 21 Hamar (BAKs klubblokale)  

Ankomst med buss B 25, til Martodden. NB denne bussen går ikke på søndager. 

Hamar skysstasjon til Martodden barnehage — Reisesøk — Entur 

Frich´s Hotel Hamar – Ringsaker – Hotels.com 

Frich s Har vi avtale om idrettspris: 

Enkeltrom inkl. frokost kr 1295,- pr. natt for 1 pers. 
Dobbelt/twinrom inkl. frokost kr 895,- pr. pers. pr. natt. (Pris for rommet kr 1790,- pr. natt) 
 
Prisen vil være aktiv frem til 01.09.26. 
Kode for bestilling: RM Benkpress 
(Bestiller er Brumunddal Atletklubb) 
 
Andre alternativer til hoteller i Hamar. 

 
Scandic Hamar, Hamar (priser oppdatert for 2026) 

Thon/Victoria Hamar sentrum Telefon 62 02 55 00 

(https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/hamar/victoria-hotel-hamar/ ) 

 

Clarion Hamar sentrum Telefon 62 70 70 00 (cc.astoria@strawberry.no ) 

 

https://entur.no/reiseresultater?transportModes=rail%2Ctram%2Cbus%2Ccoach%2Cwater%2Ccar_ferry%2Cmetro%2Cflytog%2Cflybuss&date=1775901600000&tripMode=oneway&walkSpeed=1.3&minimumTransferTime=120&timepickerMode=departAfter&accessibleWalkway=false&startId=NSR%3AStopPlace%3A10559&startLabel=Hamar%20skysstasjon&startLat=60.791363&startLon=11.080375&stopId=OSM%3ATopographicPlace%3A1040575896&stopLabel=Martodden%20barnehage&stopLat=60.79885&stopLon=11.03429
https://no.hotels.com/ho312106/frich-s-hamar-ringsaker-norge/?discovery-landing-offers-overlay=discovery-landing-offers-overlay
https://www.booking.com/hotel/no/scandic-hamar.no.html?aid=2276623&label=msn-wb4VidX0AAkeGP3LxsNZbQ-80882964334387%3Atikwd-80883113470926%3Aloc-139%3Aneo%3Amte%3Alp145257%3Adec%3Acid578398870%3Aagid1294125686298431&sid=b8140ed969b947c093d7913c3142e014&dest_id=-261559&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=1&hpos=1&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&srepoch=1779428326&srpvid=39db27aeb4a30350&type=total&ucfs=1&
https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/hamar/victoria-hotel-hamar/
mailto:cc.astoria@strawberry.no
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Påmelding: 
Påmelding via klubbsiden til NSF.  
Alle lagledere skal påmeldes via klubbsiden på NSF. 

 
Påmeldingsfrist: 9. august for løftere. 

Etteranmelding 16. august 

Påmeldingsfrist for lagledere: 30. august 

 

Påmeldingsavgift:  

Kr. 600.- 

Faktura blir sendt til klubbene etter påmeldingsfristen. Vi ber om samlet betaling fra klubbene. 

Merk betalingen med klubbnavn. Påmeldingsavgift refunderes ikke. Klubbene faktureres for antall 

påmeldte ved fristens utløp og er selv ansvarlig for kvalitetssikring av egne påmeldinger. 

 

 

Tidsskjema:  
Lørdag 19.09.26 
Innveiing kl. 08:00  
Stevnestart kl. 10:00 
Åpen og veteran damer utstyrsfritt 
Ungdom og junior damer utstyrsfritt  
 
Søndag 20.09.26  
Innveiing kl. 08:00  
Stevnestart kl. 10:00 
Ungdom, junior, åpen og veteran herrer utstyrsfritt  
Alle kategorier og vektklasser med utstyr  
 
Gjesteløftere tillates 

Puljeoppsett og innveiingstidspunkter for de ulike klassene kommer ca. en uke etter 

påmeldingsfristens utløp. Gjør oppmerksom på at tidsskjemaet kan bli endret når eksakt antall i de 

ulike klassene er klare. 

Rack som bruker på RM benkpress er ER Rack 

 

Arrangørkontakt: Roger Eriksen  

rogereri@online.no 

 

 

 

 


