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Saksliste

Apning.
Godkjenne de fremmgtte representantene.
Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden.
Velge dirigent og sekretaer samt 2 representanter til & underskrive protokollen.
Behandle arsberetningen.
Behandle regionens regnskap i revidert stand.
Behandle innkomne forslag og saker.
Fastsette kontingent.
Behandle strategiplan for regionen.
10 Vedta budsjett for regionen.
11 Foreta fglgende valg:
a) Leder og nestleder
b) 5 styremedlemmer
c) 2 varamedlemmer
d) 2 revisorer med vara
e) Representant(er) til ting
f) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste regionsting.
12 Avslutning
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Regionsstyret
Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

NO O, WN =

Medlemsklubber

8 Askim SK

9 Nes SIL

10 Lenja AK

11 Follo SK

12 IL Kraftsport
13 Frogner AK

14 Brumunddal AK
15 Brumunddal AK

16 Halden SI
17 Moss SIK

18 Oslo SK
19 Oslo SK
20 Oslo SK

Regionsting 2025 - representanter

Vegard Rgysum
Sofie Flyvholm Haug
Jostein Hackert
Eilen Pollen

Hege B Solberg
Hege Braathen
Thomas R Pedersen

Sarah Elvehgy

Egil Walseth
Audhild Mathiesen
Terje Myrvold

Heidi Hille Arnersen
Toril Nybrott

Roger Eriksen
Ingrid Mikalsen
Arnulf Wahlstrem
Helge Aarsrud
Kristin Thorvaldsen
Per Gunnar Roalkvam
Theo Helmikstal

Vara og representanter uten stemmerett

21 Brumunddal AK

Ingar Svingen

Observatgrer uten tale- og stemmerett

22 NSF

28. Februar 2026

Styrkeloftregion Gst

Anita Stavik
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Arsberetning 2025
Styrkeloftregion 9Ost
Organisasjonsnr. 984 549 474

1. Styreti perioden

Leder Vegard Rgysum
Nestleder Sofie Flyvholm Haug
Styremedlem Jostein Hackert
Styremedlem Eilen Pollen
Styremedlem Hege B Solberg
Styremedlem Thomas R Pedersen
Styremedlem Hege Braathen
Varamedlem Ingar Svingen
Varamedlem Martine Larsen

Kontrollutvalg:

Revisor Jgrgen A. Hansen
Revisor Kristin Thorvaldsen
Vararevisor Steinar Wahl

Representant(er) til ting i overordnete organisasjoner:

Styret velger representant(er).

Valgkomité:

Leder Vidar Tangen
Medlem Fredrik Sgberg
Medlem Juliane Slettnes
Varamedlem Leif Sydengen

2. Medlemsklubber

Askim SK
Brumunddal AK
Brandbu IF Styrkelgft
Christiania AK
Follo SK

Frogner AK

Halden Sl

Hegland IL-HIUL SK
IL Kraftsport

10. Lenja AK

11. Lagrenskog AK

12. Moss SIK

13. Nes SIL

©CoENOOGOR~WN =

Lagrenskog AK
Halden SI
Lenja AK

Moss Sl

IL Kraftsport
Askim SK
Frogner AK
Brumunddal AK
Lenja AK

Oslo SK
Oslo SK
Askim SK

Turn IL og National
Oslo SK
Brumunddal AK
Askim SK
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14. Nittedal Atletenes Gym og Kraftsportklubb.
15. OPIL

16. Oslo SK

17. Turn og IL National

3. Gkonomi

Regnskapet for 2025 viser et driftsoverskudd pa kr 4927,1.- mot budsjettert underskudd pa
kr 9000, - Etter finansinntekter pa kr 37 828,62.- ble arsresultatet et overskudd pa kr42 755,72-
Dette er overfort til egenkapitalen. Egenkapitalen er na pa kr 897 943.

3400-3948 Inntekter

Konto 3400 og konto 3948: Det var en liten nedgang i tilskudd fra |drettskretsene og en starre nedgang i
bingomidler i forhold til budsjstt.

Konto 3441/3442: Vi spkte NSF om kr 182 000 i aktivitetstilskudd for 2025 og fikk tildelt kr 116 000 |
aktivitetstilskudd i 2025

Konto 3900: Vi har mottatt moms kompensasjon for 2024

Konto 3920: Alle klubbene betalte sin kontingent.

Konto 6000 - 7790 Utgifter

Konto 6310: Det ble gitt tilskudd til to RM og til reiser for dommere ved andre stevner.

Konto 6420: Vi betaler leie for var webside og div. programvare, utgifter 2025 er pa kr 1 408,75
Konto 6580: Det ble gitt kr 60 000 tilskudd til stevne- og arrangement utstyr i hht budsjstt.

Konto 6582: .Det er kjgpt brukt lefteutstyr for utlan ved kurs/samlinger for kr 1 600.- Dette var kr 3 400
under budsjett.

Konto 6730: Vi avviklet 1 powerlift live kurs

Konto 6731: Vare regions trenere holdt 3 ungdom- og junior samlinger og en tredagers trenings camp.
Og kostnadene er under budsjett

Konto 6740: Regions trenerne har ogsa holdt 10 kurs i klubbene. Godtgjerelse pa kr 76 543,56 totalt,
inkludert kjaring T/R kurs. Kr 1 543,56 over budsjstt.

Konto 6810: Det er kj@pt ny skjerm til den som farer regions rekorder
Konto 6850: Det ble avholdt 3 styremeter og 1 regionsting
Konto 7140: Reisetilskudd er dekning av egenandel for 12 leftere ved U/ Nordisk.

Konto 7310: Det ble gitt tilskudd til 3 lefteskoler som er 1 stk over budsjett
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Konto 7315: 2 Igftere ble tildelt ungdomsstipend, Men utdelingen er gjort i 2026 og derfor kr 0 utbetalt i
2025.

Konto 7420: Blomster ti Vetgard Raysum 70 ar

Konto 7770: Gebyrer og avgifter akte i 2025.

Konto 8000 - 8800 Finans:

Vi setter inn kr 10 000,- hver maned pa fondet DNB Global Indeks A.

Konto 8000: Dette ga i 2025 ett positivt utbytte pa kr 13 948,78. Saldo pa fondet er kr 242 960 (Jfr. konto
1350i balansen)

Konto 8050: Renteinntektene er pa var fastrentekonto og plasseringskonto. Det er ikke renter pa
brukskonto.

4. Aktiviteter
Regionen ble stiftet 06. Mars 2004. Regionens klubber har tidligere arrangert norske mesterskap,
nasjonale stevner og regions mesterskap med og uten utstyr. | 2018 arrangerte Brumunddal AK
WEC pa Hamar. | 2023 arrangerte IL Kraftsport nordisk mesterskap i styrkelaft og benkpress for
ungdom og junior med og uten utstyr,

Regionens lgftere har representert Norge ved en rekke internasjonale mesterskap.

Vi har 3 regionstrenere. Marius Arnesen, Grétar Hrafnsson og Amund Tjellaug Lgvstad. Marius er
koordinator.
Falgende kurs ble arrangert i 2025:

o Kurs i powerlifting live
o Dommerkurs + repetisjonskurs

Det er avholdt 10 klubbkurs med temaene:

Teknikktrening
Utstyrstrening
Plattingkurs
Laglederrollen

Ting, moter, representasjon
Ordinzert regionsting 2025 ble avhold pa Storebaug Hotel, Moss 1 mars 2025

Det ble avholdt 3 ordinzere styremgter i Igpet av aret.

RM Benkpress med og uten utstyr. Halden Sl 25. januar
Halden Sl arrangerte RM benkpress med og uten utstyr i Halden
Stevneleder: Arnulf Wahlstrem og Lise Engebretsen

Sekreteer: Johan Andre Vatvedt og Sofie Flyvholm Haug
Deltakere utstyrsfritt: 58

Resultat: 58
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Deltakere med utstyr: 22
Resultat:22

Dommere: Sara Nilsen Elvehgy, Jan Roytvand, Arthur Mjelde Halvorsen, Vegard Rgysum, Arnulf
Wabhlstrem, Leif Sydengen, Anita Stavik, Egil Kroknes, Riad Sollien

Resultatservice — Norges Styrkelgftforbund

Resultatservice — Norges Styrkelgftforbund

RM Styrkelgft med og uten utstyr, Loken 30.08.25-31.08.25

Lenja AK arrangerte RM Styrkelgft med og uten utstyr i Gressvikhallen.
Stevneleder: Anita Stavik. Rune Johansen

Sekreteer: Inger Marie Johansen, Thomas Galaen, Jostein Hackert
Deltakere utstyrsfritt: 71

Resultat: 70

Rekorder: 31

Deltakere med utstyr: 7
Resultat: 6

Dommere: Audhild Mathiesen, Egil Walseth, Amund tjellaug Lavstad, Helge Aarsrud, Egil
Kroknes, Vidar Tangen, Per @ivind Fjeld, Vegard Reysum, Anita Stavik, Riad Sollien, Leif
Sydengen, Rune Johansen, Lene Einarsen, Jens Petter @degard

Resultatservice — Norges Styrkelgftforbund
Resultatservice — Norges Styrkelgftforbund

Det er avholdt 3 ungdom og juniorsamlinger i 2025.

e 2. februar ble samlingen avholdt hos IL Kraftsport..
e 22. mars ble samlingen avholdt hos IL Kraftsport
e 1. november ble samlingen avholdt hos IL Kraftsport

Sommercamp 2025.

e 20.- 22. juni ble sommercamp avholdt hos Brumunddal AK

5. Dommere
Regionens dommere

Kat. Nr Navn Klubb

1M 126 Arnulf Wahlstrem Halden SI

11 455 Bjegrn Astad Oslo SK

11 559 Per @ivind Fjeld Askim SK

11 682 Anita Stavik Askim SK

11 701 Carl Yngvar Christensen Brumunddal AK
1/2 769 Kristin Thorvaldsen Oslo SK

1/2 889 Per Gunnar Roalkvam Oslo SK

F 138 Leif Sydengen Askim SK

F 200 Vidar Tangen Follo styrkelgftklubb
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224
227
359
361
583
584
808
809
887
965
967
1018
1019
1049
1051
1053
1055
1057
1108
563
601
768
811
813
969
1020
1054
1056
1068
1083
1107
1109
1110
1111
1112
1132
1135
1136
1137
1149
1150
1152
1165
1166
1167
1168
1169
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Rune Johansen

Egil Kroknes

Vegard Rgysum

Egil Walseth

Marius Arnesen

Jan Roytvand

Lene Einarsen

Audhild Mathiesen
Hans Andreas Kaasa
Amund Tjellaug Lgvstad
Bjern Solberg

Fredrik Sgberg
Manuela P-Bakker
Sarah Nilsen Elvehgy
Thomas Ragnar J. Pedersen
Helge Aarsrud

Kjell Egil O Bakkelund
Riad Sollien

Sara Kristoffersen

Heidi Hille Arnesen
Vidar Kristiansen-Bakke
Anne Marie Hveding
Runar Saxegard

Bente Saxegard

Roger Eriksen

Sofie Flyvholm Haug
Jens Petter @degard
Magnus Nymoen Lund
Jannicke Ferger

Stale Granly-Waerness
Arild Kolshus

Ida Garsegg Hansen
Liv Kreken

Ingar Svningen

Guro Boge

Julie Marie Fjeld

Jan Erik Braten

Kjetil Stenvik

Aina Lund Braten

Tuva Lierhagen

Ingrid Mikalsen

Ludvik Moen

Eirik Engg-Monsen
Inger Hedvik Bryn

Sara Slettemo

Malin Kimberly Reinhart
Synne Elisabeth Bergli Stenvik

I/1 = Internasjonal kategori 1 (IPF)
P/2 = Internasjonal Paralympic kategori 2 (IPC)

F = Forbundsdommer
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Lenja AK

Lenja AK
Lgrenskog AK
Nes SIL

IL Kraftsport
OPIL

IL Kraftsport
Lenja AK
Askim SK

Oslo SK
Brumunddal AK
Oslo SK

Lenja AK
Askim SK
Askim SK
Moss SIK

Oslo SK
Frogner AK
Askim SK

IL Kraftsport
Askim SK
Askim SK
Lenja AK

Lenja AK
Brumunddal AK
Halden SI
Brumunddal AK
Christiania AK
Oslo SK

Oslo SK
Askim SK
Askim SK
Christiania AK
Brumunddal AK
IL Kraftsport
Askim SK
Halden SI
Halden SI
Halden SI
Brumunddal AK
Brumunddal AK
Bruminddal AK
Lenja AK
Askim SK
Askim SK
Nittedal AGK
Askim Sk

1/2 = Internasjonal kategori 2 (IPF)

R = Regionsdommer
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4. Sportslige resultater
EM Styrkeloft Utstyrsfritt Veteran, Albi, Frankrike

detailed scoresheet m.pdf
detailed scoresheet w.pdf

Em Styrkelgft Utstyrsfritt, Malaga, Spania

detailed scoresheet m.pdf
detailed scoresheet w.pdf

EM styrkelgft utstyr, veteran, Pilsen, Tsjekkia

detailed scoresheet m m.pdf
detailed scoresheet w m.pdf

EM Styrkeloft utstyr , ungdom og junior og Apen, Pilsen, Tsjekkia

detailed scoresheet m.pdf
detailed scoresheet w.pdf

VM benkpress utstyr/utstyrsfritt ungdom, junior, apen og veteran, Drammen, Norge

Document
Best Results - World Classic Bench Press Championship 2025
GOODLIFT Report

GOODLIFT Report
GOODLIFT Report

VM styrkelgft utstyrsfritt, Chemnitz, Tyskland

GOODLIFT Report

GOODLIFT Report

EM benkpress utstyr/utstyrsfritt ungdom, junior, apen og veteran, St.Paul’s Bay, Malta

scoresheet m_cl.pdf
scoresheet w _cl.pdf

scoresheet m_eq.pdf
scoresheet w_eq.pdf

VM styrkelgft utstyr/utstyrsfritt ungdom og junior, San Jose, Costa Rica

GOODLIFT Report
GOODLIFT Report
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GOODLIFT Report
GOODLIFT Report

WEC, utstyrsfritt/utstyr, Pornainen, Finland

detailed scoresheet m cl.pdf
detailed scoresheet w cl.pdf

detailed scoresheet m eq.pdf
detailed scoresheet w eq.pdf

Nordisk Mesterskap, Island

Results for Nordurlandameistaramét unglinga i klassiskum kraftlyftingum 2025
Results for Nordurlandameistaramét unglinga i kraftlyftingum med bunadi 2025
Results for Nordurlandameistaramét unglinga i klassiskri bekkpressu 2025
Results for Nordurlandameistaramoét unglinga i bekkpressu med bunadi 2025

VM styrkelgft utstyr/utstyrsfritt Veteraner, Cape-Town, Sor-Afrika

detailed scoresheet m cl.pdf
detailed scoresheet w_cl.pdf

detailed scoresheet m eq.pdf
detailed scoresheet w eq.pdf

EM styrkelgft utstyrsfritt ungom og junior, Druskininkai, Litauen

GOODLIFT Report
GOODLIFT Report

VM styrkeloft utstyr apen, Cluj-Napoca, Romania

Detailed Results - 2025 World Open Equipped Powerlifting Championship
Detailed Results - 2025 World Open Equipped Powerlifting Championship

World Games, Kina
detailed scoresheet m cl.pdf
detailed scoresheet w_cl.pdf

detailed scoresheet m eq.pdf
detailed scoresheet w eq.pdf

Nasjonale stevner:

NM benkpress alle klasser utstyr/utstyrsfritt, Kraftsportklubben Haugesund
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Resultatservice — Norges Styrkelgftforbund
Resultatservice — Norges Styrkelgftforbund

NM styrkeloft utstyrsfritt. Lillestrom, IL Kraftsport

Resultatservice — Norges Styrkelgftforbund

NM styrkelgft utstyrsfritt, ungdom, junior Askim SK, Spydeberg

Resultatservice — Norges Styrkelgftforbund

NM styrkeloft utstyrsfritt veteran, Brumunddal AK, Hamar

Resultatservice — Norges Styrkelgftforbund

NM Styrkelgft, Utstyr, Sandnes AK, Ganddal AK, Stavanger SK

Resultatservice — Norges Styrkelgftforbund

NM Styrkelgft utstyr, ungdom, junior og veteran, Skogn IL, Skogn

Resultatservice — Norges Styrkelgftforbund

Nye rekorder 2025
Regionens lgftere satte i alt 255 nye regions rekorder, hvorav 93 med utstyr og 162 i utstyrsfritt

5. Utmerkelser og hedersbevisninger

AEresmedlem
2019 Heidi Hille Arnesen
2019 Per @ivind Fjeld

Forbundets hedersmerke
2019 Marius Arnesen

Forbundets statuett
2023 Vegard Rgysum
2019 Steinar Wahl

Arets lofter
2016 Heidi Hille Arnesen

Arets lofter- EPF
2018 Karen Hesthammer

EPF- Hall OF Fame
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2018 Heidi Hille Arnesen

Arets klubb
2018 Brumunddal AK

Regionens hederspris

Tidligere tildelinger:

2005 Jan T. Monstad, Fredrikstad SK.
2006 Asbjgrn Randen, Oslo SK.

2007 Ingunn Elise Haakonsen, IL Kraftsport.
2011 Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK.
2012 Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport.
2013 Kjell Egil Bakkelund, Oslo SK.
2014 Hans Martin Arnesen

2017 Vidar Tangen

2018 Egil Kroknes

2019 IL Kraftsport

2025 Vegar Rgysum

Frogner 5. februar 2025

[/‘2;1;”& J?W Sﬁgﬂ :)'C H—@a% / k' /// ?//

rd Rgysum Sofie/Flyvholm Halug Jostein Hackert

leje P o Solog L1,
9

' Hege Braathen Hege Berntsen Solb Eilen Pollen

Lot

Thomas R Pedersen
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Resultatrapport
Selskap styrkelpfiregion @t
Regnskapsdr HIZS
Konto |2025 |2024
Driftsresultat
Driftsinntekier
Salgsinntekter
3200 Salgsinntekt utenfor avg ome 0.,00) 0,00
Salgsinntekter 0,00 | 0,00
Andre inntekter
3410 Tikskudd Ok 1K -35 000,00 -35 000,00
340 Tikskudd Viken IK -12 975,00| -22 480,00
3440 VO-midler -5 170,00] -11 440,00
3441 Tikskudd NSF -54 000,00 -71 000,00
3442 Tikkudd regionstrengre NEF -52 I:I:]'l:l,.{!l:ll -53 000,00
300 Annen driftsrelatert inntekt (kompensadjoner) -G HL{III -20 609 00
3930 Medlemskantingenter -E 000,00 -E 000,00
3940 Egenandeler -2 000,00 -7 972 A0
¥948 Bingo, lotteri mm. -112 563,00 -157 705,00
Andre inntekter -121 300,00/ -396 206,40
Driftsinntekier -321 300,00 -386 206,40
Driftskostnader
Annen driftskostniad
G310 Stevneutgifter 26 795,85 42 772 55
G4 Leie datasystemer 1 408,75 3 368,61
ES80 Idrettsutityr 0 000,00 60 000,00
G5E2 Lgfteutstyr [drakter mam.) :I.Bﬂﬂ.{!l:ll & 404,00
G673 Monararer for ghonomisk og juridisk bistand 39,66 193 15
6730 idrettsfaglig bistand {kurs) 3 156,00 27 807,15
6731 Andre ungdomstiltak 76123,32 89 231,35
G740 Regionstreners 77 750,56 77 261,70
6741 Tilbakebetaling MSF 0,00) G 000,00
BB00 Kontorrekvisita 0,00} 1 680,00
EH10 Datakostnad 1 E76,00) 3 261,59
EHED Mgter 30939,35 35 332,85
T140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 26 000,00 24 000,00
7310 Rekrutteringshistand & 000,00 4 000,00
7315 Ungdarnsstipend o,00| 10 000,00
TAHD Gawver/diplomer 528,00 3 078,00
7770 Bank ag kartgebyrer 4 155,41 4 070,00
7790 Annen kostnad, fradragsherettiget 0,00 2 000,00
Annen driftskostniad 316 372,90 403 471,35
Driftskostnader 316 372,50/ 403 471,35
Driftsresultat -4 927,10) 7 264,95
Finansinmtekter og finanskostnader
Finansinntekter
BODD Avkastning fond -16 389,82 -49 242,78
BO50 Arnen rentenntekt -1 ET79.B4 -20 TEL,67
Finansinntekter -4 F68,56 -79 008,45
Finanskostrader
Finanskostrader 3,00 | 1,00
Wetto finansresultat -3 268,56 -79 008,45
Ordinart resultat fgr skattekostnad -45 196,76 ~71 744,50
Skattekostnad pd ordingrt resultat
Skattekostnad pd ordingrt resultat 0,00 | 0,00
Ordinart resultat -45 196,76 -71 744,50
Arsresultat -45 196,76 -71 744,50

Overfringer og disponeringer
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Balanserapport - Styrkeleftregion @st

Regnskapsar: 2025
Irsinfisdato: 24,00 3026
Konta 2028 | 2024
Elemdeler
Anleggsmidler
Finansiclle anleggsmidler
1350 Irmvestennger i aksjer ,, 245 401 04 108 091,22
Fimansiclle anleggsmidler 245 401,04 108 011,22
Anleggsmadler 245 401,04 108 011,22
Omlapsamidler
Fordringer
Kortsiktige fordringer
1600 Kundefordnnges
Kortsiktige fordringer
Fordringer
Bankinnskudd, kontanter og lignends
15920 Bank 26 X3E a0 28 &08 81
15922 Plassarngskonta badrift 1233 134,700 231 278 51
1523 Fastrente 505 512 45 485 491, 80
Bankinnskudd, kontanter og lignends 84 A1 08 T48 67612
Ombopsmidler B4 53 08 T48 676,12
Eizmdeler 900 184,08 BET BAT 34
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Opptjent egenkagital |
2050 Annen egenkapital 500 234,10 -H55 187,34
Opptjent egenkapital “A00 184,10 =855 187,34
Udisponert resuitar 0,01
Egenkapital “A00 184,08 =855 187,34
Kortsiktig gjad
Annen kortsiktig gjeld
2950 Korskig ged -2 500,00
Annen kortsiktig gjeld =2 BO0, 00
Kortsiktig gjeld -2 800,00/
Gjeld =2 00,00/
Egenkapital og gjeld =300 64,05 =857 'H‘.I'.H-|

Vegard Rgysum Sofie'Flyvho Jostein Hackert

/gt JOM%@/E e B Sal Ele. ot

Hege Braathen Hege Berntsen Solbefg Eilen Pollen

Thom%n

https://eaccountingprinting.vismaonline.com/Printing/BalanceReportPdf . aspx?printJobld=4a755832-0bd9-4a37-b1f3-541987ca379c&renderAsPdf ...
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Kontrollutvalgets beretning for 2025

| henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget | Styrkelsftregion @st sin beretning.

Uttalelse om arsregnskapet og idrettslagets
anliggender for evrig

Kontrollutvalget skal pase at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med
arganisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et saerlig
fokus pa at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og skonomistyring, samt at dets
midler benyttes i samsvar med lover, vadtak, bevilgninger og ekonomiske rammer.

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa ting, og avai en
uttalelze il de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

Kontrollutvalget skal fare protokoll over sine mater, avai beretning til ting og foreta
regnskapsrevisjon.

Utferte handlinger

Vi har giennomgéatt nedvendige dokumenter og har fatt alle opplysninger som vi har bedt om
og som har vaert nadvendige fra regionens styre ved kasserer Hege Braathen. Vi har
giennomgatt styrets arsberetning for 2025 og det styrebehandlede arsregnskapet for 2025.

Vi har foretatt revisjon av regionens regnskap, som har blitt forlepende oppdatert av
regionens kasserer gjignnom perioden.

Balansen viser regionens verdier, og balanseverdiene er kontrollert mot underliggende
dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle per 31.12.2025.

Vi har vurdert at regnskapet gir et rettvisende bilde av regionens skonomizke stilling per
31.12.2025.

Regnskapet
Regnskapet vizer et driftsoverskudd pa kr 4 927,10 mot budsjettert underskudd pa kr 9000.
Etter finansinntekter pa kr 40 269,66 viser arsregnskapet et overskudd pa kr 45 196,76,

Ved arsavslutning 2025 utgjer regionens egenkapital kr 900 384. Regionen har ingan
kortsiktig gjeld per 31.12.2025.
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Kontrollutvalgets merknader til forvaltningen av
regionen

Det er kontrollutvalgets vurdering at det ikke er grunnlag for ytterligere merknader utover det
som fremgar av beretningen.

Kontrollutvalgets merknader til det fremlagte
regnskapet

Kasserer har redegjort for de viktigste avvikene fra budsjett og endringer fra foregaende ar.

Kontrollutvalget merker seg at regionen har god likviditet og solid egenkapital, og at
finansinntektene bidrar veszntlig til rets samlede overskudd.

Ut over dette har Kontrollutvalget ikke merknader til det fremlagite reanskapet.

Konklusjon

Kontrollutvalget anbefaler at styreis beretning og regionens arsregnskap for 2025
godkjennes av regionstinget.

Haslum, 24.02. 2026

Krishin 7](,‘,6,}6]%

Jargen Andreas Hansen

Steinar Wah!

4 /7 /.‘
e (AL
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Innkomne forslag og saker

Ingen innkomne saker for 2026

Fastsette kontingent

Fastsettelse av medlemsklubbenes arskontingent til regionen for 2027.
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STRATEGISK PLAN FOR

Styrkeloftregion @st

2025 - 2028

Vedtatt 29.01.2025

Visjon: Samarbeid gir oss sterkere klubber
Hovedmal: Heve kompetansen i klubbene via kurs, konferanser og samarbeid, slik at
vi har kompetente trenere og ledere som ser alle, og som gjor oss i stand til &
arrangere trening og stevner av god kvalitet.
Resultatmal 2028: Alle aktive klubber skal ha klubbtrenere og arrangere stevner.
Verdier: Respekt, fellesskap, glede og engasjement.
Virksomhetsidé: Styrkeloftregion @st skal vaere et serviceorgan for styrkelgftklubbene i

Oslo, Akershus, @stfold og Innlandet. Regionen skal framsta som inkluderende, apen og
kompetent.

Var strategiplan er forankret i strategidokumentet for Norges tyrkelaftforbund.

Verdier
- Respekt * Fellesskap * Glede * Engasjement
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Respekt

- Vi har aksept for hverandre og andre
- Vi er lojale mot forbundets mal og verdier
- Vi lytter til og samarbeider med hverandre

Fellesska

- Vi hilser
- Vi heier
- Vi hjelper

Glede

- Vi mestrer
- Vi gir trygghet
- Vi motiverer

Engasjement

- Vi er synlige
- Vi utvikler
- Vi arrangerer

Prioriterte innsatsomrader
Hva skal gjores for 4 nd mélene?

1. Trenere

Utvikle klubbtrenere

- Holde trenerkurs for nye trenere hvert ar; i samarbeid med region Dstafjells.
- Alle trenere ma ta trenerattesten.

- Klubbtrenere ma ha kjennskap til barneidrett.

- Klubbtrenere holder Igfteskoler i klubbene.

- Eksisterende klubbtrenere ma stille pa klubbkurs (klubbesgk av regionstrenerne).
- Klubbtrenere innbys til samlinger.

- Trenerside? (Apen for alle)?

- Treningcamp i juni hvert ar (gratis for klubbtrenere).

- Regionstrenerordningen fortsetter med samlinger og klubbkurs.

2. Fellesskap

Samarbeid

- Stimulere til samarbeid mellom klubbene

- Soknader om mesterskap ma forankres i medlemsmater eller arsmgte.

- Utveksling av dommere og funksjoneerer inkludert skivepasettere

- Alle aktive klubber bgr ha minst 2 dommere, 1 klubbtrener og 1 med kjennskap til
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Powerlifting live.
-RM
- Opprettholde stgtteordninger

3. Organisasjon

Klubbutvikling

- Startmgter ved behov/gnsker.

- Klubbesgk av regionens leder pa styremgter i klubbene.

- Oppdaterte lover i klubbene og regionen.

- Regnskap fares etter idrettens kontoplan (for eksempel i BAS21).
- Alle klubbene i regionen skal ha godkjent regnskap og budsjett.

- Rent idrettslag ma gjennomfares av alle klubber.

- Alle klubber méa ha en ansvarlig for politiattest.

- Ildrettskretsene har mange nyttige kurs..

- Klubbguiden
- Klubbhéandbok

4. Informasjonsdeling

Synlighet

- Facebook er var foretrukne informasjonskanal.

- Websiden benyttes til faste informasjonsoppgaver, invitasjoner og som
oppslagsverk.

- Regionsting, jf. lov.

- Regionens handbok holdes ajour.

- Regions representant ma veere «synlig».

- Klubbene etablerer kontakt med lokalaviser og sender informasjon til
disse.

- Husk regler for publisering av bilder og film av utgvere under 18 ar.

Andre tiltak iverksettes utover 1 perioden. Styret foretar prioriteringer.
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Styrkelafiregion @5t Budsjettforslag
Kants 2024 2025 REV Budsjett Budsjett
Driftsresultat 2026 2027
DriMsinntekter
3200 Salgsinntekt utenfor avg ams ke - | - kr - | ke -
Salgsinatekter kr ™ - | ke - | ke -
Andre inntekter
3410 Tils kudd Osla 1K - 35000,00 [-kr 35000,00 | -kr35000,00] -kr 35 000,00
3420 Tils kudd Viken |K -k 22 480,00 |-kr 120975,00 |  -kr15000,00] -kr 15 000,00
S440 VO-midier -k 11.440,00 |-kr 5470,00 | -ke10000,00] -k 20 000,00
3421 Tils kudd NSF -k 71000,00 |-kr 6400000 | -kr63000,00] -k 63 000,00
3447 Tilskudd regionstrenere NSF - 53000,00 |-kr 5200000 | -kr27500,00] -kr 27 500,00
3900 Annen driftsrelatert inntekt (kompensasjoner) - 20609,00 |-kr 29492,00 | -kr30000,00] -kr 30 000,00
3920 Medlemskontinge nter -k 8 000,00 |-kr 8 000,00 -kr B 000,00]  -kr 18 DDO,00
3940 Egenandsler - FO72A0 |-kr 2 000,00 -kr4000,00]  -ke 4 000,00
394E Bingo, lotter mm. -k 157 705,00 |-kr 112663,00 | -ke70000,00 ke 35 000,00
Andre inntekter -kr 306 208,40 |-kr 321300,00 | -kr 262 500,00] -kr 237 500,00
Drifsinntebkter -kr 306 206,40 |-kr 321300,00 | -kr 262 500,00] -kr 237 500,00
Driftskosinader
Annen driftskostnad
E310 Stevneutgiter [ 4277255 | kr 2679585 |  kr47000,00]  kr47 000,00
B420 Lele datasystemer [ 336861 | kr 1408,75 kr 1 500,00 kr 1 500,00
B580 Idrettautatyr r 6000000 | kr 6000000 | kr60000,00] ke 6O ODD,00
6382 Laftewtstyr |drakter mm_) r 6404,00 | kr 1 600,00 kr 2 (00,00 kr 2 D0O,00
6720 Honorarer for akonomisk og jurkdisk bistand [ 193,15 | kr 39,66 kr 200,00 kr 200,00
6730 Idretistiaghg bistand [kurs) [ I7B0715 | ke 315600 |  kr30000,00 ke 30 000,00
6731 Andre ungdomstiltak kr E9231,35 | kr 7612332 | ke77000,00] ke 77 ODO,00
E740 Raglonstrensre r 7726170 | kr 7775056 | ke7R000,00] ke 78 00000
6741 Tilbakebetaling NSF kr 9 000,00 | kr - kr 0,00 kr 0,00
6200 Kontomekvisita [ 1600,00 | kr - kr 2 DOO,00 kr 2 000,00
6810 Datakosnad [ 3261,90 | kr 1 E78,00 kr 2 000,00 kr 2 DOO,00
BA60 Mater kr 3553285 | kr 30038,35 | kr30000,00] ke 20 000,00
T140 Relsekastnad, ikkke oppgavepliktig r 24000,00 | ke 2600000 | ke20000,00] ke 20 000,00
7310 Rekrutteningshistand kr 4000,00 | kr & 000,00 kr 4 000,00 kr 4 000,00
7315 Ungoomsstipend [ 10 000,00 | kr - kr 10 000,00]  kr 20 000,00
7320 Prafilering [ - | - kr 0,00 kr 0,00
7420 Gaveridiplomer kr 078,00 | kr 528,00 kr 2 DOO,00 kr 2 000,00
F770 Bank of kortgebyrer r 4070,00 | kr 415541 kr 4 200,00 kr 4 200,00
7780 Annen kosinad, Tradragsherettiges kr 2 000,00 | kr - kr 0,00 kr 0,00
Annen driftskostnad kr 40347135 | kr 316372,90 | kr369000,00] kr369 000,00
Drifiskasinader [ 403 471,35 | kr 316372,90 | kr 369 000,00] kr 362 000,00
Driftsresultat kr 7 264,95 |-kr 4827,30 | kr107400,00| kr132 400,00
Finansinniekter og finanskestnader
Finansinntekier
BOOD Avkastning fond -k 49 242,80 |-kr 16388,82 | -kr18000,00] -kr 19 000,00
BOSD Annen renteinmekt - 29766,67 |-kr 23E78,84 | -kr30000,00] -k 20 000,00
Finansinntekter -kr 79 009,47 |-kr 40268,86 | -kr 48 000,00) k¢ 42 000,00
Finanskostnader
Finanskosinader ke - | - | ke - | ke -
Netto finansresultat -kr 79009,47 |-kr 40268,66 | -kr 48 000,00] -kr 43 000,00
Ordinzrt resultat far skattekostnad -kr 71744,52 |-k 45196,76 |  kr59.400,00) ke 83 400,00
Skattekostnad pl ordinrt resultat
Skatlekostnad pd ordinert resultat ke - | - kr 0,00 kr 0,00
Ordinzrt resultat -kr 71744,52 |-kr 45196,76 | kr59.400,00) ke 83 400,00
Arsreaultat -kr 71744,52 |-kr 45108,76 |  kr50400,00) ke 83 400,00
Overfaringer of disponeringer
8E00 Arsresultat r 7174453 | ke 45106,76 | -kr50400,00) -k B3 400,00
| owerteringer og disponeringer kr 71744,53 | kr 45 196,76 | -kr 59.400,00) -kr 83 400,00
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Valg

Dagens styre Tittel Valgkomiteens innstilling

Vegard Rgysum — Lgrenskog AK Leder Vegard Rgysum — Larenskog AK | lkke pa valg
1ar

Sofie Flyvholm Haug — Halden Sl Nestleder Sofie Flyvholm Haug — Halden SI | Gjenvalg 2 ar

Jostein Hackert — Lenja AK

Styremedlem

Jostein Hackert — Lenja AK

Gjenvalg 2 ar

Eilen Pollen — Moss SIK

Styremedlem

Eilen Pollen — Moss SIK

Gjenvalg 2 ar

Hege B Solberg — IL Kraftsport

Styremedlem

Hege B Solberg — IL Kraftsport

Gjenvalg 2 ar

Thomas R Pedersen — Askim SK Styremedlem | Thomas R Pedersen — Askim SK | Ikke pa valg —
1ar

Hege Braathen — Frogner AK Styremedlem | Hege Braathen — Frogner AK Ikke pa valg —
1ar

Ingar Svingen — Brumunddal AK Varamedlem | Ingrid Mikalsen Brumunddal AK Ny —1ar

Martine Larsen — Lenja AK Varamedlem | Terje Lundmark Furre Ny- 1 ar

Andre verv

Kristin Thorvaldsen — Oslo SK Revisor Kristin Thorvaldsen — Oslo SK Gjenvalg — 1
ar

Jogrgen Hansen — Oslo SK Revisor Jorgen Hansen — Oslo SK Gjenvalg — 1
ar

Steinar Wahl — Askim SK Vararevisor Steinar Wahl — Askim SK Gjenvalg — 1
ar

Styrets innstilling til
Dagens valgkomité. valgkomité.
Vidar Tangen — Follo SK Leder Vidar Tangen — Follo SK Gjenvalg — 1
valgkomite ar

Juliane Slettnes — Brumunddal AK Valgkomite Sarah Elvehgy — Askim SK Ny —1ar

Fredrik Sgberg — Oslo SK Valgkomite Runar Saxegaard — Lenja AK Ny- 1 ar

Leif Sydengen — Askim SK Vara Leif Sydengen — Askim SK Gjenvalg— 1 ar

valgkomite

Avslutning.




