Styrkelgftregion @st
REFERAT FRA STYREM@TE 2011-01

Dato : 20. januar 2011 - kl. 18.00.
Til stede : Hans Martin Arnesen, Bjgrn Andreas Holmsen, Vidar Tangen,
Per-Ole Rged, Valeria Haugseth, Egil Kroknes og Leif Sydengen.

Meldt forfall : Renate Loraas.

Styrereferatet nr. 2010-05 er godkjent via e-post.
AVSLUTTEDE SAKER

11/10 RM 2011

VEDTATT PA E-POST SIDEN FORRIGE STYREM@TE

13/10 ARRANGEMENTSST@TTE
e Innenfor sin egen region dekker Styrkelgftregion @st reise og mat for ngdvendige
skivepasettere ved RM, Sydnorsk og NM.

14/10 IDRETTSSTIPEND UNGDOM 2010

- Idrettsstipend ungdom 2010 tildeles slik:
e Sara Guddal, Askim SK, kr 2 000.
¢ Simon Brathe Johansen, Lenja AK, kr 2 000.
e Joachim Lindseth, Oslo SK, kr 3 000.

16/10 REGIONSREKORDER
- Notering av nye regionsrekorder etter 01. januar 2011
a. Nye regionsrekorder noteres fra og med RM 2011, slik at de beste resultatene fra
denne dato noteres som gjeldende regionsrekorder.
b. For at regionsrekorder skal noteres, ma dommerne ha minimum forbundsdommers
grad.
c. Det noteres separate regionsrekorder i benkpress og benkpress enkeltlgft.

17/10 REYKJAVIK INTERNATIONAL GAMES 2011
e Regionen bevilger kr 500,- i reisestgtte til Jgrgen A. Hansen, Oslo SK.

18/10 ARNOLDS SPORTS FESTIVAL
¢ Regionen bevilger kr 500,- i reisestgtte til Martin B. Rgnning, Oslo SK.

BEHANDLET AV ARBEIDSUTVALGET

15/10 KONTO | BANK NORWEGIAN
o Regionen oppretter konto i Bank Norwegian til bruk ved kjap av flyreiser, etc.

19/10 KOMPLETTERING AV UTSTYR
o Per-Ole Rged gis tillatelse til innkjgp av datautstyr for inntil kr 10 000,-.



VIDEREFJRTE SAKER

01/10 KONOMI
e Budsjettutkast for 2011 er satt opp.

Ansvarlig : Vidar Tangen.
Status . Avsluttes.

02/10 AKTIVITETER
e Aktivitetsplanen for 2010 er gjennomfart.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.
Status . Avsluttes.

06/10 VETERANKOMITE
e Egil Kroknes ble valgt til ny landslagssjef for veteraner og leder i veterankomiteen.
e Programmet for 2010 er gjennomfgart.

Ansvarlig : Egil Kroknes
Status . Avsluttes.

09/10 UTSTYRSLISTE
o Utstyrslisten er ferdigstilt.

Ansvarlig : Per-Ole Rged.
Status . Avsluttes.

12/10 SYDNORSK 2011
e Moss SIK er tildelt Sydnorsk 2011. Dato er 01-02. oktober 2011.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.
Status . Avsluttes.
NYE SAKER

01/11 JKONOMI
- Status.

e Vidar Tangen orienterte.
- Regnskap 2010.

e Vidar Tangen orienterte om arsregnskapet, som viste et overskudd pa kr 6 638,45
etter finansposter. Regnskapet sendes til vare revisorer.

- Budsjett 2011.

o Styret behandlet forslag til budsjettutkast for 2011. De endringer man ble enige om
legger Vidar Tangen inn i utkastet, som vil bli styrets forslag til budsjett pa arets
regionsting.

- Start 2011.
e Styret ble enige om fortsatt stette til rekruttering.

Ansvarlig : Vidar Tangen.
Status : Viderefares.

02/11 AKTIVITETSPLAN
- Aktivitetsplan 2011.
e Vidar Tangen tar ansvaret for Coaching-kurs frem til regionstinget.



Leif Sydengen overtar ansvaret for & fgre regionsrekorder og utstede rekorddiplomer
fra og med RM 2011.

- Rekruttering.

Vervekampanjen “Ta med en venn pa treningen” viderefares.

- RM 2011.

Dommere er under kontroll i fglge Bjgrn Andreas Holmsen.

Sekretariat og speaker er under kontroll.

Skivepéasettere er under kontroll.

Det er gnskelig med skjerm til skivepasettere. Samt splittet skjerm med resultater for
publikum og pa oppvarming. @ystein Lgndalen, Kraftsport, skaffer lerret til projektor.

- Andre mesterskap.

NM Benkpress i Oslo.
NM Styrkelgft i Askim.
Sydnorsk i Moss.

- Regionstrenerordning.

Ansvarlig er Egil Kroknes. Lars Edvin Samngy fortsetter som regionstrener. Han har
lagt planer for hele sesongen.

Regionen gnsker a inkludere Marius Arnesen i ordningen.

Regionskampen skal i ar avholdes i Sverige. Det er gnskelig at dette skjer i lgpet av
september maned. Egil Kroknes falger opp.

- Ungdomssamling.

Ansvarlig er Valeria Haugseth med stgtte fra regionstrener. Egil Kroknes undersgker
med Halden Sl og Valeria Haugseth med Oslo SK om mulige lokaler til samlingen.
Dato avtales med regionstrener.

- Jentesamling.

Ansvarlig er Valeria Haugseth. Hans Martin Arnesen undersgker om det er mulig & ha
samlingen pa Avancia.

NSF har forespurt om vi kan invitere med jenter fra regionene Vest og Sgr-Vest pa
var samling. | sa fall gker NSF tilskuddet til samlingen til kr 20 000 for & dekke de
ekstra kostnader dette matte medfgre. Styret er positivt til dette, men forutsetter at
deltakere fra andre regioner dekker reise og overnatting selv.

Styret forutsetter at samtlige deltakere pa jentesamlingen er medlem av NSF.

- Dommerkurs.

Ansvarlig er Bjgrn Andreas Holmsen som ordner med lokaler til repetisjonskurs for
dommere.

Dato er lgrdag 09. april.
Instrukter er Vidar Tangen.

- Klubblederkonferanse.

Konferansen blir ikke avholdt i ar.
Styret vedtok at klubblederkonferanse og regionsting avholdes samme dag i 2012.

- Regionsledersamling.

Samlingen avholdes i forbindelse med NM i benkpress i Oslo, og regionen blir
representert av Hans Martin Arnesen og Per-Ole Rged.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.

Status

: Viderefgres.

03/11 VETERANKOMITE
- Program 2011.

VM Benkpress for veteraner arrangeres i Rgdby i Danmark. Hittil har 14 utagvere
meldt sin interesse. Per-Ole Rged sender pamelding innen tidsfristens utlgp

EM Styrkelgft for veteraner arrangeres i Pilzen i Tsjekkia 5-9, juni. Hittil har 3 utgvere
meldt sin interesse for deltakelse



e VM Styrkelgft for veteraner gar i Canada i september/oktober.
e EM Benkpress veteraner avvikles i Luxembourg i oktober.

e Vidar Tangen legger ut informasjon pa regionens nettside om nye regler vedragrende
a bo pa stevnehotell, om & lgfte i den vektklassen man er pameldt i, etc.

Ansvarlig : Egil Kroknes
Status : Viderefares.

04/11 REGIONSTINGET
- Arsberetning.

e Styret behandlet arsberetningen for 2010.

e Beretningen vedlegges innkallingen til arets regionsting.
- Strategiplan.

e Styret var enig i forslag til strategiplan 2011-2013 som legges fram for regionstinget.
- Dato.

e Regionstinget legges til lgrdag 12. mars, kl. 11.00.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.
Status : Viderefares.
NESTE MQTE:

Dato for neste mgte: Lgrdag 12. mars, umiddelbart etter regionstinget, ca. kl. 13.00.
Rom bestilles.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.
Status . Viderefgres.

Mgtet slutt: Kl. 21.05

Referent
Per-Ole Rged



