Styrkelgftregion @st
REFERAT FRA STYREM@TE 2010-05

Dato : Torsdag 14. oktober 2010 - kl 18.00

Til stede : Hans Martin Arnesen, Valeria Haugseth, Bjgrn Andreas Holmsen,
Vidar Tangen, Egil Kroknes, Leif Sydengen og Per-Ole Rged.

Meldt forfall : Renate Loraas.

Trukket seg fra vervet: Pal Nilsen.

Styrereferatet nr. 2010-04 er godkjent via e-post.
AVSLUTTEDE SAKER

08/10 REGIONENS POKAL

VIDEREFZRTE SAKER

01/10 GKONOMI
- Status.
e Vidar Tangen orienterer om gkonomien. Regionen har i dag kr 463 179,35 pa konto.
Det er god overensstemmelse mellom budsjett og virkelige inntekter og kostnader.
- Revidering av regler for stotte.
e Styret vedtok at det ikke lenger gis stgtte til moms, ettersom klubbene na kan sgke
om momskompensasjon.
- Sgknader
e Sgknad om statte til utstyr fra Askim SK ble innvilget med kr 5 000 og sgknad om
statte til utstyr fra Moss SIK med kr 7 000.
- Budsjett 2011
e Basert pa innspill fra de ansvarlige for de ulike aktiviteter setter Vidar Tangen opp
forslag til budsjett for 2011.
[ ]
Ansvarlig : Vidar Tangen.
Status : Viderefgres.

02/10 AKTIVITETER
- Aktivitetsplan
e Aktivitetsplan for 2010 ble oppdatert.
e Hans Martin Arnesen har sendt utkast til aktivitetsplan for 2011 til regionsstyret.
- Regionsledersamling i Bergen, 27. august.
e Per Ole Rged representerte regionen. Referat er mottatt.
- Medieansvarlig
e Styret vedtok at regionen ikke skal ha en egen medieansvarlig, ettersom regionens
medlemsklubber har god kontroll pa dette selv.
- Klubblederkonferanse i Oslo, 04. september.
e Gjennomfart med 10 deltakere.
- Regional ungdomssamling, 11-12. september.
o Gjennomfagrt med 15 deltakere.
- Regionskamp mot Vastra Svealand, 18. september.
e Gjennomfart. Styrkelgftregion st vant.
- Ungdomsstevne i England, 01-04. oktober
o Gjennomfgrt. Lagleder Steinar Wahl skrev reisebrev.
- Regionstrenerordning.



e Neste klubbesgk blir i Askim 06. november, med vekt pa forberedelse til NM U/J/V.
o Det siste klubbesgket kommer i desember og skal forsgkes lagt til Oslo/Akershus.
- Regional jentesamling, 30. oktober
e Ansvarlig for samlingen pa Toppidrettssenteret er Valeria Haugseth. Invitasjon er
sendt ut og det er hittil kommet 9 pameldinger.
- Rekrutteringscup
e Styret vedtok at tiltaket avlyses pa grunn av darlig oppslutning, da bare Askim SK og
IL Kraftsport hadde sendt inn rapport. Askim SK og IL Kraftsport far utbetalt 500,- per
deltaker i farste omgang. Ved behandlingen av saken erkleerte Hans Martin Arnesen,
Per-Ole Rged og Leif Sydengen seg inhabile.
- Ta med en venn pa treningen
e Ansvarlig Hans Martin Arnesen. Kampanjen lgper fra 01. august til 15. november.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.
Status : Viderefares.

06/10 VETERANKOMITE
- Status.
e Pal Nilsen har trukket seg som leder av veterankomiteen og som landslagssjef for
veteraner.
- Hva gjer vi?
e Egil Kroknes steppet pa kort varsel inn som lagleder under VM Veteran i Tsjekkia.
Styret gnsker ham som ny leder i veterankomiteen og som landslagssjef for veteraner.
Egil Kroknes skal veere lagleder i EM Benkpress Veteraner, Frankrike, 21-23. oktober.
Etter dette mesterskapet, men innen 01. november, treffes avgjarelsen om han patar
seg vervet.
¢ Leif Sydengen ble valgt inn som nytt medlem av veterankomiteen. Fordeling av
arbeidsoppgaver i forbindelse med veterankomiteen ble ogsa drgftet. Men innen det
er avklart om Egil Kroknes patar seg ledervervet, rader det usikkerhet om utviklingen i

komiteen.
Ansvarlig : Egil Kroknes.
Status : Viderefgres.

09/10 UTSTYRSLISTE
- Inventarfortegnelse over utstyr som tilhgrer Region @st skal utarbeides.
e Utstyrslisten skal veere ferdig innen 01. november 2010.

Ansvarlig : Per-Ole Rged.
Status : Viderefgres.

11/20 RM 2011
o |L Kraftsport ble tildelt RM 2011.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.
Status . Avsluttes.

12/10 SYDNORSK 2011
o Tre av landsdelens seks regioner er enige om at Moss SIK tildeles Sydnorsk 2011.
Teoretisk kan en annen sgker melde seg, og NSF ma avgjare, men lite sannsynlig.
o Dato for mesterskapet er forelgpig ikke fastsatt.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.
Status : Viderefares



NESTE M@TE

Dato for neste mgte: Torsdag 20. januar 2011.
Lokale bestilles.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.
Status : Viderefgres.
Mgtet ble avsluttet kl. 20.15

Referent:
Per-Ole Rged



