Oslo, Akershus og Jstfold Styrkelagftkrets

REFERAT FRA STYREM@TE 2005-03

Tid : 18. oktober 2005
Sted : Osloidrettens Hus, Ekebergveien 101, Oslo
Til stede : Bjgrn Astad, Vegard Rgysum, Bjgrge Neess, Hans Martin Arnesen,

Bjagrn A. Holmsen og Geir Johannesen.
Meldt forfall : Hilde Eriksen og Gunnar Myhren.

Styrereferat nr. 2005-02 ble enstemnig godkjent.

AVSLUTTEDE SAKER

07/05 KRETSENS HEDERSPRIS
08/05 REGIONSRAPPORT 2005
10/05 FLYTTING AV KM 2006

VIDEREFZRTE SAKER

03/05 @KONOMI

- Etter visse forsinkelser i banken disponerer Bjarge Neess na kretsens konto.

- Reisestgtte er utbetalt i henhold til tidligere vedtak, unntatt til Pal Nilsen og Jergen Hansen.
Bjarn Astad mailer kontonumre til Bjgrge Neess som sgrger for & bringe dette i orden.

- Kr 4.000,- er mottatt i tilskudd fra @stfold Idrettskrets.

- Kr 15.300,- er mottatt i tilskudd fra Oslo Idrettskrets.

- Kretsen vil invitere klubbene til & gjennomfere aktiviteter. Statte vil bli utbetalt nar rapport
fra klubbene foreligger hos kretsen. Bjgrn Astad sender utkast til informasjon via e-post til
Hans Martin Arnesen som vil distribuere dette til klubbene.

- Fristen for & sgke om tilskudd fra Akershus er 01. desember. Rapport for 2005, regnskap,
budsjett, aktivitetsplaner, antall klubber og aldersfordeling skal vedlegges. Klubbene i
Akershus sender sine data til Bjgrge Naess - eller Hans Martin Arnesen som i sa fall vil bista
med & samle materialet. Dette arbeidet ma starte straks for at tidsfristen skal overholdes.

- Sgknadsskjema og retningslinjer for gkonomisk stgtte fra kretsen til klubbene er na revidert,
og vil bli lagt ut pa kretsens nettside.

Ansvarlig: Bjgrge Neess

Status: Viderefgres.

05/05 DOMMERKURS

Dommerkurs er avholdt med vellykket resultat. Kurset hadde totalt 16 deltakere og resulterte
i 3 nye forbundsdommere, 6 nye kretsdommerer og 7 deltakere som fulgte obligatorisk
repetisjonskurs.

Ansvarlig: Bjgrn A. Holmsen

Status: Avsluttet

06/05 TRENINGSSEMINAR

- Innbydelse er sendt ut, men hittil er det ikke kommet pdmeldinger til seminaret som er lagt
til lardag 29. oktober. Det ble vedtatt a forlenge pameldingsfristen til 25. oktober, sende ut
en paminnelse til klubbene og evt. kople det til aktivitetstiltak nevnt under pkt. 03/05
gkonomi. Bjgrn Astad og Hans Martin Arnesen samarbeider om innholdet i henvendelsen til
klubbene.

Ansvarlig: Vegard Rgysum

Status: Viderefgres.



11/05 FORSLAG TIL FORBUNDSTINGET

- Styret vedtok at Bjgrn Astad har adgang til & faye til ’kan” i forslagsteksten, slik at nest siste
bisetning i forslaget blir lydende: ...skal anses som idrettslig kvalifisert og kan tas ut mot at
de dekker alle utgifter selv, ...

Ansvarlig: Bjgrn Astad

Status: Avsluttet.

NYE SAKER

12/05 FORBEREDELSE TIL FORBUNDSTINGET

- Styret ble enig om hvilke tingforslag Bjgrn Astad som kretsens representant skal statte, ga i
mot og i hvilke han kan sta fritt.

- Som kretsens representant vil han stgtte sgknader om norske mesterskap fra klubber i
kretsen.

Ansvarlig: Bjgrn Astad

Status: Avsluttet.

13/05 STYTTE FOR NM UNGDOM OG JUNIOR

- Styret vedtok a gi kr 200,- i statte pr. deltaker fra var krets i NM for ungdom og junior i
Bergen. Stgtten utbetales til klubbene uten sgknad, og pa grunnlag av deltakerlisten.

Ansvarlig: Bjgrge Neess

Status: Viderefgres.

14/05 TERMINLISTEN 2006

- KM styrkelgft ble lagt til lsrdag 10. juni.

- KM benkpress ble lagt til lardag 25. november.

- Arrangementet av KM styrkelgft ble tildelt Oslo SK / OPIL.

- Arrangementet av KM benkpress ble tildelt IL Kraftsport.

- Etter tidligere vedtak sender klubbene sine terminlister direkte til NSF, men kretsen trenger
kopi p.g.a. dommeroppsettet som f.0.m. 2006 er kretsens ansvar.

- Kretsen sender inn for KM styrkelgft og KM benkpress.

- Hans Martin Arnesens forslag til retningslinjer for arrangering av kretsmesterskap ble
vedtatt med en endring. Retningslinjene legges ut pa kretsens nettside.

Ansvarlig: Hans Martin Arnesen / Bjgrn A. Holmsen

Status: Viderefgres.

15/05 NORDISK VETERAN 2006

- Styret vil forhgre seg om det er klubber i kretsen som gnsker & arrangere Veteran-Nordisk
styrkelgft i april 2006, enten alene eller i samarbeid med andre klubber. Kretsen kan bista
med PC, videokamera, etc.

Ansvarlig: Bjgrn Astad

Status: Viderefgres.

NESTE MJTE

- Det var enighet om at neste mate bgar avholdes ved manedsskiftet januar/februar 2006,
uten at endelig tidspunkt ble fastsatt. Hans Martin Arnesen foreslar tidspunkt.

Ansvarlig: Hans Martin Arnesen

Mgtet ble avsluttet.

Oslo, 18.10.05

Hans Martin Arnesen
Referent



