Oslo, Akershus og Jstfold Styrkelagftkrets

REFERAT FRA STYREM@TE 2006-01

Tid : 25. januar 2006
Sted : Osloidrettens Hus, Ekebergveien 101, Oslo
Til stede : Bjgrn Astad, Vegard Rgysum, Bjgrge Neess, Hans Martin Arnesen,

Bjgrn Andreas Holmsen og Gunnar Myhren.
Meldt forfall : Hilde Eriksen og Geir Johannesen.

Styrereferat nr. 2005-03 ble enstemmig godkjent.

AVSLUTTEDE SAKER

05/05 DOMMERKURS
11/05 FORSLAG TIL FORBUNDSTINGET
12/05 FORBEREDELSE TIL FORBUNDSTINGET

BEHANDLET VIA E-POST

14/05 TERMINLISTEN 2006

- KM benkpress flyttes fra lgrdag 25. november til lardag 18. november 2006.
Ansvarlig: Hans Martin Arnesen

Status: Avsluttet.

16/05 @JKONOMISK STATTE

- Forslag fra Bjgrn Astad om aktivitetsstatte til IL Kraftsport for Lag-NM 2005.
Vedtak: kr 1.000,- utbetales i 2005.

- Forslag fra Bjgrn Astad om stgtte til Moss SIK i for NM Benkpress 2006.
Vedtak: kr 1.000,- utbetales til Moss SIK nar innbydelse sendes ut i 2006.

- Sgknad fra OPIL om stgtte til innkjgp av utstyr.

Vedtak: kr 1.500,- utbetales i 2005.

- Sgknad fra Halden S| om stgtte til arrangering av dommerkurs 31.03 - 01.04.2006.
Vedtak: Det utbetales ikke noe belgp til Halden S| for dommerkurs. Alle dommerkurs gar i
regi av kretsen, som betaler kurset og krever refusjon av NSF.

- Sgknad fra Halden SI om stgtte til arrangering av treningsseminar 07.01.2006.

Vedtak: Halden Sl kan fa refundert kostnader til treningsseminaret inntil kr 1.500. Utbetales
nar Halden Sl sender refusjonskrav til kretsen.

- Sgknad fra OPIL om reisestgtte til EM & VM Veteran 2005 for Jan Roytvand.

Vedtak: kr 2.000,- utbetales i 2005.

- Sgknad fra IL Kraftsport om stgtte til egenandeler i VM 2005 og WEC 2005 for Heidi Hille
Arnesen.

Vedtak: kr 3.500,- utbetales i 2005.

Ansvarlig: Bjgrge Neess

Status: Avsluttet.

17/05 KRETSREKORDER | BENKPRESS ENKELTLGFT

- Styret vedtok at det ikke skal noteres kretsrekorder i benkpress enkeltlgft.
Ansvarlig: Hans Martin Arnesen

Status: Avsluttet.



VIDEREFZRTE SAKER

03/05 @KONOMI

- Kretsen inviterte klubbene til & gjennomfare en rekrutteringsaktivitet. Statte er utbetalt til
Oslo SK og Fredrikstad SK i henhold til innsendt rapport.

- Sgknad om tilskudd fra Akershus fylkeskommune ble sendt innen fristen 01. desember.

- Sgknadsskjema og retningslinjer for gkonomisk stgtte fra kretsen til klubbene er na revidert
og lagt ut pa kretsens nettside.

Ansvarlig: Bjgrge Naess

Status: Avsluttet.

06/05 TRENINGSSEMINAR

- Treningsseminaret pa Larenskog ble avlyst p.g.a. for liten oppslutning.
Ansvarlig: Vegard Rgysum

Status: Avsluttet.

13/05 STYTTE FOR NM UNGDOM OG JUNIOR

- Kr 200,- i statte pr. deltaker fra kretsen som stiller opp i NM for ungdom og junior i Bergen
er giennomfart.

Ansvarlig: Bjgrge Neess

Status: Avsluttet

15/05 NORDISK VETERAN 2006

Ikke aktuelt, da mesterskapet arrangeres i Danmark.
Ansvarlig: Bjgrn Astad

Status: Avsluttet

NYE SAKER

01/06 QGKONOMI

- Det ble orientert om den gkonomiske stillingen ved arsskiftet. Resultatet for ar 2005 er
kr 35.710,-. Saldo var kr 74.730,-. Grunnet overgang til nettbank mangler kontoutskrifter for
perioden mars-september 2005.

- Regnskap 2005 er fart, bortsett fra de manglende kontoutskrifter. Bjgrge Naess har fullmakt
til & skaffe fram de ngdvendige bilag.

- Styret vedtok at dommere og kretsoppnevnte funksjonaerer til KM og KM Benkpress kan
fa dekket ngdvendige utgifter utover kr 200 i henhold til NSF's satser.

- Styret vedtok at kretsen yter stgtte til medlemsklubber som arranger KM, KM Benkpress
eller forskjellige NM-kategorier innen NSF.

- Styret vedtok at stevnestgtte til ungdom og juniorer ved starre stevner forutsetter godkjent
sammenlagtresultat.

Ansvarlig: Bjgrge Neess

Status: Avsluttet.

02/06 S@KNAD TIL OIK

- Bjgrn Astad sender sgknad til Oslo idrettskrets innen fristen, 01. februar 2006.
Budsjett og regnskap kan ettersendes.

Ansvarlig: Bjgrn Astad

Status: Viderefgres.

03/06 ARSBERETNING 2005

- Styret vedtok arsmelding for 2005.
Ansvarlig: Hans Martin Arnesen
Status: Avsluttet.



04/06 BUDSJETT 2006 OG 2007

- Bjorn Astad utarbeider utkast til budsjett for 2006 og 2007. Inntektsanslaget for Akershus
og Dstfold justeres ned til et samlet belagp pa kr 15.000,-. En tilsvarende justering foretas pa
kostnadssiden.

- Regiontrener legges inn i budsjettet, innenfor de ordineere budsjettrammer.

- Bjgrn Astad sender utkast til budsjett til Bjgrge Naess for videre behandling og oversending
til resten av styret.

Ansvarlig: Bjgrn Astad / Bjgrge Naess

Status: Viderefgres

05/06 AKTIVITETSPLAN 2006

- Styret vedtok aktivitetsplan for 2006.
Ansvarlig: Bjegrn Astad

Status: Avsluttet.

06/06 FORBEREDELSE TIL KRETSTING
- Med tanke pa at det skal velges nytt styre pa kretstinget ble man enig om fglgende
arbeidsfordeling i styret:
e Leder - har det overordnete, koordinerende ansvaret i kretsens styre.
o Nestleder - har ansvaret for kretsens treningsseminarer, trenerutdanning og er
kontaktperson i kretsens styre for regiontreneren.
e Kasserer - har ansvaret for kretsens gkonomiforvaltning.
o Sekreteer - har ansvaret for kretsens informasjon, mgteforberedelser og matereferat,
samt er kretsens web-master og rekordfarer.
e 1. styremedlem - har ansvaret for kretsens dommere, inklusivdommerkurs og
dommeroppsett.
2. styremedlem - har ansvaret for kretsens rekrutteringstiltak overfor klubbene.
- Habilitetsspgrsmalet for styrets medlemmer ble drgftet. Hovedkonklusjonen var at med sa
sma og gjennomsiktige forhold er egne habilitetsregler for kretsen ikke pakrevet.
Ansvarlig: Bjgrn Astad
Status: Avsluttet.

07/06 ORIENTERINGSSAK

- NSF tilbyr seg a veere representert pa krets-/regionstinget.

- Kretsen har mottatt brev med sparsmal om representant til kretstinget i Oslo idrettskrets.
Ansvarlig: Bjgrn Astad

Status: Avsluttet.

NESTE M@TE

- Legges til Osloidrettens Hus, Ekeberg, Oslo, tirsdag 09. mai kl. 18.00.
- Mgterom bestilles.

Ansvarlig: Hans Martin Arnesen

Mgtet ble avsluttet.

Oslo, 25.01.06

Hans Martin Arnesen
Referent



