Oslo, Akershus og Dstfold Styrkelagftkrets
REFERAT FRA STYREM@TE 2006-05

Tid . 28. november 2006.

Sted . Osloidrettens Hus, Ekebergveien 101, Oslo.

Til stede: Hans Martin Arnesen, Vegard Rgysum, Bjgrn Andreas Holmsen,
Torgeir Hansen og Bjarne Synstad.

Forfall : Geir Johannesen og Vidar Tangen.

Styrereferatet nr. 2006-04 ble enstemmig godkjent.

AVSLUTTEDE SAKER

11/06 KM 2006
18/06 ORIENTERINGSSAK

VEDTATT PA E-POST SIDEN FORRIGE STYREM@TE

09/06 BKONOMI
Fredrikstad SK er gitt kr 5.500,- i statte til innkjgp av knebgy/benkstativ, |f. tidligere sgknad.

19/06 TERMINLISTE 2007
Forslag til terminliste 2007 ble vedtatt.

20/06 UTTAK TIL NORDISK
Saksdokumenter er sendt NSF til orientering.

21/06 UTDANNINGSTILTAK
Sgknad om midler er sendt NSF.

VIDEREFJRTE SAKER

09/06 PGKONOMI
Hans Martin Arnesen orienterte om regnskapets status pr. 28.11.06.

Kretsen har pr. 28.11.06 en saldo palydende kr. 97.223,25.

Sgknad om & fa delta i bingo (Oslo) 2007 er sendt. Bekreftelse pa tillatelse har kommet fra
Oslo Politidistrikt.

Sweknad om tilskudd for 2007 fra Akershus Fylkeskommune er sendt.
NSF overfgrte 23.11.06 kr. 7.500,- i ekstra aktivitetstilskudd til kretsen.

Fredrikstad SK har gjennomfgart rekrutteringstiltak for ungdom "ta med en venn pa treningen”.
Kr 1.000,- overfares til Fredrikstad SK.

Styret vedtok a gi reisestatte til de ungdommer og juniorer fra kretsen som deltok i ungdoms-
0g junior NM 2006 med kr 1.000,- til hver lgfter - samlet sum kr 5.000,-.

Ansvarlig: Vidar Tangen
Status  : Viderefgres



10/06 KRETSTRENERORDNING (KTO)

Bjarne Synstad orienterte om kretstrenerordningen.

Det har veert avholdt fire samlinger i ar - alle vellykkede. Dette farste aret med
kretstrenerordningen har likevel veert et erfaringsar, og som er noe a bygge videre pa.
Rapport ble sendt NSF innen fristen 01.11.06.

Ansvarlig: Bjarne Synstad
Status  : Viderefgres

14/06 BUDSJETT 2007
Hans Martin Arnesen orienterte om neste ars budsjett.
Vi er inne i en Igpende budsjettprosess. Budsjettet skal vedtas pa kretstinget i 2007.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen og Vidar Tangen
Status  : Viderefgres

15/06 PRESSETJENESTE

Hans Martin Arnesen orienterte.

Det er en prosess pa gang, og ordningen fungerer i dag bra i Akershus. Utfordringen er a fa
til en god ordning for hele kretsen.

Ansvarlig: Hans Martin Arnesen
Status : Viderefgres

16/06 ARRANG@R TIL NM 2007
Odin SK, Bergen arrangerer NM i styrkelgft 2007.

Ansvarlig : Bjgrn Andreas Holmsen og Geir Johannesen
Status  : Avsluttet

17/06 FORMIDLE KRETSTRENERNE TIL SARPSBORG ROKLUBB
Bjarne Synstad orienterte om at kretstrenerne ma ta dette oppdraget pa privat basis.

Ansvarlig: Bjarne Synstad
Status  : Avsluttet

NYE SAKER

22/06 DOMMERE
Styret vedtok falgende retningslinjer gjeldende fra og med 01.01.07:

e Kretsen har ansvaret for & utpeke dommere til alle klubb- og krets-/seriestevner i
kretsen.

e Arranggren sender senest fire uker fgr stevnedato ut innbydelse via e-post. Pa
innbydelsen oppfares de dommere som skal dgmme stevnet.

¢ Innbydelsen sendes til alle kretsens klubber og til de dommere som skal dgmme det
aktuelle stevnet.

e Dommere som ikke kan stille, ma gi tilbakemelding til arrangaren senest 1 uke far
stevnet.

o Dersom dommerne ikke kan stille, skal de selv forsgke a skaffe en erstatter. Har de
oppfarte dommerne ikke gitt tilbakemelding innen fristen, og arrangarklubben ikke har
egne dommere, ma dommeransvarlig kontaktes.

o Dommeransvarlig sgrger da for nye dommere.



Det foreligger na en liste med telefonnumre og/eller e-postadresser til samtlige dommere i
kretsen.

Ansvarlig : Bjgrn Andreas Holmsen
Status  : Avsluttet

23/06 KM 2007
Kretsen tildelte KM i styrkelgft 2007 til IL Kraftsport og KM i benkpress 2007 ble tildelt
Fredrikstad SK.

Ansvarlig : Bjgrn Andreas Holmsen og Geir Johannesen
Status . Avsluttet

NESTE M@TE
Neste mgate legges til Osloidrettens Hus. Dato er ikke fastsatt, men mgtet blir i januar 2007.
Mgterom bestilles.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen

Mgtet ble avsluttet.

Oslo, 28.11.06

Vegard Rgysum
Referent



