
Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets 
 

REFERAT FRA STYREMØTE 2006-05 
 
Tid   :   28. november 2006. 
Sted   :   Osloidrettens Hus, Ekebergveien 101, Oslo. 
Til stede:   Hans Martin Arnesen, Vegard Røysum, Bjørn Andreas Holmsen,   
                  Torgeir Hansen og Bjarne Synstad. 
Forfall    :   Geir Johannesen og Vidar Tangen. 
 

Styrereferatet nr. 2006-04 ble enstemmig godkjent. 
 

AVSLUTTEDE SAKER 
 
11/06   KM 2006 
18/06   ORIENTERINGSSAK 
 

VEDTATT PÅ E-POST SIDEN FORRIGE STYREMØTE 
 
09/06   ØKONOMI 
Fredrikstad SK er gitt kr 5.500,- i støtte til innkjøp av knebøy/benkstativ, jf. tidligere søknad. 
 
19/06   TERMINLISTE 2007 
Forslag til terminliste 2007 ble vedtatt. 
 
20/06   UTTAK TIL NORDISK 
Saksdokumenter er sendt NSF til orientering. 
 
21/06   UTDANNINGSTILTAK 
Søknad om midler er sendt NSF. 
 

VIDEREFØRTE SAKER 
 
09/06   ØKONOMI 
Hans Martin Arnesen orienterte om regnskapets status pr. 28.11.06. 
 
Kretsen har pr. 28.11.06 en saldo pålydende kr. 97.223,25. 
 
Søknad om å få delta i bingo (Oslo) 2007 er sendt.  Bekreftelse på tillatelse har kommet fra 
Oslo Politidistrikt. 
 
Søknad om tilskudd for 2007 fra Akershus Fylkeskommune er sendt. 
 
NSF overførte 23.11.06 kr. 7.500,- i ekstra aktivitetstilskudd til kretsen. 
 
Fredrikstad SK har gjennomført rekrutteringstiltak for ungdom ”ta med en venn på treningen”.  
Kr 1.000,- overføres til Fredrikstad SK. 
 
Styret vedtok å gi reisestøtte til de ungdommer og juniorer fra kretsen som deltok i ungdoms- 
og junior NM 2006 med kr 1.000,- til hver løfter - samlet sum kr 5.000,-. 
 
Ansvarlig :   Vidar Tangen 
Status      :   Videreføres 



10/06   KRETSTRENERORDNING  (KTO) 
Bjarne Synstad orienterte om kretstrenerordningen. 
Det har vært avholdt fire samlinger i år - alle vellykkede. Dette første året med 
kretstrenerordningen har likevel vært et erfaringsår, og som er noe å bygge videre på. 
Rapport ble sendt NSF innen fristen 01.11.06. 
 
Ansvarlig :   Bjarne Synstad 
Status      :   Videreføres 
 
14/06   BUDSJETT 2007 
Hans Martin Arnesen orienterte om neste års budsjett. 
Vi er inne i en løpende budsjettprosess. Budsjettet skal vedtas på kretstinget i 2007. 
 
Ansvarlig :   Hans Martin Arnesen og Vidar Tangen 
Status      :   Videreføres 
 
15/06   PRESSETJENESTE 
Hans Martin Arnesen orienterte. 
Det er en prosess på gang, og ordningen fungerer i dag bra i Akershus. Utfordringen er å få 
til en god ordning for hele kretsen. 
 
Ansvarlig :   Hans Martin Arnesen 
Status      :   Videreføres 
 
16/06   ARRANGØR TIL NM 2007 
Odin SK, Bergen arrangerer NM i styrkeløft 2007. 
 
Ansvarlig :  Bjørn Andreas Holmsen og Geir Johannesen 
Status      :   Avsluttet 
 
17/06   FORMIDLE KRETSTRENERNE TIL SARPSBORG ROKLUBB 
Bjarne Synstad orienterte om at kretstrenerne må ta dette oppdraget på privat basis. 
 
Ansvarlig :   Bjarne Synstad 
Status      :   Avsluttet 
 

NYE SAKER 
 
22/06   DOMMERE 
Styret vedtok følgende retningslinjer gjeldende fra og med 01.01.07: 
 

 Kretsen har ansvaret for å utpeke dommere til alle klubb- og krets-/seriestevner i 
kretsen. 

 Arrangøren sender senest fire uker før stevnedato ut innbydelse via e-post. På 
innbydelsen oppføres de dommere som skal dømme stevnet. 

 Innbydelsen sendes til alle kretsens klubber og til de dommere som skal dømme det 
aktuelle stevnet. 

 Dommere som ikke kan stille, må gi tilbakemelding til arrangøren senest 1 uke før 
stevnet. 

 Dersom dommerne ikke kan stille, skal de selv forsøke å skaffe en erstatter. Har de 
oppførte dommerne ikke gitt tilbakemelding innen fristen, og arrangørklubben ikke har 
egne dommere, må dommeransvarlig kontaktes.  

 Dommeransvarlig sørger da for nye dommere. 
 



Det foreligger nå en liste med telefonnumre og/eller e-postadresser til samtlige dommere i 
kretsen. 
 
Ansvarlig :   Bjørn Andreas Holmsen 
Status      :   Avsluttet 
 
23/06   KM 2007 
Kretsen tildelte KM i styrkeløft 2007 til IL Kraftsport og KM i benkpress 2007 ble tildelt 
Fredrikstad SK. 
 
Ansvarlig :   Bjørn Andreas Holmsen og Geir Johannesen 
Status       :   Avsluttet 
 
NESTE MØTE 
Neste møte legges til Osloidrettens Hus.  Dato er ikke fastsatt, men møtet blir i januar 2007. 
Møterom bestilles. 
 
Ansvarlig :   Hans Martin Arnesen 
 
 
Møtet ble avsluttet. 
 
 
Oslo, 28.11.06 
 
 
Vegard Røysum 
Referent 
 

 


