Styrkelgftregion @st

REFERAT FRA STYREM@TE 2007-02

Tid : 23. mai 2007.

Sted : Osloidrettens Hus, Ekebergveien 101, Oslo.

Til stede : Hans Martin Arnesen, Vidar Tangen, Vegard Rgysum,
Leif Sydengen og Bjarne Synstad.

Forfall : Bjgrn Andreas Holmsen, Geir Johannessen og

Ingunn Elise Haakonsen.
Styrereferatet nr. 2007-01 ble enstemmig godkjent.
AVSLUTTEDE SAKER

09/06 GKONOMI

10/06 KRETSTRENERORDNING (KTO)
14/06 BUDSJETT 2007

15/06 PRESSETJENESTE

03/07 ARSBERETNING

04/07 FORSLAG TIL SERKRETSTINGET
05/07 HEDERSPRIS

VEDTATT PA E-POST SIDEN FORRIGE STYREM@TE

01/07 JKONOMI
Styret vedtok at regionen dekker reiseutgifter for deltagere fra vare medlemsklubber pa
Trener | kurset pa Toppidrettssenteret i Oslo, 14-15. april 2007.

06/07 MJGLLNER SK
Styret behandlet sgknad fra Mjgliner SK, Fredrikstad, og anbefalte at klubben tas opp i
Norges Idrettsforbund, @stfold Idrettskrets og Norges Styrkelgftforbund.

07/07 S@KNAD FRA HEDMARK OG OPPLAND
Anmodning fra Hedmark og Oppland Styrkelgftregion om innlemmelse i var region ble
behandlet, og styret anbefalte ikke kretstinget & ta sgknaden til fglge.

08/07 OPPGAVEFORDELING | STYRET
Arbeidsoppgaver som ikke fglger direkte av styrevervet ble fordelt mellom styre- og
varamedlemmer, slik:

Leder Hans Martin Arnesen : Webside, rekorder og lederkurs.
Nestleder Bjgrn Andreas Holmsen : Dommer- og lovsaker.

Kasserer Vidar Tangen : Regionstrenerordning.
Sekreteer Vegard Rgysum : Ingen faste tilleggsoppgaver.
Styremedlem Bjarne Synstad : Ingen faste oppgaver
Styremedlem Ingunn Elise Haakonsen : Ingen faste oppgaver
Varamedlem Geir Johannessen : Arrangement

Varamedlem Leif Sydengen : Arrangement

09/07 NYTT DIPLOM
Nytt diplom utvikles og trykkes i henhold til fremlagt utkast.



10/07 PROJEKTOR

Styret vedtok a kjgpe projektor, lerret og kabler som kan lanes til medlemsklubbene i
samband med arrangement av RM, Benk-RM, Sydnorsk og norgesmesterskap. Utstyret kan
ogsa benyttes pa regionstinget, ved dommerkurs eller lignende av regionen.

VIDEREFJRTE SAKER

01/07 JKONOMI

Kasserer Vidar Tangen orienterte om status.

Regionen har fatt kr 85.000,- i bingomidler mot budsjettert kr 9.000,-. Vi har derfor et stort
positivt avvik. Disse midlene skal brukes pa barn og ungdom under 18 ar.

Regionen har pr. i dag en saldo pa kr 196.147,91 - og saledes god gkonomi.

Styret drgftet prinsipper og retningslinjer for gkonomisk statte til medlemsklubbene.
Man vedtok a falge NIF's retningslinjer for spillemidler til utstyr. Det gis ikke stgtte til
personlig utstyr. Det apnes for sgknad om statte til kjgp av for eksempel hgyttaleranlegg,
lysanlegg og lignende utstyr som bidrar til & heve standarden pa regionens stevner.

Styret vedtok en oppdatering av regionens retningslinjer for gkonomisk statte. Farste avsnitt,

generelle retningslinjer, lyder etter dette:

"Klubbene inviteres til & sgke om stgtte til aktiviteter, inklusiv reiseutgifter, innen 01. mai og
01. november hvert ar. Alle sgknader skal komme fra klubben pa fastsatt skjema som fylles
ut og sendes regionen via e-post. Dersom regionen vedtar a gi statte, vil tilsagn om dette bli
sendt til klubben via e-post. Statte vil bli utbetalt i henhold til tilsagnet nar regionen mottar
kopi av kjgpskvitteringer eller reiseregninger som dokumenterer de kostnader som ligger til
grunn for sgknaden.”

Regionen har mottatt sgknad fra Moss SI om 30 % dekning av kjgpesummen begrenset til
kr 2.500,- for kjgp av vektstang. Styret vedtok & gi statte til Moss Sl i henhold til sgknad.
Mjgliner SK har sgkt om stgtte med kr 6.083,- til dekning av knebgy-/benkstativ med
sikkerhetsstativ. Styret vedtok a gi inntil kr 6.000,- i statte til Mjgliner SK.

Statten utbetales til klubbene etter innsendt regning/kvittering.

Da regionen na har god likviditet, ble det vedtatt & opprette en ny sparekonto med hgyere
rente og sette inn kr 150.000,- inn pa den.

Arsregnskap er sendt Lotteritilsynet og til Regnskapsregisteret i Branngysund.

Ansvarlig : Vidar Tangen
Status : Viderefares

02/07 AKTIVITETSPLAN

Folgende innen utdanning og oppleering er gjennomfart i henhold til aktivitetsplan:
Ungdoms-/aktivitetslederkurs i Halden 10. og 11. februar 2007.

Klubbesgk hos Mjgliner SK 26. mars 2007.

Klubbesgk hos Moss SIK 28. mars 2007.

Dommerkurs pa Politihuset i Oslo 13. og 14. april 2007.

Treningssamlingen pa Trimlaven, Frogner, er flyttet en uke fra 19. mai til 26. mai 2007.
Lederkurset som er fastsatt til 17. og 18. august 2007 ma flyttes. Nytt tidspunkt er ikke
fastsatt.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen
Status : Viderefares



NYE SAKER

11/07 KONSTITUERING

Styret konstituerte seg og valgte Vidar Tangen, Bjgrn Andreas Holmsen og

Hans Martin Arnesen (leder) som arbeidsutvalg.

Vegard Rgysum, med Bjarne Synstad som assistent, ble valgt til rekrutteringsansvarlig.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen

Status . Avsluttet

12/07 FOND

Styret gir Vidar Tangen og Hans Martin Arnesen fullmakt til & arbeide videre med dette.
Ansvarlig : Vidar Tangen og Hans Martin Arnesen

Status : Viderefares

13/07 STEVNEAVVIKLING

Det er pekt pa en del uregelmessigheter under avvikling av klubb- og seriestevner.
Regionen vil oppfordre til mer stil, orden og profesjonalitet over de lokale stevnene.
Dommerregler og regler for stevneavvikling skal fglges. Det bgr drgftes om ressursene
brukes effektivt, om det er for mye parallellkjgring, om klubbene bgr samarbeide mer og
delta mer i hverandres stevner. Kanskje bgr ogsa regionsstyret sette opp terminlisten for alle
stevnene i regionen. Arrangementsansvarlig i regionen, Geir Johannesen og Leif Sydengen,
jobber fram forslag til tiltak, og Vidar Tangen formulerer et skriv til medlemsklubbene.

Ansvarlig : Geir Johannesen og Leif Sydengen
Status : Viderefares

14/07 ORIENTERING FRA NORGES IDRETTSFORBUNDS TING
Vidar Tangen, som var representant for NSF pa NIF's ting 2007, ga en orientering fra tinget.

Ansvarlig : Vidar Tangen
Status : Avsluttet
NESTE MJTE

Neste mgte legges til Osloidrettens Hus. Dato er ikke fastsatt, men mgtet blir i september
2007. Mgterom bestilles.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.

Mgtet ble avsluttet.

Oslo, 23.05.07

Vegard Rgysum
Referent



