Oslo, Akershus og Dstfold Styrkelagftkrets
REFERAT FRA STYREM@TE 2007-01

Tid : 18. januar 2007.

Sted . Osloidrettens Hus, Ekebergveien 101, Oslo.

Til stede : Hans Martin Arnesen, Vidar Tangen, Vegard Rgysum, Bjgrn Andreas Holmsen,
Bjarne Synstad og Torgeir Hansen.
Kretstrenerne Thomas Puzicha og Trond Palmer Alm Henningsen var til stede
under drgfting av sak nr. 10/06.

Forfall : Geir Johannesen.

Styrereferatet nr. 2006-05 ble enstemmig godkjent.
AVSLUTTEDE SAKER

16/06 ARRANG@R TIL NM 2007

17/06 FORMIDLE KRETSTRENERNE TIL SARPSBORG ROKLUBB
22/06 DOMMERE

23/08 KM 2007

VIDEREFJRTE SAKER

09/06 GKONOMI
Vidar Tangen orienterte om kretsens regnskap og gkonomi.

Kretsen hadde ca. kr 11.000 i arsoverskudd - og brukte ca. kr 8.000 mindre enn budsijettert.
Budsjettet skal heretter settes opp mer i samsvar med aktivitetsplanen.
Regnskapet er sendt revisor og vararevisor.

ANSVARLIG : Vidar Tangen
STATUS . Avsluttet

10/06 KRETSTRENERORDNING (KTO)
Kretstrenerne var innkalt i forbindelse med drgfting av denne saken.

Styret vil oppfordre klubbene til & bli flinkere til selv & kontakte kretstrenerne, samt & motivere
sine medlemmer til & ta trenerutdanning.

Det vil bli avholdt aktivitetslederkurs i Halden 10. og 11. februar 2007.
Bevertning pa samme mate som pa treningssamlingene.

Kretstrenerne ma finne datoer for treningssamlingene og videre opplegg innen 1. februar
2007.

ANSVARLIG : Bjarne Synstad
STATUS . Avsluttet

14/06 BUDSJETT 2007

Vidar Tangen orienterte om budsjettforslaget.

Utgiftsgodtgjarelsen til kretstrenerne dobles til kr 3.000 pr. trener.

Styret vil foresla & beholde samme klubbavgift som tidligere, dvs. kr 500 pr. klubb pr. ar.

ANSVARLIG : Hans Martin Arnesen og Vidar Tangen
STATUS : Avsluttet



15/06 PRESSETJENESTE
Hans Martin Arnesen orienterte om pressetjenesten og om forslag til hvordan vi skulle bedre
denne. Klubbene anmodes til & ta mer serigst tak i dette emne.

ANSVARLIG : Hans Martin Arnesen
STATUS : Avsluttet

NYE SAKER

01/07 YKONOMI
Alt som har med regnskap, budsjett og gkonomi legges heretter under dette punktet.

Pa kretsens bankkonto star det pr. i dag kr 87.954,56.

Halvparten av klubbene har pr. i dag betalt klubbavgiften palydende kr 500.

Styret vedtok at Kretsen gir statte til klubber i kretsen som arrangerer norgesmesterskap.
For 2007 er belgpet fastsatt til kr 1.000.

IL Kraftsport tildeles kr 1.000 for NM Benkpress i henhold til vedtaket.

ANSVARLIG : Vidar Tangen
STATUS : Viderefgres

02/07 AKTIVITETSPLAN

Aktivitetsplan skal ogsa omfatte kretstrenerordningen og oppdateres gjennom hele aret.
Tidspunkt for dommerkurs blir fastsatt om fa dager.

Aktivitetsplan fullfares nar aktuelle datoer foreligger.

ANSVARLIG : Hans Martin Arnesen
STATUS : Viderefgres

03/07 ARSBERETNING
Hans Martin Arnesen orienterte om forslaget til arsberetning.

ANSVARLIG : Hans Martin Arnesen
STATUS : Avsluttes

04/07 FORSLAG TIL SERKRETSTINGET
Styret vil foresla at kretsen endrer navn til Styrkelgftregion @st.

Bjorn Andreas Holmsen gikk igjennom lovforslaget han har skrevet. Det ble foreslatt sma
endringer/justeringer.

ANSVARLIG : Hans Martin Arnesen og Bjgrn Andreas Holmsen
STATUS . Avsluttet

05/07 HEDERSPRIS
Spegrsmalet om hederspris ble avgjort. Det var enighet i styret.

Hedersprisen deles ut ved en passende anledning i Oslo, Akershus eller @stfold.

ANSVARLIG : Hans Martin Arnesen
STATUS : Avsluttet



NESTE M@TE
Neste mgate legges til Osloidrettens Hus. Dato er ikke fastsatt, men mgtet blir i mai 2007.
Mgterom bestilles.

ANSVARLIG : Hans Martin Arnesen
Mgtet ble avsluttet.

Oslo, 18.01.07

Vegard Rgysum
Referent



