Styrkelgftregion @st
REFERAT FRA STYREM@TE 2010-02

Dato : 18. mars 2010 - kl. 18.00

Sted : Osloidrettes Hus, Ekebergveien 10, rom 320.

Til stede : Hans Martin Arnesen, Vidar Tangen, Per-Ole Rged, Egil Kroknes og
Leif Sydengen

Ikke til stede : Bjgrn Andreas Holmsen, Renate Loraas, Valeria Haugseth og Pal Nilsen
Styrereferat nr. 2010-01 er godkjent via e-post.

AVSLUTTEDE SAKER

01/09 IKONOMI
02/09 AKTIVITETER
10/09 STEVNEKORPS

VIDEREFJRTE SAKER

01/10 JKONOMI

- Status.
e Vidar Tangen orienterte. Regionen har per 18. mars kr 484 012,55 pa konto.
e Kr 112 000,- i aktivitetstilskudd fra NSF er mottatt.

- Budsjett.

e Det er stor usikkerhet om bingomidlene i ar. Den planlagte runden i november -
desember 2009 ble ikke gjennomfart. Styret vedtok fglgelig & senke estimatet for
bingomidler med kr 40 000,-, og reviderte budsjettet for 2010 i henhold til dette.

- Sgknader

e Sgknad om statte til innkjgp av utstyr fra Moss SIK, Askim SK og IL Kraftsport ble

innvilget, begrenset oppad til 1/3 av innkjgpspris.

Ansvarlig : Vidar Tangen.
Status : Viderefares.

02/10 AKTIVITETER
- Aktivitetsplan 2010.

o Er oppdatert.
- Start 2010 - vervekampanje.

e Avsluttet 10. mars. Hittil er én rapport er innkommet. Frist for rapport er 31. mars.
- A-kurs, 20-21. mars.

e Vertskap er Askim SK. Instruktar Alexander Kirketeig. Det er pameldt 8 deltakere.
- NM Benkpress, 27-28. mars.

e Teknisk arranger er Askim SK. Stevnet er i rute. Det er pameldt 188 deltakere.
- Dommerkurs, 09-10. april.

e Vertskap er OPIL. Instrukter Vidar Tangen. Pameldingsfrist 29. mars. Pamelding
gjennom klubb.

e Det blir sannsynligvis ikke arrangert dommerkurs til neste ar. Anbefaling til dommere
som skal ha repetisjonskurs i 2011 om a ta dette i ar, legges ut pa regionens
hjemmeside.

- Klubblederkonferanse, 04. september.
e Ansvarlig Hans Martin Arnesen. Sted Rica Helsfyr. Ekstern foreleser Tryggve Duun.



- Regional ungdomssamling, 11-12. sept.
e Rom pa Toppidrettssenteret er boket. Instruktgr Jargen Haug. Ansvarlig for
samlingen er Renate Loraas.
- Regional jentesamling, 30. oktober
e Rom pa Toppidrettssenteret er boket. Ansvarlig Renate Loraas.
- Regionstrenerordning.
e Ansvarlig Egil Kroknes. To klubbesgk er giennomfgart og et tredje er allerede boket.
Lars Edvin Samngy har veert innleid som regionstrener.
- Regionskamp mot Vastra Svealand, 18. september.
e Ansvarlig Egil Kroknes. Sted Halden. Véstra Svealand er kontaktet. Egil Kroknes
falger opp saken.
- Startmgte (Halden SI).
o Egil Kroknes har undersgkt saken, men forelgpig ingen avklaring.
- Nasjonalt ungdomsstevne - Fraena, 19. juni.
e Styret vedtok a sette av kr 10 000,- til fordeling pa ungdomslgftere som deltar for
Styrkelgftregion @st, maks kr 2 000,- per lgfter. Pengene utbetales via lgfterens
Klubb.
-RM
e Styret vedtok a henstille til NSF om heretter a legge RM 14 dager tidligere enn i ar,
slik at kollisjon med vinterferien unngas i fremtiden.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.
Status : Viderefares.

03/10 RM 2010
- Gjennomfart.

Ansvarlig : Steinar Wahl.
Status . Avsluttet.

04/10 REGIONSTING
- Gjennomfart.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.
Status . Avsluttet.
NYE SAKER

05/10 KONSTITUERING AV STYRET
- Styret konstituerte seg, og fordelte oppgavene saledes:

¢ Hans Martin Arnesen Informasjon og lederutdanning.

e Bjgrn Andreas Holmsen Dommeransvarlig.

e Vidar Tangen Budsjett og regnskap

e Per-Ole Rged Resultatservice i mesterskap.

e Renate Loraas Ungdomsansvarlig.

o Egil Kroknes Regionstreneransvarlig.

e Valeria Haugseth Styrekontakt funksjonshemmede.

e Leif Sydengen Stevnekorps.

e Pal Nilsen Stevneansvarlig og leder av veterankomite.

- Arbeidsutvalg: Hans Martin Arnesen og Vidar Tangen.
- Melding om endring i regionsstyret sendes til Enhetsregisteret i Branngysund.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.
Status . Avsluttet.



06/10 VETERANKOMITE
- Fordeling av oppgaver.
¢ Komiteen finner ut av dette, og holder regionen Igpende orientert.

Ansvarlig : Pal Nilsen.
Status : Viderefares.
NESTE MZTE

Dato for neste mgte: Torsdag 20. mai.
Rom bestilles.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.
Status : Viderefares.

Mgtet ble avsluttet kl. 20.15

Oslo, 18. mars 2010

Per-Ole Rged
Referent



