Styrkelgftregion @st

REFERAT FRA STYREMJTE 2014-01

Dato : 16. januar - kl. 18.00.
Sted : Osloidrettens hus, Ekeberg, Oslo.
Til stede : Hans Martin Arnesen, Vidar Tangen, Hilde Neess, Egil Kroknes,

Leif Sydengen, Geir Johansen, Hakon Olsen, Per-Ole Rged og
Marius Arnesen.

Ikke til stede : Valeria Haugseth

Referent : Per-Ole Rged.

Styrereferatet nr. 2013-05 er godkjent via e-post.
AVSLUTTEDE SAKER

03/13 VETERANKOMITE
11/13 FORBUNDSTINGET 2013
17/13 TRENINGSLOKALE - OSLO SK

VEDTATT PA E-POST SIDE FORRIGE STYREM@TE

19/13 RM KLASSISK OG NASJONALT KLASSISK STEVNE.
- RM Klassisk 2014 er tildelt Oslo SK.
- Regionen statter Oslo SK med kr 6 000,- til arrangering av Nasjonalt klassisk stevne 2014.

20/13 UNGDOMSSTIPEND:
- Regionens ungdomsstipend 2013, pa kr 4 000,-, er tildelt Emilie Mathiesen, Lenja AK og
Mikkel Killingmoe Christensen, Askim SK.

VIDEREFJRTE SAKER

01/13 GKONOMI

- Oppsummering av 2013.

- Tildelingsbrev fra NSF. Regionen er blitt tildelt kr 103 000,- i aktivitetstilskudd for 2014.
- Sgknad fra Askim SK om tilskudd til treningsleir pa La Manga ble ikke innvilget.

Ansvarlig : Vidar Tangen.
Status . Avsluttet.

02/13 AKTIVITETER
- Start 2013 - hgst. Ansvar Hans Martin Arnesen.
e Auvsluttet. Gjentas ikke i 2014..
- Regionstrenerordning. Ansvar Egil Kroknes.
o Forbundets krav ble oppfylt i 2013
- Kompetanseweekend i oktober. Ansvar Hilde Naess & Egil Kroknes.
e Dette gikk som planlagt i 2013.
- NM U/J/V 2013 - 22./24. november. Arrangar IL Kraftsport.
e Stevnet med 135 deltakere ble avviklet uten noen form for problemer.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.
Status . Avsluttet.



18/13 ARRANG@RSTITTE
- Vedtatt og lagt ut pa regionens hjemmeside.
e Klubbene er informert pa var hjemmeside og via e-post. Informasjon sendes pa nytt.
e Dommere som er satt opp av regionen pa stevner utenfor klubben, far dekket
kjgreregning fra regionen. Dette gjelder ikke ekstra dommere som er gnsket av
arrangaren.
e Det kan ogsa sgkes om statte fra regionen til nasjonale stevner
Vidar Tangen oppdaterer reglementet til Region @st

Ansvarlig : Hakon Olsen.
Status . Avsluttet.
NYE SAKER

01/14 JKONOMI
- Arsregnskap 2013.
¢ Ble behandlet og vedtatt.
- Budsjett 2014 & 2015.
e Budsjett 2014 og 2015 ble behandlet. Vidar Tangen sender revidert budsijett til styret.
e Det ble vedtatt a kjgpe inn en ny, mer lyssterk projektor til regionen
o Egil Kroknes har et lerret som regionen kan disponere fritt
Inventarfortegnelse
¢ Inventarfortegnelsen ajourfgres. Kopi av innkjgp skal sendes til sekreteer.
- Sgknadsfrist 01. mars 2014 for stgtte.
o Fordi regionstinget avholdes 01. mars, flyttes sgknadsfristen til 28. februar 2014.

Ansvarlig : Vidar Tangen.
Status . Viderefgres.

02/14 AKTIVITETER
- Aktivitetsplan for 2014 ble revidert. Ansvar Hans Martin Arnesen.
- Dommeroppsett 2014. Ansvar Hakon Olsen.
e Lagt ut. Ingen endringer.
- RM 2014. Arranggr Askim SK. 08.02.14. Ansvar Hakon Olsen.
e Stevnearena bestemmes 17. januar.
e Hakon Olsen kontakter Steinar Wahl om alt er i rute. Dette gjelder ogsa hvem som
skal ha ansvaret for stevneresultatene.
- Regionsting 2014. 01.03.14. Ansvar Hans Martin Arnesen.
e Startkl. 11.00. Lunsj kl 12.30
e Arsberetning 2013 ble behandlet og vedtatt av styret
e Strategiplan 2014-2016 ble vedtatt med noen endringer.
e Styret har ingen forslag til regionstinget 2014.
- Nasjonalt Klassisk stevne. Arranggr Oslo SK. 29.03.14.
e Oslo SK har kontroll pa dette
- Kompetansdager i mai. Ansvar Hilde Naess & Egil Kroknes.
e Dommerkurs og ungdomssamling arrangeres pa henholdsvis Olavsgaard og Avancia,
fredag 02. — lgrdag.03. mai 2014. Hilde Naess utarbeider program.
- Kompetanseweekend i november. Ansvar Hilde Naess & Egil Kroknes.
e Trener 1 kurs, modul 2 og lederutviklingskurs avholdes pa hgsten lgrdag 29. —sgndag
30. november i Moss.
- Regionstrenerordning. Ansvar Egil Kroknes.
e Forste klubbesgk er 18 og 19. januar. Flere besgk er planlagt.
e Klubbene kan sgke om & arrangere lgfteskole
- Jentesamling 2014. Ansvar Valeria Haugseth.



e Arrangeres pa Avancia, Skedsmokorset. Marius Arnesen setter dato.

o Forslag om 3-dagers treningscamp helgen i fellesferien 20-22 juni utredes.
- Regionsledersamling i Bergen 22. mars 2014.

e Egil Kroknes representerer Region @st.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.
Status : Viderefares.

03/14 REGIONENS HEDERSPRIS
- Styret traff vedtak i saken.

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.
Status : Viderefares.
NESTE M@TE

Dato for neste mgte: Lgrdag 01. mars, rett etter avsluttet regionsting.
Lokale er bestilt pa Rica Hotel Helsfyr..

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen.
Status : Viderefares.



