
Styrkeløftregion Øst 
 

REFERAT FRA STYREMØTE 2014-05 
 
Tid  : Torsdag 30. oktober 2014, kl. 18.00. 
Sted  : Osloidrettens Hus, rom 355, Ekeberg, Oslo. 
Til stede : Hans Martin Arnesen, Vidar Tangen, Birgitte Enger, Egil Kroknes,  

  Leif Sydengen, Håkon Olsen, Geir Johansen og Per-Ole Røed. 
Ikke til stede : Valeria Haugseth 
Referent : Per-Ole Røed. 
 

Styrereferat nr. 2014-04 er godkjent via e-post. 
 

AVSLUTTEDE SAKER 
 
08/14 STRATEGIPLAN 
09/14 OSLO IDRETTSTING 2014 

 
VEDTATT PÅ E-POST SIDE FORRIGE STYREMØTE 
 
11/14 FELLESMØTE I STRØMSTAD 
12/14 SØKNAD OM AKTIVITETSTILSKUDD 
 

VIDEREFØRTE SAKER 
 
01/14 ØKONOMI 
- Status og budsjett. 

 Gjennomgang av Vidar Tangen. Budsjetter revideres ikke nå. 
- Søknader om støtte til utstyr.  

 Lenja AK ble støttet med kr 3 800,- til arrangementsutstyr. IL Kraftsport ble støttet 
med kr 10 000,- til konkurranseutstyr.  

 
 Ansvarlig : Vidar Tangen. 
Status  : Avsluttes. 
 
02/14 AKTIVITETER 
- RM Klassisk, 25. oktober. Arrangør Oslo SK. Ansvar Håkon Olsen. 

 Mesterskapet ble arrangert i klubblokalene til Oslo SK. Det var i alt 58 deltakere. 
- Kompetanseweekend, 29. november. Ansvar Birgitte Enger. 

 Påminnelse er sendt ut. De første påmeldingene er kommet. 
- Regionstrenerordning 2014 & 2015. Ansvar Egil Kroknes. 

 To klubbesøk gjenstår i år. Geir Johansen går av som regionstrener. 
Pål Guddal, Askim SK, trer inn som ny regionstrener fra 01. desember 2014 

- Dommeroppsett 2014 & 2015. Ansvar Håkon Olsen. 

 Liste for ønske om dommeroppgaver for 2015 er sendt ut. 

 Klubbene må være påpasselige med å varsle dommerne om stevner, samt følge opp 
at dommerne møter opp. Arrangørklubben er ansvarlig for dette. 

- Aktivitetsplan 2014 & 2015. Ansvar Hans Martin Arnesen. 

 Aktivitetsplan for 2014 er oppdatert. Forslag til aktivitetsplan for 2015 ble behandlet.  
 

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Avsluttes. 
 



10/14 RETNINGSLINJER  
- Forslag til endring i retningslinjer. 

 Komplett samling av alle regionens retningslinjer ble gjennomgått, oppdatert og 
vedtatt. 

 
Ansvarlig : Hans Martin Arnesen/Vidar Tangen/Per Ole Røed. 
Status  : Avsluttes. 
  

NYE SAKER 
 
13/14 REGIONSTING 2015  
- Det ble vedtatt at regionstinget legges til lørdag 14. mars 2015. 
 
Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Videreføres. 
 

NESTE MØTE 
 
Dato for neste møte: Torsdag 15. januar 2015. 
Rom bestilles. 
 

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Videreføres. 
 
 


