
 

  
 
 

Styrkeløftregion Øst 
Referat 

 
 
 

Styremøte nr. 2024-02 
 
Tid : 24. februar kl. 13.00 
Sted : Scandic Brennemoen, Askim 

 
 
 

Forfall. 

 
 
Styrereferat nr. 2024-01 er godkjent via e-post. 
 
 
AVSLUTTEDE SAKER 
 
11/23 Tildeling ungdomsstipend 
12/23 Bestilling av treningsprogrammer fra Kjell O Bakkelund 
01/24 Endring reisereglement  
02/24 Regionstinget 
03/24 Budsjett 2024 
 

 
 
VEDTATT PÅ E-POST SIDEN FORRIGE STYREMØTE 
 
 
 

 
 
 
 
VIDEREFØRTE SAKER 
 
01/21 ØKONOMI 
 



Ikke tema på dette møtet 
 
 
Ansvarlig : Vidar Tangen. 
Status  : Videreføres. 
 
 
 
02/21 AKTIVITETER 
 
- Aktivitetsplan 2024, Ansvar Vegard Røysum. 
 
 
 
Ansvarlig : Vegard Røysum 
Status  : Videreføres 
 
 
 

NYE SAKER: 
 
 
05/24 Nytt styre, fordeling av oppgaver 
 
Kort styremøte etter regionsting for å fordele oppgaver i nytt styre: 
 
Vegar Røysum – leder, ansvar: søknader etc. 
Sofie F Haug – nestleder, regionstrenerne, politiattester etc. i flg. Håndbok 
Hege B Solberg – Sekretær 
Sarah Elvehøy – Barneidretsansvarlig, paraidrett, profilering 
Jostein Hâckert – Web-ansvarlig 
Hege Braathen – kasserer (Vidar som mentor), begge godkjenner bank 
Eileen Pollen – Kompetanseansvarlig 
Runar Saxegaard – Stevneansvarlig 
Vidar Tangen - Dommeransvarlig 
 
Ansvarlig : Vegard Røysum 
Status: : 
 
 
 
 
 
 
06/24  Eventuelt 
 
 
 
 
 

NESTE MØTE 
Dato for neste møte  :  
 
5. september 2024 kl 18.00, Storebaug Hotell Moss 
 



Ansvarlig : Vegard Røysum 
Status  : Videreføres. 
 
 
 


