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1 Åpning.

2 Godkjenne de fremmøtte representantene.

3 Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden.
4 Velge dirigent og sekretær samt 2 representanter til å underskrive protokollen.

5 Behandle årsberetningen.

6 Behandle regionens regnskap i revidert stand.

7 Behandle innkomne forslag og saker.
8 Fastsette kontingent.

9 Behandle strategiplan for regionen.
10 Vedta budsjett for regionen.
11 Foreta følgende valg:
a) Leder og nestleder
b) 5 styremedlemmer 
c) 2 varamedlemmer

d) 2 revisorer med vara 
e) Representant(er) til ting 
f) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste regionsting.
12 Avslutning
Representanter på regionstinget 2013
Regionsstyret
1
Leder


Hans Martin Arnesen
2
Nestleder

Vidar Tangen
3
Styremedlem

Per-Ole Røed
4
Styremedlem

Hilde Næss
5
Styremedlem

Valeria Haugseth
6
Styremedlem 

Håkon Olsen
7
Styremedlem

Egil Kroknes
Medlemsklubber
8
OPIL


Atle Edvardsen
9
OPIL


Helene Berg Steensen
10
OPIL


Bjørn Holmsen
11
Halden SI

Arnulf Wahlstrøm
12.
Lørenskog AK

Vegard Røysum
13
IL Kraftsport

Heidi Hille Arnesen
14
Lenja AK

Rune Johansen
15 
Moss SIK

Torhild Olsen
16
Moss SIK

Edgar Kristiansen


           Representanter uten stemmerett
17
Varamedlem

Leif Sydengen
18
Varamedlem

Geir Johansen

Vara og observatører uten tale- og stemmerett
19
Halden SI

Thomas Puzicha
20
Lenja AK

Runar Saxegård

Oslo, 16. mars 2013
Styrkeløftregion Øst
Årsberetning 2012

Organisasjonsnr. 984 549 474

1.   Styret i perioden

Leder

Hans Martin Arnesen


IL Kraftsport

Nestleder

Vidar Tangen



Moss SIK

Styremedlem
Per-Ole Røed



Askim SK
Styremedlem
Hilde Næss



Lørenskog AK
Styremedlem
Valeria Haugseth


OPIL

Styremedlem
Håkon Olsen



Moss SIK

Styremedlem
Egil Kroknes



Halden SI
Varamedlem
Leif Sydengen



Askim SK

Varamedlem
Geir Johansen



Lenja AK

Revisorer:
Revisor

Bjørn Astad



Oslo SK
Revisor

Vegard Røysum


Lørenskog AK

Vararevisor

Rune Johansen



Lenja AK
Representant(er) til ting i overordnete organisasjoner:
      Styret velger representant(er).
Valgkomité:
Leder 

Heidi Hille Arnesen


IL Kraftsport
Medlem

Vegard Røysum


Lørenskog AK

Medlem

Steinar Wahl



Askim SK
Varamedlem
Bjørge Næss



IL Kraftsport
2. Medlemsklubber
AK Fryktløs, OPIL, Oslo SK, Frogner AK, IL Kraftsport, Lørenskog AK, Nes SIL, Askim SK, 
Halden SI, Lenja AK, Moss SIK, Rakkestad KK.

3.   Økonomi
Arbeidet med støtte til regionens unge utøvere og kompetanseutvikling i våre medlemsklubber ble videreført i henhold til strategiplan og budsjett. Årsresultatet ble kr 18 098,82. 

4.   Aktiviteter

Det samlede antall deltakere på regionens kurs, samlinger, klubbesøk, rekrutteringstiltak og

regionskamper viste en økning på 80 % i forhold til fjoråret.

Regionsting og styremøter

Ordinært regionsting 2012 fant sted lørdag 10. mars i Rica Helsfyr Hotel, Oslo. 
Det ble avholdt 5 styremøter i løpet av året.
Regionsledersamling

Regionsledersamling, Molde

23. mars
Egil Kroknes.
Idrettskretsting
Akershus idrettskrets ting, Skedsmo.
12. mai

Hilde Næss.

RM


Oslo SK arrangerte lørdag 11. og søndag 12. februar RM Styrkeløft og benkpress i Bjølsenhallen, Oslo. Det deltok 30 utøvere i RM Styrkeløft og 19 utøvere i RM Benkpress.

Stevneleder: Kristin Thorvaldsen, Vidar Nøland og Per Øivind Fjeld. Sekretær: Anne Marie Hveding. 

Dommere: Leif Sydengen, Atle Edvardsen, Bjørn Andreas Holmsen, Egil Walseth, Bjørge Næss, Marius Arnesen og Jan Roytvand.
RM Klassisk

Halden SI arrangerte lørdag 08. desember regionens første RM Klassisk styrkeløft & benkpress i Halden. Det deltok 23 utøvere i klassisk styrkeløft og 18 utøvere i klassisk benkpress.

Stevneleder: Arnulf Wahlstrøm. Sekretærer: Johan André Vatvedt og Per-Ole Røed.
Dommere: Arnulf Wahlstrøm, Leif Sydengen, Bjørn Andreas Holmsen, Rune Johansen, 

Bjørn Astad, Per Øivind Fjeld og Marius Arnesen. 

Nordisk U/J

IL Kraftsport arrangerte 14. april Nordisk Ungdom & junior styrkeløft på Avancia, Skedsmo. Mesterskapet samlet 49 deltakere.

Stevneleder: Per Øivind Fjeld. Sekretær: Ove Johansen.

Norske dommere: Morten Novum, Ståle Bigseth, Pål Nilsen.
Nasjonalt U/J
Askim SK arrangerte lørdag 16. juni Nasjonalt Ungdom & Juniorstevne i lokalene til Østfold Bedriftssenter, Askim. Det var 35 deltakere. 
Stevneleder: Bjørn Astad og Nils-Petter Knudsen. Sekretær: Anne Marie Hveding.

Dommere: Nils-Petter Knudsen, Sverre Paulsen, Terje Sandbo, Bjørn Astad, Pål Nilsen og
Per Øivind Fjeld.

Kompetanseweekend, 21-22. april

Kompetanseweekenden omfattet både kurser og ungdomssamling.

Ansvarlige: Vidar Tangen og Håkon Olsen.

Dommerkurs & repetisjonskurs for dommere
Kurset hadde i alt 7 deltakere og ga regionen tre nye regionsdommere - Rolf Olsen, Halden SI, Håkon Olsen, Moss SIK og Sten-Rune Refring, Moss SIK.

Instruktør: Vidar Tangen.
Ungdoms- & aktivitetslederkurs

Kurset hadde i alt 16 deltakere, og er første trinn i NSFs klubbtrenerutdanningen.

Deltakere: Hanna Wahl, Askim SK, Mikkel Killingmoe Christensen, Askim SK, Simen Lysaker, Askim SK, Jan Erik Bråten, Halden SI, Kenneth Rørmyr, Halden SI, Karl Christian Jansen, Halden SI, Lars Erik Rødstrand, Halden SI, Bjørn Chr. Thon, Halden SI, Fredrik Ingebrigtsen, Kristiansand AK, Geir Johansen, Lenja AK, Hilde Næss, Lørenskog AK, Marit Brattberg Nilsen, OPIL, Anne Marie Hveding, Oslo SK, Stian Ekornås, Oslo SK, Kim Engen, Oslo SK, Line Rolstad, Sande KK.

Instruktører: Marius Arnesen og Lars Edvin Samnøy.
Ungdomssamling
Samlingen hadde 12 deltakere.

Deltakere: Hanna Wahl, Askim SK, Mikkel Killingmoe Christensen, Askim SK, Simen Lysaker, Askim SK, Sara Guddal, Askim SK, Jan Erik Bråten, Halden SI, Kenneth Rørmyr, Halden SI, Karl Christian Jansen, Halden SI, Lars Erik Rødstrand, Halden SI, Bjørn Chr. Thon, Halden SI, 

Hilde Næss, Lørenskog AK, Marini Jacobsen, IL Kraftsport, Caroline Hanssen, Moss SIK.
Instruktører: Marius Arnesen og Lars Edvin Samnøy.
Klubbesøk
IL Kraftsport, onsdag 01. februar. Kombinert klubbesøk og regionssamling.
Antall deltakere: 19. 
Instruktører: Lars Edvin Samnøy og Marius Arnesen.
Lørenskog AK, onsdag 28. mars.
Antall deltakere: 8. 
Instruktører: Lars Edvin Samnøy og Marius Arnesen.
Askim SK, onsdag 09. mai.
Antall deltakere: 14. 
Instruktører: Lars Edvin Samnøy og Marius Arnesen.
Halden SI, tirsdag 15.mai.
Antall deltakere: 6. 
Instruktører: Lars Edvin Samnøy og Marius Arnesen.
Oslo SK, onsdag 31. oktober.
Antall deltakere: 13. 
Instruktører: Lars Edvin Samnøy og Marius Arnesen.
IL Kraftsport, fredag 02. november.
Antall deltakere: 16. 
Instruktører: Lars Edvin Samnøy og Marius Arnesen.


Kompetanselørdag, 13. oktober
Aktiviteten ble avholdt i Askim og omfattet kurser og samling for ungdom og junior.
Ansvarlig: Hilde Næss.
Kurs i stevneprogram
Deltakere: Vidar Tangen, Moss SIK, Per-Ole Røed, Askim SK, Johan André Vatvedt, Halden SI, Simon Bråthe Johansen, Lenja AK.
Foreleser: Oddbjørn Steen. 
Kurs i idrettens rammebetingelser
Deltakere: Hilde Næss, Lørenskog AK, Valeria Haugseth, OPIL, Geir Johansen, Lenja AK,
Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport.
Foreleser: Stein Erik Halck. 

Samling ungdom & junior
Samlingen hadde 12 deltakere.
Deltakere: Karen Hesthammer, Oslo SK, Erle Engmark, Oslo SK, Kim Engen, Oslo SK, 
Endre Wollan, Oslo SK, Nicolai Hildre, Oslo SK, Håkon Andresen, Oslo SK, Hanna Wahl, 
Askim SK, Simen Lysaker, Askim SK, Mikkel Killingmoe, Askim SK, Line H. Rolstad, Sande KK, André Midtby, Brumunddal AK, Paal-André Reinshol, IL Kraftsport.
Instruktører: Lars Edvin Samnøy og Marius Arnesen.

Regional jentesamling
Samlingen ble lørdag 24. november arrangert på Avancia, Skedsmokorset, Skedsmo.
Ansvarlig: Valeria Haugseth.
Deltakere: Marini Jacobsen, IL Kraftsport, Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, Hilde Næss, Lørenskog AK, Anne Marie Hveding, Oslo SK, Tone B. Blackstad, Oslo SK, Erle Engmark, Oslo SK, Ida Hylen Kvebekk, Oslo SK, Hege Augestad, Oslo SK, Marte S. O. Bergseng, Oslo SK, Kristin Thorvaldsen, Oslo SK, Martine Svanevik, Oslo SK, Linn Borgland Rønning, Brumunddal AK, Vivian Kolsrud, Brumunddal AK, Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK, Oda Elise Refring, Moss SIK, Camilla Fredriksen, Moss SIK, Thea Johannessen, Nes SIL, Madeleine Holseth, Nes SIL, Ingvild Ørbæk, Nes SIL, Lisa Thorshaug, Nes SIL, Annette Kaluza, Nes SIL, Siri Sletner, Nes SIL, Inger Hedvig Bryn, Askim SK, Line Rolstad, Sande KK, Marte Elverum, KK-67 .
Instruktører: Dietmar Wolf, Lars Edvin Samnøy og Marius Arnesen.

Regionskamp 05. mai
Regionskamp mellom Region Øst og Region Østafjell ble arrangert for første gang i Sandehallen, Sande. Begge lag manglet én utøver. Region Øst vant.
Ansvarlig: Egil Kroknes.
Deltakere på laget til Styrkeløftregion Øst var: 
Damer
Marini Jacobsen, IL Kraftsport og Hilde Næss, Lørenskog AK.
Ungdom
Simon Bråthe Johansen, Lenja AK.
Junior
Kai Sindre Gunderhuset, Oslo SK og Sindre Åseli, Oslo SK
Senior
Joachim Lindseth, Oslo SK og Paal Solberg, IL Kraftsport.
Benkpress
Stig Frøhoel, Askim SK og Tom Egil Olsen, IL Kraftsport.
Stevneleder: Morten Engnes. Sekretær: Line Rolstad. 
Dommere: Nils-Petter Knudsen, Vidar Tangen, Egil Kroknes, Sverre Paulsen og Morten Engnes. Lagledere: Lars Edvin Samnøy, Marius Arnesen.
Rekorder: Kai Sindre Gunderhuset, norgesrekorder i benkpress og benkpress enkeltløft M3 og M4. Joachim Lindseth, norgesrekord i markløft M3. 
Regionskamp 15. september i Askim
Regionskamp ble arrangert for fjerde gang mellom Styrkeløftregion Øst og Västra Svealand.
Västra Svealand vant regionskampen med 3.570,75 mot 3.325,35 poeng og fikk dermed sitt andre napp i vandrepokalen. Hvem som vinner vandrepokalen avgjøres dermed i 2013.
Ansvarlig: Egil Kroknes.
Deltakere på det norske regionslaget: 

Damer

Caroline Hanssen, Moss SIK og Marini Jacobsen, IL Kraftsport. 

Ungdom

Karen Hesthammer, Oslo SK og Simon Bråthe Johansen, Lenja AK.

Junior

Sebastian Daudon Bakken, Oslo SK og Håkon Andresen, Oslo SK

Senior

Pål Guddal, Askim SK og Paal Solberg, IL Kraftsport.

Benkpress
Tutta Kristin Hansen, Moss SIK og Joachim Benjamin Løkkevik, Askim SK.
Stevneleder: Per Øivind Fjeld. Sekretær: Per-Ole Røed
Dommere: Vidar Tangen, Egil Kroknes og Terje Sandbo.
Lagledere: Lars Edvin Samnøy, Marius Arnesen.
Rekruttering og stevnedeltakelse
START 2012 – VÅR (lisenser). 
Varighet: Fra 02. januar til 30. juni 2012. Rapportfrist 15. juli 2012.
Resultat: 7 nye lisensierte medlemmer fordelt på 5 klubber..
START 2012 – HØST (stevnedeltakelse)
Varighet: Fra 15. januar til 15. desember 2012. Rapportfrist for rapport 20. desember 2012.

Resultat: 6 av de 7 med nye lisenser deltok på approberte stevner i løpet av sesongen.


Veterankomiteen
Regionen vår har ansvaret for veterankomiteen. Egil Kroknes, Halden SI, er landslagssjef for veteraner og leder i veterankomiteen. Per-Ole Røed, Askim SK, er medlem i komiteen.

Veteranene hentet i alt 5 gull og 3 sølv, samt 8 delgrensmedaljer, fra VM og EM i styrkeløft og VM og EM i benkpress for veteraner under året 2012.
5.   Dommere

Regionens dommere

Regionen har 4 internasjonale dommere, 14 forbunds- og 17 regionsdommere, i alt 35 dommere.
Kat.
Nr.
Navn



Klubb



I/1 

126 
Arnulf Wahlstrøm 

Halden SI 


I/1 

200 
Vidar Tangen 


Moss SIK 


I/2 

227 
Egil Kroknes 


Halden SI

I/2+P/2 
504 
Pål Nilsen 


Oslo SK 


F 

138 
Leif Sydengen 


Askim SK 


F 

176 
Jan T. Monstad 

Lenja AK 


F 

207 
Atle Edvardsen 


OPIL 


F 

210 
Bjørn Andreas Holmsen 
OPIL 


F 

224 
Rune Johansen 

Lenja AK 


F 

359 
Vegard Røysum 

Lørenskog AK 


F 

361 
Egil Walseth 


Nes SIL 

F 

379 
Steinar Wahl 


Askim SK

F 

455 
Bjørn Astad 


Oslo SK 


F 

503 
Per-Ole Røed 


Askim SK 


F 

559 
Per Øivind Fjeld 

Askim SK 

F 

561 
Hans Martin Arnesen 

IL Kraftsport 


F 

562 
Bjarne Synstad

 
Lørenskog AK 


F 

583 
Marius Arnesen 

IL Kraftsport 


F 

584 
Jan Roytvand 


OPIL 


K 

563 
Heidi Hille Arnesen 

IL Kraftsport 


K 

601 
Vidar Kristiansen-Bakke 
Askim SK

K 

620 
Asef Mostafaei 


Lenja AK 


K 

621 
Ketil Olsen 


Lenja AK 


K 

622 
Jens Petter Sandvik 

Oslo SK 


K 

650 
Bjørn Andreas Bull-Hansen 
Halden SI 

K

680
Frank Gerhard Duvé

Moss SIK


K 

712 
Martin B. Rønning 

Oslo SK 


K 

716 
Inger Johanne Ruud 

Askim SK 


K 

727 
Rahel Yarwali 


Lenja AK.

K

752
Frank Robert Mogen

IL Kraftsport

K

756
Rolf Olsen


Halden SI

K

757
Håkon Olsen


Moss SIK

K

758
Sten Rune Refring

Moss SIK

K

766
Øystein Løndalen

IL Kraftsport

K

768
Anne Marie Hveding

Oslo SK

K

769
Kristin Thorvaldsen

Oslo SK

I/1 = Internasjonal kategori 1 (IPF)


I/2 = Internasjonal kategori 2 (IPF)


P/2 = Internasjonal Paralympic kategori 2 (IPC)

F = Forbundsdommer




K = Regionsdommer

Dommeroppgaver ved internasjonale mesterskap

VM


: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI.

VM Junior

: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI.
World Cup Klassisk
: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI.
EM


: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI, Pål Nilsen, Oslo SK.
EM Junior

: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI.
EM Veteran 
: Vidar Tangen, Moss SIK, Egil Kroknes, Halden SI.
EM Benkpress
: Pål Nilsen, Oslo SK.

EM Benkpress Vet.
: Egil Kroknes, Halden SI.
Vesteuropeisk
: Pål Nilsen, Oslo SK.  

Nordisk Ungd./Jr.
: Pål Nilsen, Oslo SK.
Dommeroppgaver ved norgesmesterskap

NM


: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI, Vidar Tangen, Moss SIK, Egil Kroknes, 

  Halden SI, Pål Nilsen, Oslo SK, Marius Arnesen, IL Kraftsport, Bjørn Astad,
  


  Oslo SK, Egil Walseth, Nes SIL, Leif Sydengen, Askim SK, Per Øivind Fjeld,
  Askim SK.
NM Ungd./Jr./Vet.
: Vidar Tangen, Moss SIK, Pål Nilsen, Oslo SK, Marius Arnesen, IL Kraftsport,

  Egil Walseth, Nes SIL, Leif Sydengen, Askim SK, Bjørn Astad, Oslo SK, 
  Per Øivind Fjeld, Askim SK.
NM Benkpress
: Vidar Tangen, Moss SIK, Pål Nilsen, Oslo SK, Egil Walseth, Nes SIL, 

Bjørn Astad, Oslo SK, Per Øivind Fjeld, Askim SK og Marius Arnesen, 
  IL Kraftsport.
6.
Sportslige resultater

VM 

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, nr. 4. i kl. 84 kg. Bronse i knebøy og markløft. Verdensrekord i knebøy K5, to ganger europarekord i knebøy og sammenlagt K5, nordisk rekord sammenlagt K5 og norgesrekorder i benkpress, benkpress enkeltløft og sammenlagt K4 og K5.
Kjell Egil Bakkelund, Oslo SK, nr. 5. i kl. 83 kg. Sølv i benkpress og norgesrekorder i knebøy, benkpress, benkpress enkeltløft og sammenlagt.
Jørgen A. Hansen, Oslo SK, nr. 5 i kl. 120 kg. Bronse i markløft.
VM junior

Inger Johanne Ruud, Askim SK, sølv i kl. 84 kg. Sølv i knebøy og benkpress. Norgesrekorder i knebøy, benkpress, benkpress enkeltløft, markløft og sammenlagt i K3.

Joachim Lindseth, Oslo SK, bronse i kl. 105 kg. Bronse i markløft.
Endre Wollan, Oslo SK, i kl.120 kg, gikk ut i benkpress.
VM Benkpress


Martin B. Rønning, Oslo SK, nr. 6 i kl. +120 kg. Norgesrekord i benkpress enkeltløft.
VM Benkpress veteran

Ann Kristin Olsen, Moss SIK, sølv i kl. 57 kg i K5 (yngre veteran, damer).
Stig Frøhoel, Askim SK, nr. 7 i kl. 83 kg M5 (yngre veteran herrer).
World Cup Klassisk
Lars Dalby Markussen, Halden SI, nr. 7 kl. +120 kg. 
Bjørn Andreas Bull-Hansen, Halden SI, nr. 10 i kl. 105 kg.

EM 

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, bronse i kl. 84 kg. Sølv i markløft, bronse i knebøy og benkpress. Europarekord i markløft, nordiske rekorder i markløft og sammenlagt i K5.
Tutta Kristine Hanssen, nr. 10 i kl. 63 kg. Sølv i benkpress.


EM Junior 
Inger Johanne Ruud, Askim SK, sølv i kl. 84. kg. Sølv i knebøy, benkpress og markløft. 

Joachim Lindseth, Oslo SK, bronse i kl. 120 kg. Bronse i knebøy og markløft.
Endre Wollan, Oslo SK, nr. 5 i kl.120 kg.
EM Veteran

Per Nagy, Lørenskog AK, nr. 7 i M7 105 kg.
EM Benkpress

Martin B. Rønning, Oslo SK, bronse i kl. +120 kg.

EM Benkpress veteran
K5 (yngre veteran, damer)

Ann Kristin Olsen, Moss SIK, gull i kl. 57 kg.

M5 (yngre veteran, herrer)

Pål Guddal, Askim SK, sølv i kl. 120 kg. 

Stig Frøhoel, Askim SK, nr. 6 i kl. 83 kg.

M7 (superveteran)

Bjarne Synstad, Lørenskog AK, gull i kl. 83 kg. 

Vesteuropeisk (WEC)

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 84 kg.
Kjell Egil Bakkelund, Oslo SK, gull i kl. kl. 83 kg. Tok alle mesterskapsrekordene i WEC i klassen. 
Jørgen A. Hansen, Oslo SK, gull i kl. 120 kg. Mesterskapsrekord i WEC i knebøy og totalt.
Martin B. Rønning, Oslo SK, sølv i kl. + 120 kg. Mesterskapsrekord i WEC i benkpress.

Nordisk Ungdom & junior

M2 (ungdom, herrer)

Simon Bråthe Johansen, Lenja AK, kl. 74 kg, gikk ut i knebøy.

M3 (junior, herrer)

Endre Wollan, Oslo SK, gull i kl.105 kg.


NM

Damer

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 84 kg. Kongepokal. Nordisk rekord i knebøy K4, samt i knebøy og sammenlagt K5.
Marini Jacobsen, IL Kraftsport, sølv i kl. 63 kg.

Maria Birkeli, Halden SI, bronse i kl. 84 kg.
Herrer


Jørgen A. Hansen, gull i kl. 120 kg. 

NM Ungdom, junior & veteran
K2 (ungdom, damer)
Karen Hesthammer, Oslo SK, gull i kl. 47 kg. Syv norgesrekorder i K2.

Hanna Wahl, Askim SK, gull i kl. 72 kg. Åtte norgesrekorder i K2.
Oda Elise Refring, Moss SIK, gull i kl. +84 kg.
K3 (junior, damer)

Erle Engmark, Oslo SK, gull i kl. 57 kg. Fire norgesrekorder i K3.

Inger Johanne Ruud, Askim SK, gull i kl. 84 kg.
Sara D. Guddal, Askim SK, bronse i kl. 72 kg.
K5 (yngre veteran, damer)

Inger Hedvig Bryn, Askim SK, gull i kl. 72 kg.

M2 (ungdom, herrer)


Simon Bråthe Johansen, Lenja AK, gull i kl. 74 kg. Norgesrekord i knebøy M2.


Anders Frydenberg, Lenja AK, gull i kl. +120 kg.
Simen Lysaker, Askim SK, sølv i kl. 74 kg.

Mikkel Killingmoe Christensen, Askim SK, sølv i kl. 83 kg. Norgesrekord i knebøy M2.

M3 (junior, herrer)

Hans Erik Folkeseth, Halden SI, gull i kl. 66 kg. Syv norgesrekorder i M3 og fem i M4.

Bo Andre Bergan, Oslo SK, gull i kl. 93 kg. Syv norgesrekorder i M3 og fem i M4.

Håkon Andresen, Oslo SK, gull i kl. 120 kg.

Kai Sindre Gunderhuset, Oslo SK, sølv i kl. 66 kg.

Kim Engen, Oslo SK, bronse i kl. 66 kg.
M5 (yngre veteran, herrer)
Jan Roytvand, OPIL, gull i kl. 66 kg. Tre norgesrekorder i M5.

Geir Ottar Olsen, Moss SIK, gull i kl. 83 kg.

Bjørn Andreas Bull-Hansen, Halden SI, gull i kl. 105 kg. Norgesrekord i markløft M5.

Pål Guddal, Askim SK, gull i kl. 120 kg. Fire norgesrekorder i M5.

Runar Saxegård, Lenja AK, sølv i kl. +120 kg.

Paal Solberg, IL Kraftsport, bronse i kl. 105 kg.

M6 (eldre veteran, herrer)
Tormod Andersen, Moss SIK, gull i kl. 83 kg. Nordisk rekord i markløft M6.
Sven Jøran Haugen, Nes SIL, gull i kl. 120 kg.
Rune Johansen, Lenja AK, bronse i kl. 105 kg.

M7 (superveteran, herrer)
Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 83 kg. 

NM Benkpress

K2 (ungdom, damer)


Hanna Wahl, Askim SK, gull i kl. 72 kg. Norgesrekord K2.
K4 (åpen klasse, damer)

Ann Kristin Olsen, Moss SIK, gull i kl. 57 kg. Norgesrekord K4 og K5.

Tone Glomstein, Oslo SK, Gull i kl. 72 kg.

Maria Birkeli, Halden SI, gull i kl. 84 kg.

Anne Marie Hveding, Oslo SK, bronse i kl. 72 kg.

K7 (superveteran, damer)

Jorunn Jacobsen, Oslo SK, gull kl. 63 kg.

M2 (ungdom, herrer)

Anders Edvardsen Næs, Lenja AK, gull i kl. 74 kg.

Simon Bråthe Johansen, Lenja AK, sølv i kl. 74 kg
M3 (junior, herrer)

Kai Sindre Gunderhuset, Oslo SK, gull i kl. 66 kg. Norgesrekord M3.

M4 (åpen klasse, herrer)

Jan Erik Christiansen, Halden SI, gull i kl. 59 kg.
Pål Guddal, Askim SK, gull i kl. 120 kg. Norgesrekord M5.
Martin B. Rønning, Oslo SK, gull i kl. + 120 kg. Norgesrekord.
Eilif Ellefsen; Lenja AK, sølv i kl. 59 kg.

Joachim Benjamin Løkkevik, Askim SK, bronse i kl. 120 kg.

M5 (yngre veteran, herrer)

Stig Frøhoel, Askim SK, gull i kl. 83 kg. Norgesrekord M5.

Pål Guddal, Askim SK, gull i kl. 120 kg.

Bjørn Roar Bjerke, Askim SK, sølv i kl. 93 kg. 
Bård Roos Svendsen, Lenja AK, sølv i kl. +120 kg.

Steinar Wahl, Askim SK, bronse i kl. + 120 kg.
M6 (eldre veteran, herrer)

Ketil Sten Olsen, Lenja AK, gull i kl. 74 kg. Norgesrekord M6.

Rolf Olsen, Halden SI, gull i kl. 83 kg.

Leif Sydengen, Askim SK, gull i kl. 105 kg.
Rune Johansen, Lenja AK, sølv i kl. 120 kg.

M7 (superveteran, herrer)

Egil Kroknes, Halden SI, bronse i kl. 93 kg.


Lagserien 2012 

Oslo SK ble nr. 5.


Lagserien benkpress 2012 

Oslo SK ble nr. 2.
Askim SK ble nr. 4.

Nye rekorder 2012
Regionens løftere satte 92 nye norgesrekorder og 186 nye regionsrekorder i løpet av sesongen.

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, satte verdensrekord i knebøy K5, to europarekorder i knebøy, én i markløft og to sammenlagt i K5. Nordisk rekord i knebøy K 4 og K5, to nordiske rekorder i markløft og tre sammenlagt i K5. 

Kjell Egil Bakkelund, Oslo SK, tok alle 4 mesterskapsrekordene i sin klasse under Vesteuropeisk.
Jørgen A. Hansen, Oslo SK, satte mesterskapsrekord i knebøy og totalt i Vesteuropeisk (WEC).

Martin B. Rønning, Oslo SK, satte mesterskapsrekord i benkpress under Vesteuropeisk.
Tormod Andersen, Moss SIK, satte nordisk rekord i markløft M6.
7.
Utmerkelser og hedersbevisninger


Kongepokal


Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, fikk H.M. kongens pokal som beste dameløfter under NM 2012.

Årets løfter


Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, ble av NSF kåret til årets løfter 2011.

Årets region, tidligere kåringer

2005 Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets.


2006 Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets.

2008 Styrkeløftregion Øst

2009 Styrkeløftregion Øst


Regionens hederspris


Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK, ble tildelt regionens hederspris 2011.

Tidligere tildelinger:
2005 Jan T. Monstad, Fredrikstad SK.


2006 Asbjørn Randen, Oslo SK.


2007 Ingunn Elise Haakonsen, IL Kraftsport.
Oslo, 10. januar 2013
Hans Martin Arnesen

Vidar Tangen

Per-Ole Røed
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(sign.)
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Årsregnskap 2012
	
	
	Reelt
	
	Budsjett
	Avvik
	

	Konto
	Tekst
	i periode
	
	i periode
	i perioden
	

	Driftsresultat
	
	
	
	
	
	
	

	
	Driftsinntekter
	
	
	
	
	
	
	

	
	Salgsinntekter
	
	
	
	
	
	
	

	3150
	Egenandel
	-13 500,00
	
	-18 000,00
	4 500,00
	

	3410
	Tilskudd Oslo IK
	-10 700,00
	
	-10 000,00
	-700,00
	

	3420
	Tilskudd Akershus IK
	-18 877,00
	
	-17 000,00
	-1 877,00
	

	3430
	Tilskudd Østfold IK
	-7 500,00
	
	-8 000,00
	
	500,00
	

	3441
	Andre tilskudd
	-124 000,00
	
	-96 000,00
	-28 000,00
	

	3442
	Tilskudd øremerkede
	-24 000,00
	
	-24 000,00
	
	0,00
	

	3443
	Grasrotandelen
	-344,00
	
	0,00
	-344,00
	

	
	SUM Salgsinntekter
	
	
	
	
	
	

	
	
	-198 921,00
	
	-173 000,00
	-25 921,00
	

	
	Andre inntekter
	
	
	
	
	
	
	

	3920
	Årskontingenter
	-5 500,00
	
	-5 500,00
	
	0,00
	

	3960
	Bingo/lotto ol.
	-40 355,00
	
	-80 000,00
	39 645,00
	

	3990
	Annen driftsrelatert inntekt
	-7 511,00
	
	-9 000,00
	1 489,00
	

	
	SUM Andre inntekter
	
	
	
	
	
	

	
	
	-53 366,00
	
	-94 500,00
	41 134,00
	

	
	SUM Driftsinntekter
	
	
	
	
	
	

	
	
	-252 287,00
	
	-267 500,00
	15 213,00
	

	
	Driftskostnader
	
	
	
	
	
	
	

	
	Varekostnad
	
	
	
	
	
	
	

	4110
	Stevneutgifter
	11 302,50
	
	10 000,00
	1 302,50
	

	4120
	Regionskamp
	15 838,33
	
	15 000,00
	
	838,33
	

	4130
	Veteraner
	62 470,62
	
	70 000,00
	-7 529,38
	

	4210
	Andre ungdoms- og rekrutteringstiltak
	41 855,12
	
	50 000,00
	-8 144,88
	

	4230
	Rekvisita/kontorutstyr
	6 254,14
	
	5 000,00
	1 254,14
	

	
	SUM Varekostnad
	
	
	
	
	
	

	
	
	137 720,71
	
	150 000,00
	-12 279,29
	

	
	Lønnskostnad
	
	
	
	
	
	
	

	5930
	Reise- og ulykkesforsikring
	500,00
	
	500,00
	
	0,00
	

	
	SUM Lønnskostnad
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	500,00
	
	500,00
	
	0,00
	

	
	Andre driftskostnader
	
	
	
	
	
	
	

	6420
	Webside
	811,25
	
	1 000,00
	-188,75
	

	6730
	Idrettsfaglig bistand
	19 766,31
	
	20 000,00
	-233,69
	

	6740
	Regionstrener
	32 090,00
	
	30 000,00
	2 090,00
	

	6800
	Kontorrekvisita
	338,00
	
	1 000,00
	-662,00
	

	6860
	Møter
	14 978,90
	
	18 500,00
	-3 521,10
	

	6890
	Annen kontorkostnad
	1 635,00
	
	2 000,00
	-365,00
	

	6940
	Porto
	182,50
	
	700,00
	-517,50
	

	7140
	Reisekostnad, ikke oppgavepliktig
	714,00
	
	0,00
	
	714,00
	

	7310
	Rekrutteringsbistand
	7 450,00
	
	20 000,00
	-12 550,00
	

	7320
	Reklamekostnad
	1 250,00
	
	2 500,00
	-1 250,00
	

	7420
	Gaver/premier, fradragsberettiget
	6 924,80
	
	4 500,00
	2 424,80
	

	7455
	Tilskudd idrettslag
	16 400,00
	
	10 000,00
	6 400,00
	

	7456
	Reisetilskudd løftere
	2 500,00
	
	10 000,00
	-7 500,00
	

	7457
	Ungdomsstipend
	6 000,00
	
	6 000,00
	
	0,00
	

	7770
	Bank og kortgebyr
	505,00
	
	800,00
	-295,00
	

	
	SUM Andre driftskostnader
	
	
	
	
	
	

	
	
	111 545,76
	
	127 000,00
	-15 454,24
	

	
	
	
	Reelt
	
	Budsjett
	Avvik
	

	Konto
	Tekst
	i periode
	
	i periode
	i perioden
	

	
	
	SUM Driftskostnader
	
	
	
	
	

	
	
	
	249 766,47
	
	277 500,00
	-27 733,53
	

	
	
	SUM Driftsresultat
	-2 520,53
	
	10 000,00
	-12 520,53
	

	Finansinntekt og -kostnad
	
	
	
	
	

	
	
	Finansinntekter
	
	
	
	
	

	
	
	Renteinntekter
	
	
	
	
	

	8050   Annen renteinntekt
	-15 578,29
	
	-10 000,00
	-5 578,29
	

	
	
	SUM Renteinntekter
	
	
	
	
	

	
	
	
	-15 578,29
	
	-10 000,00
	-5 578,29
	

	
	
	SUM Finansinntekter
	
	
	
	
	

	
	
	
	-15 578,29
	
	-10 000,00
	-5 578,29
	

	
	
	SUM Finansinntekt og -kostnad
	-15 578,29
	
	-10 000,00
	-5 578,29
	

	
	
	Årsresultat
	-18 098,82
	
	0,00
	-18 098,82
	

	
	
	Avsetninger
	0,00
	
	0,00
	0,00
	

	
	
	Årsresultat etter avsetninger
	-18 098,82
	
	0,00
	-18 098,82
	


	
	
	
	
	
	
	


Balanse
	
	
	
	
	Inngående
	Reelt
	Utgående
	
	

	Konto
	Tekst
	
	
	balanse
	i periode
	balanse
	
	

	
	Eiendeler
	
	
	
	
	
	
	

	
	Omløpsmidler
	
	
	
	
	
	
	

	
	Bankinnskudd, kontanter o.l.
	
	
	
	
	
	
	

	1920
	Bankinnskudd
	
	
	12 534,07
	10 855,21
	23 389,28
	
	

	1921
	Bankinnskudd
	
	
	0,01
	-0,01
	0,00
	
	

	1923
	Foreningskonto
	
	
	1 913,22
	-1 338,48
	574,74
	
	

	1990
	Høyrente
	
	
	155 693,56
	-1 322,77
	154 370,79
	
	

	1991
	Fastrente
	
	
	310 636,22
	11 176,87
	321 813,09
	
	

	
	SUM Bankinnskudd, kontanter o.l.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	480 777,08
	19 370,82
	500 147,90
	
	

	
	SUM Omløpsmidler
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	480 777,08
	19 370,82
	500 147,90
	
	

	
	SUM Eiendeler
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	480 777,08
	19 370,82
	500 147,90
	
	

	
	Egenkapital og gjeld
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Egenkapital
	
	
	
	
	
	
	

	
	Over-/underskudd
	
	
	
	
	
	
	

	8800
	Udisponert årsresultat (overskudd)
	
	
	0,00
	-18 098,82
	-18 098,82
	
	

	
	SUM Over-/underskudd
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,00
	-18 098,82
	-18 098,82
	
	

	
	Opptjent egenkapital
	
	
	
	
	
	
	

	2050
	Annen egenkapital
	
	
	-480 777,08
	0,00
	-480 777,08
	
	

	
	SUM Opptjent egenkapital
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	-480 777,08
	0,00
	-480 777,08
	
	

	
	SUM Egenkapital
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	-480 777,08
	-18 098,82
	-498 875,90
	
	

	
	Gjeld
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kortsiktig gjeld
	
	
	
	
	
	
	

	2900
	Forskudd fra kunder
	
	
	0,00
	-500,00
	-500,00
	
	

	2990
	Annen kortsiktig gjeld
	
	
	0,00
	-772,00
	-772,00
	
	

	
	SUM Kortsiktig gjeld
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,00
	-1 272,00
	-1 272,00
	
	

	
	SUM Gjeld
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,00
	-1 272,00
	-1 272,00
	
	

	
	SUM Egenkapital og gjeld
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	-480 777,08
	-19 370,82
	-500 147,90
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Oslo, 10. januar 2013.

Hans Martin Arnesen

Vidar Tangen

Per-Ole Røed

Hilde Næss
     (sign.)


(sign.)


(sign.)


(sign.)

Valeria Haugseth                              Håkon Olsen                             Egil Kroknes
(sign.)



   (sign.)


    (sign.)

Bjørn Astad og Vegard Røysum

Oppnevnte revisorer for Styrkeløftregion Øst
REVISJONSBERETNING FOR STYRKELØFTREGION ØST - 2012
Vi har revidert årsoppgjøret for Styrkeløftregion Øst for 2012 som viser et årsresultat inkl. finansposter på 18 098,82 kroner. Regionens egenkapital (bankinnskudd) utgjør etter dette 500 147,90 kroner. Årsoppgjøret, som består av resultatregnskap og balanse er avgitt av regionens styre. 

Vi har utført de revisjonsbehandlinger som vi har ansett for nødvendige for å bekrefte at års- oppgjøret ikke inneholder vesentlige feil eller mangler. Revisjonen har omfattet kontroll av utvalgte deler av materialet som regionen underbygger informasjonen i årsregnskapet.

Vi har ikke fått kjennskap til noe forhold som tilsier at regionens forvaltning og drift ikke er foretatt i samsvar med regionens lov, formål og vedtekter for øvrig.

Etter vår mening er årsoppgjøret gjort opp i samsvar med idrettens regnskapsbestemmelser og gir et forsvarlig uttrykk for regionens økonomiske stilling pr. 31.12.2012.

Oslo 31. januar 2013
Bjørn Astad







Vegard Røysum
(sign.)








(sign.)
Innkomne forslag og saker

Forslag fra regionsstyret om oppdatering av lov for Styrkeløftregion Øst.

Lov for Styrkeløftregion Øst

Lov for Styrkeløftregion Øst, vedtatt på stiftelsesmøte den 06. mars 2004, med senere endringer senest av 23. februar 2013, godkjent av Norges Styrkeløftforbund den………………..(xx.yy.2013).

I. INNLEDENDE BESTEMMELSER

§ 1 Formål

(1) Styrkeløftregion Øst har som formål å arbeide for styrkeløftidrettens utvikling innen regionen, og å fremme samarbeidet med idrettslagene. Regionen skal bistå Norges Styrkeløftforbund i alle spørsmål som gjelder styrkeløftidretten innen regionen. 

(2) Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal
      bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.

§ 2 Organisasjon

(1) Regionen er opprettet av Norges Styrkeløftforbund, og består av alle idrettslag innen
      regionens grenser som er medlem av Norges Styrkeløftforbund. 

(2) Gjennom Norges Styrkeløftforbund er regionen et organisasjonsledd innen Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).

(3) Regionen er den faglige myndighet under Norges Styrkeløftforbund innen regionens grenser.
       Regionens grenser fastsettes av Norges Styrkeløftforbund.

(4) Regionen skal følge NIFs og særforbundets regelverk og vedtak. NIFs lov gjelder regionen
       uavhengig av hva som måtte stå i regionens egen lov.

(5) Saker av felles interesse for idretten, skal forelegges idrettskretsen.

§ 3 Oppgaver

Regionen skal: 

a) Representere sitt særforbund og bistå det i saker knyttet til den enkelte idrett.

b) Stimulere til samarbeid mellom de idrettslag som driver vedkommende idrett/gren. Bistå idrettskretsen i spørsmål av felles interesse for flere idretter.

c) Godkjenne stevner og stevnedatoer, oppnevne nødvendige dommere, samt utarbeide terminliste.

d) Forestå særidrettsfaglig utdanning i samsvar med særforbundets planer. 

e) Sørge for gjennomføring av regionsmesterskap, samt stimulere til annen idrettslig virksomhet med størst mulig variasjon og omfang.

f) Gi faglig bistand ved planlegging og bygging av idrettsanlegg.

g) Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister, og søke om økonomisk støtte fra særforbund og idrettskrets.

§ 4 Kontingent

 (1) Kontingenten fastsettes av regionstinget og betales forskuddsvis.

 (2) Skyldig kontingent/avgift medfører tap av stemmerett og andre rettigheter på regionstinget.
      Styret kan anbefale overfor NIF og særforbundet at lag, som skylder kontingent eller avgift for
      mer enn ett år, mister sitt medlemskap
. Reglene i NIFs lov § 10-2 gjelder tilsvarende.

II TILLITSVALGTE OG ANSATTE

§ 5 Kjønnsfordeling
(1) Ved valg/oppnevning av representanter til ting, samt medlemmer til styre, råd og utvalg mv. i
     regionen skal det velges personer fra begge kjønn. 
(2) Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen,
     dog slik at det skal være minst to personer fra hvert kjønn der det velges eller oppnevnes mer
     enn 3 personer. Der det velges eller oppnevnes 3 personer eller færre skal begge kjønn være
     representert. Ansattes representant teller ikke med ved beregningen av kjønnsfordelingen.
(3) Idrettsstyret eller den Idrettsstyret gir fullmakt kan
, når det foreligger særlige forhold, gi
     dispensasjon fra denne bestemmelsen.
(4) Idrettsstyret kan gi forskrift om nærmere vilkår for dispensasjon og konsekvensene av
     manglende oppfyllelse av bestemmelsen.
  

§ 6 Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett m.v. 
(1) For å ha stemmerett og være valgbar må man være fylt 15 år, vært medlem av et idrettslag i
     minst en måned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene. Ingen kan møte eller avgi stemme ved
     fullmakt.
(2) En person kan ikke samtidig inneha mer enn ett av følgende verv i regionen: medlem av
     styre, valgkomité, kontrollkomité, lovutvalg, revisor.
(3) Møteberettiget komité- og utvalgsmedlem uten stemmerett har tale- og forslagsrett i saker
     som ligger innenfor komiteens eller utvalgets arbeidsområde.
(4) Revisor har talerett på ordinært og ekstraordinært ting i saker som ligger innenfor sitt
     arbeidsområde.
(5) Representant fra overordnet organisasjonsledd har talerett på ordinært og ekstraordinært ting
     i regionen.
(6) Med forslagsrett menes retten for representant til å fremme forslag under regionstinget. Kun
     representasjonsberettiget idrettslag kan fremme forslag til behandling på regionstinget.

§7 Valgbarhet og representasjonsretten for arbeidstaker og oppdragstaker 
(1) Arbeidstaker i regionen er ikke valgbar til verv i regionen eller overordnede organisasjonsledd.
     Tillitsvalgt som får ansettelse i regionen plikter å fratre tillitsvervet, og gjeninntrer når
     ansettelsesforholdet opphører. 
(2) Arbeidstaker i regionen kan ikke velges eller oppnevnes som representant til ting eller møte i
     overordnede organisasjonsledd. 
(3) Bestemmelsen får tilsvarende anvendelse på person som har oppdragsavtale som i omfang
     kan sammenlignes med et ansettelsesforhold med regionen. 
(4) Denne bestemmelsen er ikke til hinder for at regionen gir de ansatte rett til å utpeke et eller
     flere medlemmer blant de ansatte til regionens styre. 
(5) Idrettsstyret eller den det gir fullmakt
 kan når det foreligger særlige forhold gi dispensasjon. (6) Idrettsstyret kan gi forskrift om nærmere vilkår for dispensasjon.
 

§ 8 Valgbarheten og representasjonsretten for andre personer med tilknytning til regionen
(1) Person som har en avtale med regionen som gir vedkommende en økonomisk interesse i
     driften av regionen er ikke valgbar til verv innen regionen eller overordnet ledd. Det samme
     gjelder styremedlem, ansatt i eller aksjonær med vesentlig innflytelse i en juridisk person med
     økonomiske interesse i driften av regionen. Begrensningen gjelder ikke for styremedlem
     oppnevnt av regionen. Tillitsvalgt som får en slik avtale, styreverv, ansettelse eller eierandel,
     plikter å fratre tillitsvervet, og gjeninntrer når forholdet opphører 
(2) Person som i henhold til første ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller oppnevnes
     som representant til ting eller møte i overordnede organisasjonsledd.
(3) Idrettsstyret eller den det gir fullmakt
 kan når det foreligger særlige forhold gi dispensasjon.
(4) Idrettsstyret kan gi forskrift om nærmere vilkår for dispensasjon.


§ 9 Inhabilitet
(1) En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i regionen er inhabil til å tilrettelegge
     grunnlaget for en avgjørelse eller til å treffe avgjørelse: 

	a)
	når vedkommende selv er part i saken. 


	b)
	når vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller nedstigende linje eller i sidelinje så nær som søsken. 


	c)
	når vedkommende er eller har vært gift med eller er forlovet eller samboer med en part. 


	d)
	når vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av styret i et organisasjonsledd eller annen juridisk person som er part i saken.


(2) Likeså er vedkommende inhabil når andre særegne forhold foreligger som er egnet til å
     svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet; blant annet skal det legges vekt på om
     avgjørelsen i saken kan innebære særlig fordel, tap eller ulempe for vedkommende selv eller
     noen som vedkommende har nær personlig tilknytning til. Det skal også legges vekt på om 
     inhabilitetsinnsigelse er reist av en part.
(3) Er en overordnet inhabil, kan avgjørelse i saken heller ikke treffes av direkte underordnet i
     regionen. 
(4) Inhabilitetsreglene får ikke anvendelse dersom det er åpenbart at den tillitsvalgte, oppnevnte
     representanten eller ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil kunne påvirke
     vedkommendes standpunkt og idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommende viker sete.
(5) Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person som en avgjørelse
     retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.
(6) I styrer, komiteer og utvalg treffes avgjørelsen av organet selv, uten at vedkommende medlem
     deltar. Dersom det i en og samme sak oppstår spørsmål om inhabilitet for flere medlemmer,
     kan ingen av dem delta ved avgjørelsen av sin egen eller et annet medlems habilitet, med
     mindre organet ellers ikke ville være vedtaksført i spørsmålet. I sistnevnte tilfelle skal alle
     møtende medlemmer delta. Medlemmet skal i god tid si fra om forhold som gjør eller kan gjøre
     vedkommende inhabil. Før spørsmålet avgjøres, bør varamedlem eller annen stedfortreder
     innkalles til å møte og delta ved avgjørelsen dersom det kan gjøres uten vesentlig tidsspille
     eller kostnad.
(7) I øvrige tilfeller avgjør vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom en part
     krever det og det kan gjøres uten vesentlig tidsspille, eller vedkommende ellers finner grunn til
     det, skal vedkommende selv forelegge spørsmålet for sin nærmeste overordnete til
     avgjørelse.

§ 10 Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll
(1) Når ikke annet er bestemt, er styrer, komiteer og utvalg i regionen vedtaksføre når et flertall
     av medlemmene er til stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene. Ved
     stemmelikhet er møteleders stemme avgjørende.
(2) Vedtak kan fattes ved skriftlig behandling
 eller ved fjernmøte
. Ved skriftlig saksbehandling
     sendes kopier av sakens dokumenter samtidig til alle medlemmer med forslag til vedtak. For
     gyldig vedtak kreves at flertallet av medlemmene gir sin tilslutning til det fremlagte forslaget,
     og til at dette treffes etter skriftlig saksbehandling. Ved fjernmøte skal alle møtedeltakerne 
     kunne høre og kommunisere med hverandre.
(3) Det skal føres protokoll fra styremøter. 

§ 11 Refusjon av utgifter og tapt arbeidsfortjeneste. Godtgjørelse
Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter inkludert tapt arbeidsfortjeneste som påføres vedkommende i utførelsen av vervet. Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjørelse for sitt arbeid. Refusjon for tapt arbeidsfortjeneste og godtgjørelse skal fremgå av vedtatt budsjett og regnskap. Styrehonorar skal fremkomme av årsberetningen. 

III. ØKONOMI
§ 12 Regnskap, revisjon, budsjett mv. 
(1) Regionen er regnskaps- og revisjonspliktig.

(2) Regioner med en årlig omsetning på under kr 5 millioner skal følge NIFs regnskaps- og
     revisjonsbestemmelser. Øvrige regioner skal følge regnskapsbestemmelsene i
     regnskapsloven og revisjonsbestemmelsene i revisorloven, og skal engasjere revisor og velge
     kontrollkomité. Kontrollkomiteens oppgaver følger av NIFs lov § 2-12.

(3) Bankkonti skal være knyttet til regionen og skal disponeres av to personer i fellesskap.
     Underslagforsikring skal være tegnet for dem som disponerer.

(4) For regioner som avholder ordinært ting hvert år, skal tinget fastsette et budsjett som
     inneholder alle hovedposter i resultatregnskapet.

(5) For regioner som ikke avholder ordinært ting hvert år, skal tinget fastsette langtidsbudsjett
     frem til neste ting. Styret fastsetter de årlige budsjetter innenfor rammen av langtidsbudsjettet,
     og hvor det er hensiktsmessig forelegges de til uttalelse på ledermøtet i årene mellom ting. De
     årlige budsjettene skal inneholde alle hovedposter i resultatregnskapet. 

(6) Budsjettet skal være realistisk, og resultatet skal ikke vise underskudd med mindre det
     dekkes av positiv egenkapital.
(7) Regionen kan ikke gi lån eller stille garantier for lån hvis ikke lånet eller garantien er sikret
     med betryggende pant eller annen betryggende sikkerhet. Sikkerheten for lån og garantier
     skal opplyses i note til årsoppgjøret. Regionen kan dog delta i NIFs konsernkontoordning
     etter søknad fra regionen og beslutning fra Idrettsstyret.
(8) Disposisjoner av ekstraordinær karakter eller betydelig omfang i forhold til regionens størrelse
     og virksomhet, herunder låneopptak, skal vedtas av tinget. Tinget bør vedta et særskilt
     fullmaktsreglement knyttet til slike disposisjoner. 

IV. TING, STYRE, UTVALG MV. 

§ 13 Regionstinget 

(1) Regionens høyeste myndighet er regionstinget som avholdes hvert år
 innen utgangen av
     mars måned.

(2)Tinget innkalles av styret med minst 1 måneds varsel, til de idrettslag som har
     representasjonsrett. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene gjøres tilgjengelig på
     internett eller på annen forsvarlig måte Ved innkalling skal det presiseres at delegasjoner skal
     være sammensatt i henhold til NIFs lov § 2-4. Forslag som skal behandles på tinget må være
     sendt til styret senest 2 uker før tinget. Fullstendig sakliste og andre nødvendige
     saksdokumenter med forslag må være sendt ut senest 1 uke før tinget. 
     Valgkomiteens innstilling til nytt styre skal være en del av forslagene.


(3) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjør tinget hhv. under godkjenning av innkalling
     og godkjenning av saklisten, om tinget er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan
     behandles. 
(4)Tinget er vedtaksført med det antall godkjente representanter som møter.

(5) På tinget kan ikke behandles forslag om endring i lov og bestemmelser som ikke er oppført på
     utsendt/kunngjort sakliste. Andre saker kan behandles når 2/3 av de fremmøtte vedtar det,
     ved godkjenning av saklisten.

§ 14 Representasjon på regionstinget

(1) På regionstinget møter med stemmerett:

a) Regionens styre.

b) Representanter fra idrettslagene etter følgende skala
:


For medlemstall t.o.m. 30 medlemmer - 1 representant.


For medlemstall f.o.m. 31 medlemmer t.o.m. 60 medlemmer - 2 representanter.


For medlemstall f.o.m. 61 medlemmer - 3 representanter.

3 representanter er det høyeste antall representanter et lag kan ha.

(2) Videre møter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger innenfor
     utvalgets/komiteens arbeidsområde: 

a) Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er forhindret fra å møte.

b) Kontrollkomiteens medlemmer.

c) Valgkomiteens medlemmer.

d) Revisorer.

(3) Representasjon fra idrettslagene fastsettes av regionstinget etter målbare kriterier. 

(4) Representanter må være valgt på årsmøte eller oppnevnt av styret etter fullmakt og meldt

     regionen senest en uke før tinget.

(5) Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.

§ 15 Ledelse av regionstinget

Tinget ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) behøver ikke å være valgt(e)/oppnevnt(e) representant(er).

§ 16 Regionstingets oppgaver 

 (1) Regionstinget skal:

a) Godkjenne de fremmøtte representantene.

b) Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.

c) Velge dirigent(er), referent(er)
samt 2 representanter til å underskrive protokollen.

d) Behandle beretning.

e) Behandle regnskap for regionen i revidert stand.

f) Behandle forslag og saker.

g) Fastsette kontingent.

h) Behandle budsjett for regionen.

i) Foreta følgende valg
: 

1. Leder og nestleder. 

2. 5 styremedlemmer
 og 2 varamedlemmer.

3. 2 revisorer og 2 vararevisorer.

4. Representanter til ting i overordnete organisasjoner eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene.

5. Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste regionsting.

(3) Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet. Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen i forhold til stemmetall.

§ 17 Stemmegivning på regionstinget
(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for å være gyldig, være truffet med
     alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn en stemme. Ingen
     kan møte eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt. 

(2) Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det. Hvis
     det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på stemmeseddelen.
     Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater, eller ikke
     inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt.

(3) Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte
     stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det ved
     omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.
(4) Når det ved valg skal velges flere ved en avstemning, må alle, for å anses valgt, ha mer enn
     halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av vararepresentant. Hvis ikke
     tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de valgt som har fått
     mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så omvalg mellom de øvrige kandidater og etter
     denne avstemning anses de valgt som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet,
     avgjøres valget ved loddtrekning. 
(5) For å være gyldig må valg være gjennomført i henhold til §§ 5 til 8.

§ 18 Ekstraordinært regionsting
(1) Ekstraordinært regionsting innkalles av regionsstyret med minst 14 dagers varsel etter:
a) Vedtak av regionsstyret.

b) Vedtak av regionstinget.

c) Vedtak av styret i overordnet organisasjonsledd.

d) Skriftlig krav fra minst ¼ av idrettslagene i særkretsen.

(2) Ekstraordinært ting innkalles direkte overfor de representasjonsberettigede.
(3) Et ekstraordinært ting er vedtaksført med det antall godkjente representanter som møter.
(4) Ekstraordinært regionsting skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller i kravet
     om innkalling av tinget. Saksliste og nødvendige saksdokumenter skal følge innkallingen. 

§ 19 Møter/fellesmøter

Regionen avholder møter med idrettslagene etter behov, og bestemmer selv arrangementsformen. 

§ 20 Regionens styre

(1) Regionen ledes og forpliktes av styret som er regionens høyeste myndighet mellom tingene.

(2) Styret skal holde møter når lederen bestemmer det, eller et flertall av styremedlemmene
     forlanger det. 

(3) Styret skal
:

a) Iverksette regionstingets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.

b) Forestå regionens daglige administrasjon, representere regionen utad og utøve faglige myndighet innen regionens grenser.

c) Påse at regionens midler brukes og forvaltes på en forsiktig måte i samsvar med de vedtak som er fattet på tinget eller av overordnet organisasjonsledd, og sørge for at regionen har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen, og har en forsvarlig økonomistyring.

d) Arrangere eller la arrangere regionsmesterskap og andre konkurranser innen regionen og utarbeide terminlister for dette.

e) Utvikle regionens organisasjon og aktivitetstilbud.

f) Oppnevne utvalg, råd og komiteer etter behov samt utarbeide mandat/instruks for disse. 

g) Sende foreskrevne rapporter til overordnede myndigheter til fastsatte frister.

§ 21 Komiteer

 (1) Regionen skal ha følgende faste komiteer:
a) Kontrollkomiteen skal arbeide i henhold til NIFs lov § 2-12. Kontrollkomiteens plikter er nærmere beskrevet i disse bestemmelser
.

b) Valgkomiteen velges på regionstinget på fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal legge frem innstilling på kandidater til alle øvrige tillitsverv som skal velges på regionstinget. Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter å tre ut av valgkomiteen. 

 (2) Andre faglige utvalg og komiteer i henhold til § 20 (3) f).

§ 22 Alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler, straffesaker og dopingsaker

For alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler, straffesaker og dopingsaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12.

§ 23 Avtaler og samarbeid mellom regionen og næringslivet

Avtaler og samarbeid mellom regionen og næringslivet reguleres i NIFs lov kapittel 13.

§ 24 Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter

Markeds-, medie- og arrangementsrettigheter reguleres i NIFs lov kapittel 14. 

§ 25 Bestemmelser om konkurranseforbud

Idrettsstyret og styret i Norges Styrkeløftforbund kan nekte organisasjonsledd og medlem av organisasjonsledd tilsluttet NIF rett til å utøve eller til å medvirke i konkurrerende virksomhet gjennom deltakelse, medlemskap, eller samarbeid med andre rettssubjekter. Nektelse krever saklig grunn.

§ 26 Lovendring

(1) Lovendring kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært regionsting etter å ha vært
     oppført på saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

(2) Lovendringer som følge av endringer i NIFs lov, trer i kraft straks. Lovendringer vedtatt av
     regionen selv trer ikke i kraft før de er godkjent av Norges Styrkeløftforbund. Godkjenningen er
     begrenset til de bestemmelser som NIFs lov omfatter. 

(3) I forbindelse med godkjenningen kan Norges Styrkeløftforbund pålegge nødvendig endring for 
     å unngå motstrid med NIFs regelverk.

(4) Endringer i §§ 26 og 27 kan ikke vedtas av regionen selv. 

§ 27 Nedlegging– Sammenslutning 

(1) Regionen kan bare nedlegges av Norges Styrkeløftforbund.

(2) Særforbundet har myndighet til å foreta sammenslutning av særkretser. Sammenslutning
     regnes ikke som nedlegging.

(3) Ved nedlegging eller annet opphør av regionen tilfaller regionens overskytende midler etter

     avvikling et formål godkjent av Norges Styrkeløftforbund.

o0o
Fastsette kontingent

Fastsettelse av klubbenes kontingent til regionen for 2014.
Strategiplan 2011 - 2013
Bakgrunn

Prosessen ble satt i gang på regionens klubblederkonferanse september 2010. Klubbene ønsket konkrete mål for regionen. Målene ble spesifisert for medlemstall, NM-deltakelse og antall store stevner innen regionen i planperioden. I det etterfølgende fremgår nåsituasjonen, klubbenes forslag på klubblederkonferansen, klubbenes estimater og til slutt regionens mål for planperioden 2011-2013.

Nåsituasjon

· Medlemstall år 2010 er: 843 medlemmer.

· Antall deltakere i NM 2010 (åpen) var 5 damer & 12 herrer, totalt: 17 deltakere.

· Antall store stevner (fra RM og oppover) i året 2010: 4 mesterskap.

Klubbenes forslag til mål 2011-2013

Dette var klubbenes forslag på klubblederkonferansen:
· Ca. 1 000 medlemmer i løpet av perioden.

· 25 % flere deltakere i NM åpen klasse i løpet av perioden - dvs. fra 17 til 21.

· Det skal arrangeres 8 store stevner fra RM og oppover i løpet av perioden.

Klubbenes estimater - oppsummert

	År
	Antall
medl.

nøkternt
	Antall medl.

Optimistisk
	Antall deltakere 

i NM åpen
	Arrangerte RM eller 

høyere stevner 

	2011 
	   899 (839)
	   949
	20 (23)
	4 (4)

	2012
	   964 (---)
	1 059
	26 (19)
	3 (3)

	2013
	1 029 (---)
	1 169
	33 (-)
	2 (4)


· Det optimistiske estimatet for medlemstall forutsetter at Oslo SK finner nytt lokale.

· Optimismen er gledelig stor, kanskje litt i overkant, med hensyn til NM-deltakelse. 

· Målet om 8 mesterskap (store stevner) er absolutt realistisk.
· Virkelige tall i parentes.
Regionens mål 2011-2013

· 1 000 medlemmer i løpet av perioden.

· 22 deltakere i NM 2013 åpen klasse.

· 8 mesterskap, fra RM og oppover, skal arrangeres i løpet av perioden.

Regionens strategi 2011-2013

Medlemsklubbene gjør jobben. Regionen vil stimulere, støtte og legge forhold til rette. 

Regionen vil sette inn ressurser på følgende områder:
· Bedre rekruttering.

· Kompetanseoppbygning i klubbene.

· Støtte til arrangering av mesterskap og innkjøp av utstyr til klubbene.

Regionen vil følge utviklingen i medlemsklubbene. Dialog vil bli ført under veis i prosessen.

Oppfølgning gjennom regionsting, klubblederkonferanse og på andre måter.

Oslo, 20. januar 2011





Oppdatert: 15. februar 2013
Styrkeløftregion Øst
Budsjett 2013 og 2014

	Konto
	Tekst
	2014
	
	2013

	 
	 
	
	 

	Inntekter
	
	
	

	315
	Egenandeler
	20 000
	
	20 000

	341
	Tilskudd Oslo IK
	11 000
	
	10 000

	342
	Tilskudd Akershus IK
	19 000
	
	17 000

	343
	Tilskudd Østfold IK
	7 500
	
	8 000

	344
	Tilskudd NSF
	148 000
	
	126 000

	
	Sum tilskudd
	205 500
	
	181 000

	
	
	
	
	

	392
	Årskontingenter
	5 500
	
	5 500

	396
	Bingo/lotterier
	60 000
	
	100 000

	399
	Diverse inntekter
	8 500
	
	10 000

	805
	Renteinntekter
	12 000
	
	10 000

	
	Sum andre inntekter og renter
	86 000
	
	125 500

	
	
	 
	
	 

	
	Sum driftsinntekter og renter
	291 500
	
	306 500

	
	
	
	
	

	Kostnader
	
	
	

	411
	Stevneutgifter
	15 000
	
	15 000

	412
	Regionskamp
	15 000
	
	25 000

	413
	Veteraner
	70 000
	
	70 000

	421
	Andre Ungdomstiltak
	50 000
	
	50 000

	423
	Kontorutstyr
	6 000
	
	5 000

	
	Sum varekostnad
	156 000
	
	165 000

	593
	Forsikring
	500
	
	500

	
	
	
	
	

	642
	Webside
	1 000
	
	1 000

	673
	Idrettsfaglig bistand (kurs)
	20 000
	
	20 000

	674
	Regionstrener (besøk, stevner)
	35 000
	
	30 000

	680
	kontorrekvisita
	500
	
	1 000

	686
	Møter
	20 000
	
	20 000

	689
	Kontorkostnader
	2 000
	
	2 000

	694
	Porto
	500
	
	200

	731
	Rekrutteringsbistand 
	20 000
	
	20 000

	732
	T-skjorter
	2 000
	
	3 000

	742
	Gaver/premier
	7 500
	
	6 000

	745
	Tilskudd løftere/klubber/stipend
	26 000
	
	37 000

	777
	Gebyr
	500
	
	800

	
	Sum driftskostnader
	291 500
	
	306 500

	
	
	
	
	

	
	Resultat
	
	
	

	
	Driftsresultat
	0
	
	0


Valg

Valgkomiteens forslag til nytt regionsstyre:

Leder 

Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport, ikke på valg (1 år).

Nestleder
Hilde Næss, Lørenskog AK, omveksling (2 år).

Styremedlem
Vidar Tangen, Moss SIK, omveksling (1 år).

Styremedlem 
Per-Ole Røed, Askim SK, gjenvalg (2 år).

Styremedlem 
Valeria Haugseth, OPIL, gjenvalg (2 år).

Styremedlem 
Håkon Olsen, Moss SIK, ikke på valg (1 år).
Styremedlem
Egil Kroknes, Halden SI, gjenvalg (1 år)

Varamedlem 
Leif Sydengen, Askim SK, gjenvalg (1 år).
Varamedlem 
Geir Johansen, Lenja AK, gjenvalg (1 år).

Revisorer

Revisor Jørgen A. Hansen, Oslo SK, ny (1 år).

Revisor Kristin Thorvaldsen, Oslo SK, ny (1 år).

Vararevisor Rune Johansen, Lenja AK, gjenvalg (1 år).

Valgkomiteen i Styrkeløftregion Øst

Heidi Hille Arnesen

Leder

Representant(er) til ting i overordnede organisasjoner

Regionsstyret velger representanter.

Styrets forslag til valgkomité

Leder Vegard Røysum, Lørenskog AK, ny som leder (1 år).

Medlem Steinar Wahl, Askim SK, gjenvalg (1 år).

Medlem Anne Marie Hveding, Oslo SK, ny (1 år).

Varamedlem, Frank Duve, Moss SIK, ny (1 år).
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� Lovnormen gjelder også for regioner. Med region menes sammenslåtte særkretser og særkretser som har et geografisk område som er større enn et fylke. I lovnormen brukes særkrets som et felles begrep for både særkrets og region. 


� Listen over særkretsens arbeidsoppgaver er minimum av hva særkretsens lov skal inneholde. I tillegg kan andre oppgaver også tillegges særkretsen.


� Med skyldig kontingent for mer enn ett år menes kontingent som er forfalt til betaling i tingperioden.


� Myndigheten er delegert, jf. Delegasjonsreglementet. 


� Se forskrift til NIFs lov § 2-4.


� Myndigheten er delegert, jf. Delegasjonsreglementet.


� Se forskrift til NIFs lov §§ 2-6 og 2-7.


� Myndigheten er delegert, jf. Delegasjonsreglementet.


� Se forskrift til NIFs lov §§ 2-6 og 2-7.


� For eksempel møte per e-post.


� For eksempel møte per telefon/videokonferanse


� Særkretstinget kan selv vedta tingperiodens lengde.


� Representasjonsskalaen kan baseres på medlemstall og/eller antall aktive medlemmer.


� Referenten(e) behøver ikke å være valgt(e)/oppnevnt (e) representant(er).


� Dette er minimum av de tillitspersoner som skal velges på særkretstinget. Særkretstinget kan i tillegg velge andre tillitspersoner det er behov for. Dette skal i tilfelle fremgå av den enkelte særkrets’ egen lov.


� Antall styremedlemmer fastsettes ved vedtakelse av loven. Styre medlemmene kan velges til spesifikke oppgaver


� Særkretser med årlig omsetning på mer enn kr 5 millioner plikter å ha engasjert revisor, jf. NIFs lov § 2-11, og må innta følgende som ny bokstav i) i § 16: «Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere idrettslagets regnskap.»  Bokstav i)  forskyves til ny bokstav j) og bokstav j) (tidligere bokstav i))  punkt 3 endres til: «Kontrollkomité med 2 medlemmer og 2 varamedlemmer.»





� Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene er gjort tilgjengelig på internett eller på annen forsvarlig måte, jf. NIFs lov § 2-19 (2).


� Denne høyeste myndighet kan ikke, verken helt eller delvis, delegeres til andre organer/personer innen særkretsen, for eksempel trenings-/konkurransegrupper på tvers av særkretsgrensene.


� Dette er et minimum av hvilke oppgaver som skal tillegges styret. Det er ikke noe i veien for at det kan bestemmes at styret skal ha andre oppgaver i tillegg.


� Dette gjelder kun for de særkretser som har engasjert revisor, jf. § 12.





