Styrkeloftregion Ost

Regionsrekorder klassisk

Satt i 2026

Siste rekord: 12.04.2026

Sted Dato Kat. Klasse | Navn Klubb QDvelse Resultat | Utskrift
Sheffield 31.01.26 | M4 66 Kjell Egil Olborg Bakkelund Oslo SK Knebgy 260,0 1.26k
Sheffield 31.01.26 |M4 66 Kjell Egil Olborg Bakkelund Oslo SK Benkpress 197,5 2.26k
Sheffield 31.01.26 | M4 66 Kjell Egil Olborg Bakkelund Oslo SK Benkpress enkeltlgft 197,5 3.26k
Sheffield 31.01.26 | M4 66 Kjell Egil Olborg Bakkelund Oslo SK Marklgft 318,5 4.26k
Sheffield 31.01.26 | M4 66 Kjell Egil Olborg Bakkelund Oslo SK Marklgft 3245 5.26k
Sheffield 31.01.26 | M4 66 Kjell Egil Olborg Bakkelund Oslo SK Sammenlagt 776,0 6.26k
Sheffield 31.01.26 | M4 66 Kjell Egil Olborg Bakkelund Oslo SK Sammenlagt 782,0 7.26k
Fredrikstad | 07.02.26 | M8 83 Tormod Andersen Lenja AK Knebgy 150,0 8.26k
Fredrikstad | 07.02.26 | M8 83 Tormod Andersen Lenja AK Knebgy 194,0 9.26k
Fredrikstad | 07.02.26 | M8 83 Tormod Andersen Lenja AK Marklaft 182,5 10.26k
Fredrikstad | 07.02.26 | M8 83 Tormod Andersen Lenja AK Sammenlagt 439,0 11.26k
Fredrikstad | 07.02.26 | M8 83 Tormod Andersen Lenja AK Sammenlagt 459,0 12.26k
Fredrikstad | 07.02.26 | M8 83 Tormod Andersen Lenja AK Sammenlagt 4712 13.26k
Moss 07.02.26 | K7 +84 Anne Mette Hauland Johansen Moss SIK Knebgy 75,0 14.26k
Moss 07.02.26 | K7 +84 Anne Mette Hauland Johansen Moss SIK Knebgy 80,0 15.26k
Moss 07.02.26 | K7 +84 Anne Mette Hauland Johansen Moss SIK Knebgy 825 16.26k
Moss 07.02.26 | K7 +84 Anne Mette Hauland Johansen Moss SIK Benkpress 30,0 17.26k
Moss 07.02.26 | K7 +84 Anne Mette Hauland Johansen Moss SIK Benkpress 325 18.26k
Moss 07.02.26 | K7 +84 Anne Mette Hauland Johansen Moss SIK Marklgft 100,0 19.26k
Moss 07.02.26 | K7 +84 Anne Mette Hauland Johansen Moss SIK Marklgft 110,0 20.26k
Moss 07.02.26 | K7 +84 Anne Mette Hauland Johansen Moss SIK Sammenlagt 205.0 21.26k
Moss 07.02.26 | K7 +84 Anne Mette Hauland Johansen Moss SIK Sammenlagt 215.0 22 26k
Moss 07.02.26 | K7 +84 Anne Mette Hauland Johansen Moss SIK Sammenlagt 2250 23.26k
Oulu 09.02.26 | K7 76 Inger Ormen Helgestad Moss SIK Knebgy 132,5 24.26k
Oulu 09.02.26 | K7 76 Inger Ormen Helgestad Moss SIK Sammenlagt 3325 25.26k
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Styrkeloftregion Ost

Satt i 2026

Regionsrekorder klassisk

Siste rekord: 12.04.2026

Oulu 10.02.26 | M7 105 Roar Fjellet Brumunddal AK Knebgy 230,0 26.26k
Oulu 10.02.26 | M7 105 Roar Fjellet Brumunddal AK Knebgy 238,0 27.26k
Oulu 10.02.26 | M7 105 Roar Fjellet Brumunddal AK Knebgy 243.0 28.26k
Oulu 10.02.26 | M7 105 Roar Fjellet Brumunddal AK Sammenlagt 608,0 29.26k
Oulu 10.02.26 | M7 105 Roar Fjellet Brumunddal AK Sammenlagt 618,0 30.26k
Oulu 10.02.26 | M7 105 Roar Fjellet Brumunddal AK Sammenlagt 623,0 31.26k
Freena 27.02.26 (K3 84+ Sara Rosasen Oslo SK Benkpress enkeltlgft 117,0 32.26k
Freena 27.02.26 (K4 63 Elin Kolding Askim SK Benkpress enkeltlgft 115,5 33.26k
Freena 27.02.26 |K4 69 Liv Ulversgy Oslo SK Benkpress enkeltlgft 107,5 34.26k
Freena 27.02.26 (K7 63 Grete Gangnees Askim SK Benkpress enkeltlgft 81,0 35.26k
Freena 27.02.26 (K7 63 Grete Gangnees Askim SK Benkpress enkeltlgft 84,0 36.26k
Freena 27.02.26 | M6 120 Jim Ljungquist Brumunddal AK Benkpress enkeltlgft 197,0 37.26k
Freena 27.02.26 (M8 105 Dan Sundby Moss SIK Benkpress enkeltlgft 128.0 38.26k
Freena 27.02.26 | M7 +120 |Per @yvind Fjeld Askim SK Benkpress enkeltlgft 1925 39.26k
Sande 15.03.26 | K5 57 Therese Opsahl Askim SK Marklgaft 158,0 40.26k
Sande 15.03.26 | K6 57 Solveig Mehlum Teppen Brumunddal AK Marklgft 142.0 41.26k
Sande 15.03.26 | K6 69 Trude Hggheim Maurset Brumunddal AK Knebgy 127.5 42.26k
Sande 15.03.26 | K6 +84 Heidi Hille Arnesen IL Kraftsport Benkpress 98,0 43.26k
Sande 15.03.26 | K6 +84 Heidi Hille Arnesen IL Kraftsport Benkpress enkeltlgft 98,0 44.26k
Sande 15.03.26 | M5 83 Robin Bjarne Henriksen Halden SI Benkpress 155,0 45.26k
Sande 15.03.26 | M5 83 Robin Bjarne Henriksen Halden Sl Benkpress 160,0 46.26k
Sande 15.03.26 | M5 83 Robin Bjarne Henriksen Halden SI Benkpress 163.5 47.26k
Sande 15.03.26 | M5 83 Robin Bjarne Henriksen Halden SI Benkpress enkeltlgft 160,0 48.26k
Sande 15.03.26 | M5 83 Robin Bjarne Henriksen Halden SI Benkpress enkeltlaft 163,5 49.26k
Sande 15.03.26 | M7 93 Roar Fjellet Brumunddal AK Knebgy 215.0 50.26k
Sande 15.03.26 | M7 93 Roar Fjellet Brumunddal AK Knebgy 230,0 51.26k




Styrkeloftregion Ost

Regionsrekorder klassisk

Satt i 2026

Siste rekord: 12.04.2026

Sande

15.03.26

M7

Brumunddal AK

93 Roar Fjellet Knebay 235 52.26Kk
Sande 15.03.26 | M7 93 Roar Fjellet Brumunddal AK Benkpress 130,0 53.26k
Sande 15.03.26 (M7 93 Roar Fjellet Brumunddal AK [ Benkpress 137,5 54.26k
Sande 15.03.26 | M7 93 Roar Fjellet Brumunddal AK Marklgft 2250 55.26k
Sande 15.03.26 | M7 93 Roar Fjellet Brumunddal AK Sammenlagt 597,5 56.26k
Sande 15.03.26 M8 74 Terje Wang Frogner AK Benkpress 85,0 57.26k
Malta 22.03.26 | M4 +120 |Bjern Andre Stutterud Westbye Nes SIL Knebgy 4175 58.26k
Malta 22.03.26 (M4 +120 |Bjern Andre Stutterud Westbye Nes SIL Sammenlagt 967,5 59.26k
Fredrikstad | 28.03.26 | M8 83 Tormod Andersen Lenja AK Knebgy 195,0 60.26k
Fredrikstad | 28.03.26 | M8 83 Tormod Andersen Lenja AK Knebay 200,0 61.26k
Fredrikstad | 28.03.26 | M8 83 Tormod Andersen Lenja AK Marklgft 185,0 62.26k
Fredrikstad | 28.03.26 | M8 83 Tormod Andersen Lenja AK Sammenlagt 4775 63.26k
Oslo 10.04.26 | K6 57 Solveig Mehlum Teppen Brumunddal AK Marklgft 145.,0 64.26k
Oslo 10.04.26 | K6 57 Solveig Mehlum Teppen Brumunddal AK Marklgft 150,0 65.26k
Oslo 12.04.26 | K3 84+ Sara Rosdsen Oslo. SK Benkpress 110,5 66.26k
Sande 15.03.26 | M8 83 Erik Borgen Frogner AK Benkpress 115,0 67.26k
Sande 15.03.26 | M8 83 Erik Borgen Frogner AK Benkpress enkeltlgft 115,0 68.26k




