Styrkeloftregion Ost

Regionsrekorder

Satt i 2026
Siste rekord: 28.02.26

Sted Dato |Kat. Klasse [Navn Klubb @velse Resultat Utskrift
Moss 07.02.26 | K7 52 Gunn Mari Lgkkeberg Moss SIK Benkpress enkeltlgft 70,0 1.26u
Moss 07.02.26 | K7 52 Gunn Mari Lgkkeberg Moss SIK Benkpress enkeltlgft 72,5 2.26u
Fraena 28.02.26 | K2 63 Emma Hermine Olsen Oslo SK Benkpress enkeltlgft 117,5 3.26u
Freena 28.02.26 | K2 63 Emma Hermine Olsen Oslo SK Benkpress enkeltlgft 122,5 4.26u
Freena 28.02.26 | K5 76 Eilen Pollen Moss SIK Benkpress enkeltlgft 147,5 5.26u
Freena 28.02.26 | M2 83 Gausick Ratinam IL Kraftsport Benkpress enkeltlgft 180,0 6.26U
Freena 28.02.26 | M2 105 Sebastian Alexander J Dahl Lenja Ak Benkpress enkeltlgft 210,0 7.26u
Freena 28.02.26 | M2 105 Sebastian Alexander J Dahl Lenja AK Benkpress enkeltlgft 220,0 8.26u
Freena 28.02.26 | M3/M4 59 Tarjei Grgnas IL Kraftsport Benkpress enkeltlgft 165,0 9.26u
Freena 28.02.26 | M3/M4 59 Tarjei Grgnas IL Kraftsport Benkpress enkeltlgft 170,0 10.26u



https://drive.google.com/drive/folders/1xTNz2oG8ZXWpQ-BlHjnBFx2fNNtFjLYz?usp=drive_link
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