Regionsrekorder klassisk

M3 = Junior Herrer
Siste rekord: 06.04.25

Styrkeloeftregion Ost

Resul
Klasse Navn Klubb Dato tat
KNEB@Y
53 Daniel Andersen Nilsen Halden SI 13.09.19 150,0
59 Tarjei Grgnas IL Kraftsport 22.03.24 162,5
66 Tarjei Grgnas IL Kraftsport 08.02.25 200,0
74 Fillip Neuenkirchen IL Kraftsport 22.03.24 242.5
83 Elias Hanken Fiskerstrand Oslo SK 11.04.24 262.5
93 Sander Higraff Oslo SK 05.04.25 283,0
105 Jassin Andre Darei Askim SK 14.09.24 292,5
120 Kristian Eek Haugen Nes SIL 08.09.24 320,0
+120 Bjgrn Andre S.Westbye Nes SIL 13.10.24 400,0
BENKPRESS
53 Daniel Andersen Nilsen Halden SI 13.09.19 90,0
59 Tarjei Grgnas IL Kraftsport 22.03.24 118,0
66 Tarjei Grgnas IL Kraftsport 08.02.25 150,0
74 Simen Johnson Myrvold Askim SK 27.09.21 172,5
83 Simen Johnson Myrvold Askim SK 01.09.23 197,5
93 Isak Asperud Askim SK 11.10.24 200,0
105 Dennis Moe Ruud Askim SK 12.10.24 197,5
120 Kristian Eek Haugen Nes SIL 24.03.24 233.0
+120 Kristian Eek Haugen Nes SIL 04.09.22 230,0
MARKL@FT
53 Daniel Andersen Nilsen Halden SI 13.09.19 167,5
59 Henning Pham Oslo SK 15.04.23 210,5
66 Oskar Idland Oslo SK 16.12.23 240.0
74 Germe Wimpaye Halden S 21.09.18 255,0
83 Elias Hanken Fiskerstrand Oslo SK 01.09.23 307,5
93 Joel Immanuel Vikesland Brumunddal AK 13.09.19 322,5
105 Mats Haylo Kjgllesdal Oslo SK 15.04.23 320,5
120 Mats Hgylo Kjgllesdal Oslo.SK 13.10.24 330,0
+120 Bjgrn Andre S.Westbye Nes SIL 15.04.23 332,5
SAMMENLAGT
53 Daniel Andersen Nilsen Halden SI 13.09.19 407,5
59 Tarjei Grgnas IL Kraftsport 22.03.24 470.5
66 Tarjei Grgnas IL Kraftsport 08.02.25 570,0
74 Fillip Neuenkirchen IL Kraftsport 22.03.24 647,5
83 Elias Hanken Fiskerstrand Oslo SK 14.10.23 727,5
93 Isak Asperud Askim SK 11.10.24 772.5
105 Mats Hgylo Kjgllesdal Oslo SK 15.04.23 795,5
120 Kristian Eek Haugen Nes SIL 08.09.24 867,5
+120 Bjgrn Andre S. Westbye Nes SIL 12.04.24 937,5




Regionsrekorder klassisk

M3 = Junior Herrer
Siste rekord: 06.04.25

Styrkeloeftregion Ost

BENKPRESS ENKELTL@FT
53 Daniel Andersen Nilsen Halden SI 13.09.19 90,0
59 Tarjei Granas IL Kraftsport 22.03.24 118,0
66 Ole Martin Nitteberg IL Kraftsport 21.10.23 142.5
74 Simen Johnson Myrvold Askim SK 27.09.21 172,5
83 Simen Johnson Myrvold Askim SK 01.09.23 197,5
93 Simen Johnson Myrvold Askim SK 25.03.23 203,5
105 Joakim Pedersen Liljeberg Oslo SK 19.05.19 205,0
120 Kristian Eek Haugen Nes SIL 27.05.24 242.5
+120 Kristian Eek Haugen Nes SIL 04.09.22 230,0




